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Preeklampsi bircok organi etkileyen, gebelige 6zgii ve maternal mortalite ve morbiditeye neden
olan bir durumdur. Preeklampsinin énlenmesi ve tedavisinde erken tani ile etkin hemsirelik
bakimi énemlidir. Ozellikle kan basincinin artmasi ve hastanede olma, uygulanan tedaviler ve
bebedi icin endise gibi faktérler nedeniyle olusan anksiyetenin kontrolii hemsirelik bakiminin
pargasidir. Giiniimiizde etkin bir bas etme ydntemi olarak kullanilan miizigin pek ¢ok saglk sorunu
tizerinde etkili oldugunu gésteren ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢calismada preeklamptik gebelerin kan
basincinin diizenlenmesinde ve anksiyete ile bas etmelerinde, bagimsiz bir hemsirelik uygulamasi Cite as: Dogan Yiksekol O, Baser M. Preeklampsili

olarak kullanilan miizigin etkisi degerlendirilmistir. gebelerde  kan basincinin  diizenlenmesi  ve
anksiyetenin azaltiimasinda muzigin kullanimi. Jaren.
2021;7(1):36-40.
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Preeclampsia is a pregnancy-specific condition that affects many organs and causes maternal
mortality and morbidity. Early diagnosis and effective nursing care are important in the
prevention and treatment of preeclampsia. Control of anxiety caused by factors such as increased
blood pressure and hospitalization, treatments being applied and anxiety for the baby are part
of nursing care. Today, there are studies showing that music used as an effective coping method
has an impact on many health problems. In this study, the effect of music, which is used as an
independent nursing practice, in preeclamptic pregnancies to regulate blood pressure and to deal
with anxiety is evaluated.
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GiRiS

Gebelikte Hipertansif Hastaliklarin Gériilme Siklig
ve Etkileri

Gestasyonel hipertansif  hastaliklar  gebelikte,
dogum esnasinda veya postpartum donemde
gorilebilmektedir.  Gebelikte gorilenhipertansif
hastaliklar, gebeligin neden oldugu hiper tansiyon,
preeklampsia ve eklampsiadir ™. Dinyada %7-10 @
oraninda gorillen hipertansif hastaliklar Tarkiye'de
ise %3,9 ile 15,1 arasinda goriilmektedir @. iskogya’da
%5,8, Avustralya’da %5 ve Israil'de %2,8 ¥ oraninda
gorilen preeklampsi ve eklampsi tim dinyada
maternal 6limlerin %10-15’inden sorumludur 9.
Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) gebelige bagh

olimlerin yaklasik %20’si preeklampsi ve eklampsiye
bagh  komplikasyonlar  sonucu  olusmaktadir.
Turkiye’'de ise preeklampsi ve eklampsi nedeniyle
olim %13,7 olup, eklampsi maternal 6lim nedenleri
arasinda ikinci sirada bulunmaktadir &),

Preeklampside Tedavi Yaklagimlari

Preeklampsi erken donemde teshis edilir ve etkili
tedavi edilirse maternal o&lumler azalabilir ).
Bu sebeple risk grubunda ve preeklampsili olan
gebeler kan basinci, 6dem ve idrarda protein
varligi yoninden yakindan izlenmelidir. Ayni
zamanda preeklampsiyi 6nlemek amaciyla disik
dozda aspirin tedavisi, kalsiyum takviyesi ve diyet
duzenlemeleri 6nerilmektedir ©19, Preeklampside
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gebenin sadece tuvalete gitmesine izin vermek
sartiyla yatak istirahatine alinmasi bir diger tedavi
yaklagimidir 1, Ayrica preeklampside kan basincini
kontrol altinda tutmak amaciyla antihipertansif
ilaclar  kullanilmaktadir.  Antihipertansif ilaglar
vazodilatasyon yaparak, vazokonstriksiyonun neden
oldugu sorunlari azaltmaktadir 2,

Preeklampsi ile karsi karsiya kalan gebelerde ortaya
¢ikan bir diger onemli sorun ise, kendileri veya
bebekleri igin hissettikleri endise ve korkunun neden
oldugu kaygi dizeyindeki artistir %, Gestasyonel
hipertansif hastaliklarin yonetiminde, stres ve
anksiyeteyi kontrol altina almak icin tamamlayici ve
bltlnleyici tedavilerden yararlanilabilir. Ginimizde
pek ¢ok sorunda, ortaya ¢ikan bulgularin kontrollni
saglamak icin farmakolojik tedaviye ek olarak
nonfarmakolojik tedavilerden de yararlaniimakta, bu
uygulamalar saglik ¢alisanlari tarafindan énerilmekte
ve kullanilabilmektedir 4,

Gebelikte anksiyete ve stres ile bas etmek
icin muzigin etkili bir gevseme teknigi oldugu
belirtiimektedir 57, Preeklampside gebeler hem
kan basincinin kontrol altina alinmasi, hem de olasi
komplikasyonlarin  6nlemesi amaciyla hastaligin
prognozuna gore bir sire hastanede takip altina
alinmaktadir. Hastaneye yatmis olma, tedavi
protokolleri, var olan saglhk problemi, gebeligin
neden oldugu problemler, bebeginin ve kendisinin
saghk durumu icin endise duyma gibi nedenler
annenin anksiyetesinin artmasina neden olmaktadir.
Anne adayinin bu durumla basa ¢ikmasinda invaziv
olmayan, bilinen uygulamalarin disinda bir yéntem
olan muzik; kan basinci ve anksiyete tizerine olumlu
etkilerinin olmasi nedeniyle bagimsiz bir hemsirelik
uygulamasi olarak kullanilabilir. Yapilan literatdr
taramasinda preklampsili gebelerde semptomlara
yonelik olarak muizigin kullanimi ile ilgili calismalarin
sinirli oldugu sonucuna variimistir.

Gegmisten Giiniimiize Hastaliklarin Tedavisinde
Miizigin Yeri

Muzikle tedavinin ge¢misinin  oldukca eskiye
dayandigi bilinmektedir. Milattan 6énce 400 yillarinda
Platon muzigin ahenk ve ritmiyle insan ruhuna
isleyerek hosgoru ve rahathk duygulariniuyandirdigini
ifade etmistir. Eski Roma doneminde Celsus ve
Areteu ise muzigin ruhu sakinlestirdigini ve ruhsal
hastaliklara iyi geldigini belirtmislerdir. Misirlilar
dogum esnasinda mduzikten faydalanmislardir.
Unlt Cin filozofu Konfligyus; miizigin kisilerarasi

iliskileri diizelttigini, kanin hareketini ve dolanimini
sakinlestirdigini ifade etmistir 8.

Muzikle tedavinin hastalarin iyilesmesine katkisi
1800’Ii yillarda Florence Nightingale tarafindan ifade
edilmis, agriy1 ve anksiyeteyi azaltmasinin yaninda
hastalarin konforunu saglayan bagimsiz bir hemsirelik
uygulamasi oldugu vurgulanmistir @, Muzik, Batida
20. ylzyiin baslarinda hastanede kullanilmistir.
Thomas Edison’'un 1877 yilinda fonografiyi icadi
ve 1886'da disk kayit cihazini gelistirmesi muzigin
hastalar ~ Uzerindeki  etkisinin  incelenmesini
saglamistir. Mizik hastanelerde ilk olarak anestezi ve
analjezi uygulamalarinda kullanilmistir @8,

Turklerde muzik ve dans kullanilarak yapilan tedavinin
onemli oldugu ve neredeyse tiim Tiirk toplumlarinda
kullanildigi belirtiimektedir. Mizik ile tedavinin Turk
toplumlarinda 6 bin yillik bir ge¢misinin oldugu
bilinmektedir. Turklerde ilk dnemli muzik ile tedavi
calismalari Selguklular ve Osmanlilar dénemine
aittir. Turklerin Anadoluya gog ettikten sonra miuzikle
tedavi ile ilgili olusturduklari ilk yapilar sifahanelerdir
@0 Selcuklularda muzik ile tedavi yapilan hastaneler;
Nurettin Hastanesi (1154), Kayseri Gevher Nesibe Tip
Medresesi ve Maristani (1206), Divrigi Ulu Camii ve
Darlssifasi- Turan Melik Darussifasi (1228-9), Amasya
Darlissifasi (1308)'dir. Osmanhlarda ise muzik ile
tedavi yapan hastaneler; Fatih Darussifasi (1470),
Edirne Il. Bayezid Dartssifasi (1488) ve Sileymaniye
Darussifasi (1557)'dir 4,

Mizik uygulanmasi kolay, herhangi bir hazirhk
gerektirmeyen, ucuz ve dogal bir uygulamadir;
fiziksel, ruhsal, sosyal ve emosyonel iyilesmede
etkilidir 2223,

Muzik ile tedavi hemsirelik girisimlerinin icinde
olan invaziv olmayan bir teknik olmasinin yani sira,
hemsirenin hasta ile iletisimini artiran ve hastalarin
kendi bakimlarinda aktif rol almalarini saglayan, bir
yontem olarak kabul edilmektedir 9,
Preeklampsili Gebelerin Kan Basincinin
Diizenlenmesinde Miizigin Kullanimi

Gagner-Tjellesen ve arkadaslari yaptiklari calismada
@4 mizigin rahatlama sagladigin, hem agriyi
azaltan hem de kan basinci ve nabizda azalma gibi
cevaplara neden olan endorfin salgisinin artmasini
da saglayabilecegini ifade etmislerdir. Ikonomidov
ve Rehnstrom @) laparaskopik jinekolojik cerrahi
operasyonu olacak hastalara mizigin operasyondan
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sonra agri diizeyi, anksiyete ve yasamsal bulgularina
etkisini incelemek icin yapmis olduklari galismada;
hastalara islemden 6nce kasetcalar ile 30 dakika
sure ile mizik dinletmiglerdir. Arastirmanin sonunda
muzigin cerrahi girisimden sonra kadinlarin
anksiyete seviyesi, agri, kan basinci ve solunum hizi
degerlerinde muzik dinletilmeyen kadinlara gore
azalma oldugunu bulmuglardir. Yiksekol Dogan @9
preeklampsili gebelerde muzigin arteriyel kan basinci
ve anksiyeteye etkisini degerlendirmek igin yapmis
oldugu tez calismasinda; deney grubundaki (n=30)
gebelere 30 dakika sire ile mizik dinletmis, kontrol
grubuna hemsirelik bakimi vermistir. Arastirmanin
sonunda mizigin sistolik ve diastolik kan basincini
dustrdugini saptamislardir. Toker ve Kémurcu @3
preeklampsili gebelerde mizigin etkisini belirlemek
amaciyla yapmis olduklari ¢alismada; miidahale
grubundaki (n=35) gebelere dogumdan oOnce bes
glin, dogum sonrasi iki glin olmak lzere 30 dakika
mizikoterapi uygulamis, kontrol grubuna herhangi
bir uygulama yapmamis, rutin bakim vermislerdir.
Dogum o©ncesi donemde bes gin boyunca
miizikoterapi uygulanan deney grubundaki gebelerin
(grup iginde) mizik dinledikten sonra 6lgilen sistolik
kan basinglari ortalamasinin dncesine oranla anlamli
dizeyde distugi (4,75+5,97 birim) belirlenmistir (3,

Birkan (2014) arteriyel kan basinci Gzerine buselik
makaminin etkili oldugunu belirtmistir ),

Preeklampsili Gebelerin
Azaltilmasinda Miizigin Kullanimi
Mizikle tedavi; hastalarin olumsuz duygu durum
halinden uzaklasmasinda ve motivasyonlarinin
artirilmasinda rahatlatici bir yaklasimdir. Hasta bireyin
kendisini daha rahat ifade etmesine, rahatlamasina
ve bas etme yontemleri gelistirmesine firsat sunar.
Ayrica miuzik, kisinin sosyallesmesinin artmasini
saglayan, psikotik bulgulari azaltan, biling uyanikligini
arttiran bir tedavi bicimi olarak da kullanilmaktadir
(28:30)  Ayni zamanda anksiyeteyi azaltici etki yaparak
kas gevsemesine de neden olabilir ®Y,

Anksiyetesinin

Antepartum donemde hastaneye vyatis, stres ve
anksiyeteye neden olabilmekte, kisinin kendisini
yalniz hissetmesine ve kaybetme korkusu yasamasina
sebep olabilmektedir. Gebelerde mizik stres ve
agriyl azaltmakta, gevsemeyi saglamaktadir. Bauer
ve arkadaslari ®? dogum 6ncesi dénemde hastane
yatislarinda mizik ve rekreasyon tedavisinin duygusal
sikinti Uzerine etkisini saptamak amaciyla yapmis
olduklari arastirmada hastaneye yatis ile iliskili olan
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duygusal sikintinin mazik ile azaldigini bulmuslardir.
Nayak ve arkadaslari 3 primipar kadinlarin dogum
eyleminin birinci doneminde agr algilamalari ve
anksiyeteleri Uzerine muzigin etkisini belirlemek
amaciyla yapmis olduklari arastirmada miuzik ile
tedavinin kadinlarin agri ve anksiyetelerini azalttigini
saptamislardir.

Yiksekol Dogan’in 29 preeklampsili gebelerde
mizigin anksiyete ve kan basinci (zerine etkisini
degerlendirmek icin yapmis oldugu randomize
kontrolli deneysel ¢calismada midahale grubuna 30
dakika muzik dinletilmis, muzik dinledikten 60 dakika
sonra yapilan olglimde kontrol grubunun kaygi
puan ortalamasi midahale grubuna goére anlaml
olarak yuksek bulunmustur. Toker ve Kémirci ©%
preeklampsili gebelerle yapmis olduklari ¢alismada;
deney grubundaki(n=35) gebelere arka arkaya dogum
oncesi bes giin, dogum sonrasi iki giin olmak Uzere
toplam yedi giin giinde bir kez 30 dk. mizikoterapi
uygulanmis, kontrol grubuna ise rutin bakim
vermistir. Calismanin sonucunda; yapilan uygulama
sonucunda anksiyete puanlari agisindan midahale
ve kontrol grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu sonucunu bulmuslardir.

Anksiyete Uzerine acemasiran makaminin etkili
oldugu belirtilmektedir. Acemasiran makami duygu
ve dislinceleri canlandirip agriyi hafifletmekte ve
gevsemeye yardimci olmaktadir 27,

SONUC

Tamamlayici ve alternatif terapiler ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde, preeklampsi ile ilgili
calismalarin oldugu gérilmekte ancak bu galismalarin
yetersiz ve yeterli bilimsel kanit diizeyinde olmadigi
anlasiimaktadir. Ancak muizigin kan basincinin
kontrolinde ve  anksiyetenin  azaltilmasinda
etkili oldugunu gosteren bulgular mevcuttur. Bu
noktadan vyola c¢ikarak preeklampside muizigin
kullanim sonuclarini degerlendiren kanit diizeyine
sahip calismalarin  arttirlmasi  gerekmektedir.
Saglik alaninda teknolojik gelisme ve bilimsel bilgi
diizeyinin artmasi sonucunda hemsirelerin rol ve
sorumluluklarinda degisimler kaginilmaz olmustur.
Tamamlayiciuygulamalarin, gliniimizde saglik hizmet
sunumu icinde bir tedavi yaklasimi olarak kullanildigi
gorilmekte olup; saglk hizmet sunumunun 6nemli
bir 0gesi olan hemsirelerin tamamlayici tedavi
yaklasimlarini bakim sireci icinde kullanmalari ve
bu konuda kendilerini gelistirmeleri alana 6nemli bir
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katki sunacaktir. Literatir incelendiginde tamamlayici
tedavilerin, hemsirelik bagimsiz rolleri arasinda
oldugu gorilmektedir.
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