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insanin var oldugu giinden beri var olan madencilik tiim diinya da icerdigi yasamsal tehditler
nedeniyle ¢ok tehlikeli mesleklerin basinda gdsterilmektedir. Madencilik yangin, su baskinlari, gaz
ve toz patlamalari, géglikler, kazalar, hastalanma ve 6liim riskini biinyesinde barindirmaktadir. Bu
olumsuz ¢alisma kosullari bazi ruh sagligi problemlerinin sebebi ya da hazirlayicisi olabilmektedir.
Ruh sagligi ¢alismalarinda ekibin vazgegilmez bir pargasi olan psikiyatri hemsireleri, pek ¢ok riskle
karsi karsiya kalan maden isgilerinin ruh saghdgina yénelik ihtiyaglarin tespiti ve isgilerinin ¢calisma
kosullarindan kaynakli saglik sorunlarina yénelik koruyucu girisimlerin planlayicisi ve uygulayicisi
konumundadirlar. Bu ¢alismada yeralti madenciliginin ruh saglgi lzerine etkileri ve bunlarin
psikiyatri hemsireligi agisindan degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Kémiir madenciligi, ruh sagldi, psikiyatri hemsireligi
ABSTRACT

Mining that has existed as an occupation since the beginning of mankind is considered as the
most dangerous job throughout the world due to the life threats it possesses. Mining involves
fire, floods, gas and dust explosions, collapse, and accidents, disease and death risks. These
negative working conditions may also cause or pave the way for certain mental health problems.
Psychiatric nurses, an indispensable part of the team in mental health activities, are both planners
and implementers of preventive attempts to determine the mental health needs of miners who
face numerous risks, and concerning miners’ health problems resulting from working conditions.
In this study, it is aimed to evaluate the effects of underground mining on mental health and their
evaluation in terms of psychiatric nursing.
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GiRiS

Bireyin yasaminin pek cok bileseni ruh saghgini
belirleyici ozellikler tasir ve is yasami da bunlardan
birini olusturur ™. Ruh saghgina iliskin en bilinen
tanimlardan bir tanesi Freud’a aittir ve bu tanimda
Freud; ruhsal yonden saglikh olmayi ‘sevmek ve
calismak’ olarak tanimlayarak @ calismanin ruh
saghgl icin 6nemini vurgular. Khan (2006)'a gore bu
iki kavram genellikle ince ama karmasik sekillerde ig
icedir, pek ¢ok hasta hangisinin kendisi icin 6ncelikli
endise kaynagi oldugunu fark edemez ©.

Uluslararasi Calisma Orgiiti (ILO) ve Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) is sagligini, “bitin mesleklerde
calisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik
hallerinin en Ust dizeyde tutulmasi, sirdirtlmesi
ve gelistirilmesi calismalaridir” seklinde
tanimlamaktadir.  Madencilik  sektéri  kendine
0zgl, glc ve tehlikeli ¢alisma kosullari nedeniyle
iscilerinin saghgini olumsuz etkileyecek pek cok risk
faktorinid icermektedir. Literatlirde is yasaminin ruh
saghg Uzerine etkilerini inceleyen pek c¢ok calisma
bulunmasina ragmen; yeralti madenciligi 6zelinde
ruh saghgl sorunlarina yonelik calsmalarin sinirh
oldugu ve bunlarin pek azini hemsirelik calismalarinin
olusturdugu gorilmektedir. Bu c¢alismada yeralti
madenciliginin ruh saghgi izerine etkileri ve bunlarin
psikiyatri hemsireligi acgisindan degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Yer Alti Komiir Madenciligi ve Calisma Kosullari
Ulkemizde  madencilik  faaliyetlerinin ~ dnemli
bir bolimint komir Uretimi olusturmakta ve
Uretim icin yer alti maden isletmeciligi yontemleri
kullaniimaktadir. Yer alti komir madenciligi tarih
boyunca, insan saghgi ve givenligi icin yiksek risk
iceren aktiviteler arasinda yer almaktadir . Bu
nedenle diinyada oldugu gibi Glkemizde de is kazalari
ve meslek hastaliklari agisindan en riskli sektorler
arasinda kabul edilmektedir ©7),

Oldukga karmasik ve tehlikeli olan yeralti madencilik
faaliyetleri Gretim, havalandirma, su atimi, enerji
ve mekanizasyon, malzeme kullanimi ve nakliyattan
olusmakta ve en agir is kazalari Uretim faaliyetleri
sirasinda ortaya cikmaktadir ©®, Madencilik, ayni
zamanda yangin, su baskinlari, gaz ve toz patlamalari,
gocukler gibi pek ¢ok kaza, hastalanma, sakatlanma
ve 6luim riskini de buinyesinde barindirmaktadir 79,
Tam bunlarin yaninda diger is kollarinda oldugu gibi
madencilikte de stresli gorevler, vardiyall ¢alisma,
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tek dize isler, yonetimle ilgili sorunlar da is stresini
artirmaktadir 9,

Yer altt madenciliginin kendine 6zgli c¢alisma
kosullarinin yaninda, bu sektérde calisan iscilerin
cogunlukla erkeklerden olusmasinin da ruh saghgi
calismalart acgisindan bir risk faktori oldugu
belirtilmektedir. ingiltere’de madencilik sektdriinde
ruhsal sikintilarin tarihsel gelisimini inceleyen bir
calismada, iscilerin erkek olmasi ve doktorlarin
madenciligi ciftcilige benzer bir is olarak kabul
etmesinin is kazalari ve fiziksel saghk sorunlarinin
on plana c¢ikmasinda; duygularin ve ruh saghgi
sorunlarinin ise gbérmezden gelinmesinde etkili
oldugu belirtiimektedir. Bu c¢alismada genellikle
erkeklerinruh sagligisorunlarinayénelik tedaviarama
konusunda kadinlardan daha isteksiz olmasinin bu
sonug uzerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir ©,

Ulkemizde son vyillarda yer alti maden ocaklarinda
yasanan biliyik maden kazalarinin hem maden isgileri
hem de aileleri tzerine etkileri de diisiintldigiinde,
madencilik sektoriinde ruh saghgi hizmetlerinin ne
kadar gerekli ve 6nemli oldugu gorilmektedir Y,

Yer Alti Komiir Madenciliginde Ruh Saghigi Sorunlari
Yer alti komir madenciliginin olumsuz calisma
kosullari iscilerin yalniz fiziksel saghgini degil, ayni
zamanda ruh saghgini da olumsuz etkilemektedir.
Yeralti kdmir madenciliginin g¢alisma kosullari bazi
ruh saghgl sorunlarinin sebebi ya da hazirlayicisi
olabilmektedir. Madencilige 6zel olabilecek calisma
kosullari, 6lim ve kaza riski, vardiyali ¢calisma, insan
emeginin yogun olarak kullanilmasi, uykusuzluk, is
arkadasi ve amirlerle olan iliskiler ruh saghgi sorunlari
icin psikososyal risk faktorlerini olusturmaktadir
61213) Madencilik is kolunda ¢alisan iscilerde psikotik
bozukluklar, duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklari (6zellikle panik bozuklugu, travma
sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk);
kotl uyku kalitesi ve bununla iliskili anksiyete, alkol
ve uyusturucu madde bagimliligi ve psikosomatik
hastaliklar gérilebilmektedir 4,

Turkiye’de, yer alti maden ocaklarindaki calisma
kosullarinin isci saghgi lzerindeki etkilerini ortaya
koyan ilk calismalar dolayli olarak ruh saghgina vurgu
yapmaktadir. Bu calismalarda is kazalari ve alkol
kullanimi #9 ve madende galismanin giigliklerinin (¢
iscilerin ruh saghgi Gizerine olumsuz etkilerinden s6z
edilmektedir. Son yillarda yeralti maden ocaklarinda
calisan iscilerle yapilan c¢alismalar iscilerin ruh
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saghgini etkileyebilecek risk faktorlerini ortaya
koymaktadir. Bu calisma sonuglari geng, lise ve
Universite egitimli, calisma yili az olan madencilerin
psikiyatrik belirti gosterme sikhgini 7 ve tiikenmislik
dizeyini ¥ artirdigini; is yuks, yuksek calisma
temposu, vardiyali calisma ©?3)  aileye zaman
ayilramamanin, kaza ve o6lim riskinin, ekonomik
problemlerin isgilerin psikolojik saghgini etkiledigini
(12) ye olumsuz bir stresle basetme yéntemi olan alkol
ve sigara kullaniminin yiksek oranlarda oldugunu
gostermektedir 8,

Yurt disinda vyapilan c¢alismalar da madencilik
sektériinde calismanin iscilerin ruh saghgi Gzerine
olumsuzetkilerioldugunugostermektir. Cin’deyapilan
bir calismada maden kazalarinin, ruh saghgi Gzerinde
onemli sorunlara neden oldugu belirlenmistir.
Bu c¢alismada yasanan maden felaketi sonrasinda
iscilerde post travmatik stres bozuklugu, kisilerarasi
iliskilerde bozukluklar, psikotik belirtiler, anksiyete
ve paranoid fikirlerin géruldugu bildirilmistir (9,
Diger calismalarda madende galismanin, psikolojik
bozuklugu disiindiren belirtilerin gortlme sikligini
artirdigr ?9;  kazicilik, kamyon soforlugl, dozer
operatorligl gibi islerde galisan maden iggilerinin
diger alanlarda calisanlardan daha c¢ok psikolojik
sikinti yasadigi; koti uyku kalitesinin, psikolojik
sikinti ve agri ?Y, yasam kalitesi ??, anksiyete ve alkol
kullanimi ile iligkili oldugu ®3, kémir madeninde
calisan iscilerin %39,1’inin orta ve yiksek diizeyde
psikolojik sikinti tarifledigi ve zayif sosyal iliskinin,
daha 6nce anksiyete ve depresyon yasamis olmanin,
alkol ya da ilag bagimhhginin psikolojik sikinti ile
iliskili oldugu ?¥ belirlenmistir. Avustralya’da yapilan
bir calismada, maden iscilerine verilen ruhsal saglik
egitiminin isgilerin yardim arama davranisi ve
isyerinin destekleyiciligi algisi tizerinde etkili oldugu,
ancak iscilerin damgalanma algisi tizerinde bir farklilik
yaratmadig bildirilmektedir ?%. Bir bagka ¢alismanin
bulgulari ise madencilerin % 46,6’sinin ruh saglig
sorunlarina destek almak igin, bir sene icinde en az
bir profesyonel ya da profesyonel olmayan bireyle
temasa gectigini gostermektedir. Bu ¢alismada iginde
ruh sagligi hemsirelerinin de oldugu profesyonellere
basvuru oraninin %23,2 oldugu; basvurularin yiksek
oranda pratisyen hekimlere; son siralarda da ruh
sagligl hemsirelerine oldugu belirlenmistir. Maden
iscilerinin  ruh saghgi profesyonellerine gitme
nedenlerinin ila¢ tedavisi; danismanlik, ruh saghgi
sorunlari ve tedauvisi ile ilgili bilgi almak; azalan
oranlarda ise beceri egitimi, sosyal midahaleler ve

diger konularda yardim almak oldugu bildirilmektedir
(26)

Yer Alti Madenciligi ve Psikiyatri Hemgireligi
Yetiskin bir insanin yasaminin énemli bir bélimn
is ile ilgili ugraslar olusturmakta ve is yasantisi ve
ruh sagligini tehdit eden pek ¢ok faktorii de icinde
barindirmaktadir. ise bagh ruhsal problemlerin
hizla arttigi glinimizde ruh saghg hemsiresinin
ilgi alanlarindan bir tanesini de is yasamina yonelik
calismalar olusturmaktadir @, is sagligi hemsireligiile
is yerinde ruh saghigi hizmetleri siki bir iliski icindedir.
Calisan bireylerde iletisim catismalarindan, kronik
psikiyatrik bozukluklara kadar pek c¢ok ruh saghgi
sorunu gorilmekte ve bu sorunlaris devamsizligindan
¢ok daha blyik kayiplara sebep olabilmektedir. Bu
nedenle hemsireler isgilerin sorunlarini tanimlamali
ve calisma performansi etkilenmeden 6nce ihtiyaci
olan yardimi saglamalidir @,

Maden iscileri is ve isci saghgl calismalarinin odak
noktasinda olmasina ragmen literatir incelendiginde
arastirmacilarin ¢ogunlukla is kazalarina ve fiziksel
saglhga yonelik calismalar yaptigi gorilmektedir.
Bilent Ecevit Universitesi (Zonguldak Karaelmas
Universitesi) Zonguldak Saglik Yiiksekokulu, 8-10
Ekim 1998 tarihinde “Maden is Kolunda isci Saghgi
Sempozyumu” diizenleyerek madencilik sektoriinde
yasanan saglik sorunlarinin tartisilmasina olanak
saglamisti. Bu sempozyumda sunulan bildiriler
incelendiginde hemsirelerin is ve isci saglig
hemsireligi kapsaminda madencilik sektoriinde
yasanan is kazalari ve fiziksel saglik sorunlarina
yonelik calismalar yaptigl; yalniz bir ¢alismada
olumsuz ¢alisma ortami ve ig glivenligi siiphesi ile
calisiyor olmanin iscilerin ruh saghgini tehdit ettigi
belirtilmistir ?®. Zonguldak yer alttmaden ocaklarinda
calisan iscilerin ¢alisma kosullarinin ruh sagligina
etkisinin incelendigi bir baska calismada ise, geng
iscilerin anksiyete ve hostilite puanlarinin yiksek;
ilkokul mezunu iscilerin anksiyete, somatizasyon,
hostilite, depresyon puanlarinin disik; geliri giderini
karsilayan maden iscilerinin anksiyete, depresyon,
somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik algisi
puanlarinin disik; 20 yil ve tzerinde ¢alisan isgilerin
hostilite puanlarinin disik ve is kazasi geciren maden
iscilerinin anksiyete, depresyon, somatizasyon ve
hostilite puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu ¢alismanin sonucunda; psikiyatri hemsirelerinin
madencilik sektoriinde ruh sagligi hizmetlerinin
yaratilmesi, riskli  gruplarin  belirlenmesi ve
koruyucu ruh saghgi hizmetleri ¢alismalarinda aktif
rol almasinin dnemini vurgulanmistir 7,

Madencilik alaninda c¢alisan hemsirelerle ilgili
1944 vyilinda yayimlanan makalede Amerika’da
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bir madencilik sirketine bagh c¢alisan ilk isyeri
hemsirelerinin  gorev, vyetki ve sorumluluklari
anlatilmaktadir. Bu makalede madencilik sektdriinde
calisacak hemsirelerde aranan ozellikler; (1)
hemsirelik uygulama lisansi; (2) bir maden
toplulugunda ikamet etmek ya da madencilerin sosyal
problemleri ve psikolojik yapisini anlayabilmek; (3)
seyahat engelinin olmamasi, (4) ilkyardim egitmen
sertifikasi, (5) devletin madencilik yasalari ile ilgili
bilgi sahibi olmak, (6) kendini kabul ettirecek sosyal
ve iletisim becerilere sahip olmak ve madencilerin
aileleriileiyiiliskiler kurabilmek seklinde siralanmistir.
Madenciler ve ailelerine hizmet veren bu hemsireler,
isyerinde iscilerin ve ailelerin saglik sorunlari yaninda
bolgede yasayan bireylerin psikolojik gereksinimlerini
iceren konularda danismanlik yapmakta, ev ve okul
ziyaretleri, cocuklarin asilanmasi, beslenmesi gibi
pek cok konuda hizmet vermektedir 9 .

Amerika’da yapilan bir calismada ise isci saghgi
hemsireligi kapsaminda, koémir madenlerinde
calisan is yeri hemsirelerinin rolleri tanimlanmistir.
Bu calismada psikiyatri hemsireliginin rollerini de
iceren hemsirelik rolleri ve girisimler su sekilde
belirtilmistir:

Liyazon rolii: isciler ile devlet kurumlari arasinda
arabulucuk gorevi, kaza ve o6lim raporlarinin
bildirilmesi, isciler ile isletme sahipleri arasinda
arabuluculuk yapmak, yerel ve genel vyapilan
toplantilarda madencilerin saghgini savunmak;

Saghk koglugu: iscilerin meslek hastaliklar ve
saglik riskleri ile ilgili bilgilendirilmesi, farkindalik
yaratilmasi, koruyucu 6nleyici tedbirlerin alinmasi,

ilk yardim saglayici: Akut bakim ve tedavinin
saglanmasi, madencilerin afetler ve ilk yardim
konusunda egitimi, gerekli hallerde kagis planinin
uygulanmasi,

Saglik taramasi: Kardiyovaskiiler sistem ve solunum
sistemine yonelik taramalarin ve tedavinin yapilmasi,

Vaka yonetimi: Yaralanan ya da kémir madeninde
galisma kosullari nedeniyle hastalanan iscilerin ve
ailelerin desteklenmesi,

Danismanlik ve krize miidahale: iscilerin psikososyal
ihtiyaglari icin danismanlik saglama, afetlerden
etkilenen ailelere destek gruplari saglama, maden

kazalarindan hemen sonra psikolojik destek saglama
(31)
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Calisma sonuglarinin da gosterdigi gibi hemsireler,
pek cok riskle karsi karsiya kalan maden iscilerinin
ruh sagligina yonelik ihtiyaglarin tespiti ve iscilerinin
calisma kosullarindan kaynakl saglk sorunlarina
yonelik  koruyucu girisimlerin  planlayicisi  ve
uygulayicisi konumundadirlar 32,

SONUC VE ONERILER

insanin var oldugu giinden beri var olan madencilik
tiim diinya da icerdigi yasamsal tehditler nedeniyle
cok tehlikeli mesleklerin basinda gosterilmektedir.
Yeralti madenciliginin kendine 6zgii ve gii¢ calisma
kosullari maden isgilerinin ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir.

Hastaliklarin dnlenmesinin ya da erkentanilanmasinin
tedaviden daha ©6nemli oldugu ruh saghg
¢alismalarinda ekibin vazgegilmez bir pargasi olan
psikiyatri hemsiresinin roli ¢cok 6nemlidir. Psikiyatri
hemsireleri maden isgileri ve ailelerinin ruh saghiginin
gelistiriimesi ve surdirilmesi; koruyucu ruh saghgi
hizmetleri ve egitim programlarinin hazirlanmasi,
danismanlik hizmetlerinin saglanmasi; riskgruplarinin
belirlenmesi ¢alismalarini strdiirirken; gerektiginde
iscilerin tedavi hizmetlerine yonlendirmeli ve tedavi
slirecine katilmali, isyeri hemsireleri ve diger meslek
gruplari ile isbirligi yapmali, is yerinde iscilerin
ruh saghiginin gelistirilmesi calismalarinda aktif rol
almalidirlar. Butliin bu calismalar is¢i ve ailesinin
ruh saghgini gelistirirken; hem saghkli bir toplum
olusturma hem de saglk maliyetlerinin distrtlmesi
ve is glint kayiplarinin engellenmesi agisindan yararli
olacaktir.
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