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Ozgiin Arastirma / Research Article

Huzurevindeki Yash Bireylerin Tamamlayici Tedavi
Kullanimlari ile COVID-19 Algisi Arasindaki iliski

The Relationship Between the Use of Complementary Treatment and
COVID-19 Perception of Elderly Individuals in Nursing Homes

Seving Yildirim ©, Cemile Savci ©, Hatice Kaya

0z

Amag: Arastirmada, huzurevindeki yasli bireylerin tamamlayici tedavi kullanimlari ile COVID-19
algilari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tirdeki arastirma, Agustos-Ekim 2022 tarihleri arasinda
[stanbul ilinde bir huzurevinde yasayan 108 yash birey ile gerceklestirildi. Arastirma verileri,
“Katilimci Bilgi Formu”, “Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olcedi (TTKYTO)” ve
“CoVID-19 Algisi Olgedi” kullanilarak topland.

Bulgular: Katilimcilarin TTKYTO toplam puan ortalamasi 18,98+8,55 bulundu. COVID-19 Algisi
Olgedi toplam puan ortalamasi 26,72+6,13, “Tehlikelilik” ve “Bulastiriciik” alt boyut puan
ortalamalari sirasiyla 11,30+3,29 ve 15,41+3,23 olarak belirlendi. Tamamlayici Tedavileri
Kullanmaya Yénelik Tutum Olgcedi toplam puan ortalamasi ile COVID-19 Algisi Olgedi toplam puan
ortalamasi ve COVID-19 Algisi Olcedi “Tehlikelilik”, “Bulastiricilik” alt boyut puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0,01). Katilimcilarin
tamamlayici tedavileri kullanmaya yénelik tutumlarini yordamada COVID-19 algisinin pozitif
ybnde (6=0,731) istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu (F=121,67; p=000) ve COVID-19
algisinin tamamlayici tedavi kullanmaya yénelik tutumlarindaki degisimin yaklasik %53lni
(AR2=0,530) agikladigi belirlendi.

Sonug: Yasl bireylerin tamamlayici tedavileri kullanmaya yénelik tutumlari orta, COVID-19 algilari
ise yliksek diizeyde olup COVID-19 algilari, tamamlayici tedavileri kullanmaya yénelik tutumlarini
etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Tamamlayici tedavi, COVID-19 algisi, yasli birey, huzurevi
ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to examine the association between the use of complementary
treatment and COVID-19 perception of elderly residents of nursing homes.

Method: The descriptive and correlational research was conducted with 108 elderly individuals
living in a nursing home in Istanbul between August and October 2022. Research data were
collected using the “Participant Information Form”, “Attitude Scale Towards Using Complementary
Therapies (ASTUCT)” and “ COVID-19 Perception Scale”.

Results: The total mean score of the participants’ ASTUCT was found to be 18.98+8.55. The
mean score of the COVID-19 Perception Scale was determined as 26.72+6.13, and the mean
scores of the sub-dimensions of “Danger” and “Infectiousness” were determined as 11.30+3.29
and 15.41+3.23, respectively. A statistically significant positive correlation was found between
the mean score of the Attitude Towards Using Complementary Treatment Scale and the mean
scores of the COVID-19 Perception Scale and the sub-dimensions of the COVID-19 Perception
Scale “Danger”, “Contagiousness”. It was determined that the perception of COVID-19 had a
statistically significant (F=121.67; p=000) positive effect (6=0.731) in predicting the attitudes
of the participants towards using complementary treatments and the perception of COVID-19
explained approximately 53% of the change (AR2=0.530) in the attitudes towards using
complementary therapies.

Conclusion: Attitudes of elderly individuals towards using complementary treatments are
moderate, while perceptions of COVID-19 are high, and it affect their attitudes towards using
complementary treatments.
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GiRiS

31 Arahk 2019 tarihinde Cin’in Vuhan sehrinde
ortaya ¢lkan solunum sistemi hastaligi olarak
tanimlanan COVID-19, 11 Mart 2020 tarihinde
Diinya Saglk Orgiiti (DSO) tarafindan pandemi
olarak ilan edilmistir . COVID-19, tim dinya
toplumunun bireyleri lzerinde fiziksel, psikolojik ve
sosyal sorunlara neden olmustur ®. COVID-19’un,
en savunmasiz grup olan vyasl bireyler ile kronik
hastalik tanisi olan bireyleri daha fazla etkiledigi, bu
bireylerin hastalik dénemini zor gegirdikleri ve ciddi
oranda mortaliteyi artirdigi bildirilmistir -+,

COVID-19’un yonetiminde farkl tedavi algoritmalari
uygulanmakta olup, semptomatik ve destekleyici
tedaviler mevcut tedaviler icinde en 6nemli bolimi
olusturmaktadir 7). Bunlarin basinda bireysel olarak
da uygulanabilen tamamlayici tedaviler gelmektedir.
Literatirde, tamamlayici tedavi ydntemlerinin
viral enfeksiyon hastaliklarinin tedavi sirecinde
semptomlarin  hafifletiimesinde o6nemli oldugu
belirtilmektedir ©.

Tamamlayici tedavi yontemleri, tani girisimleri, 0z
bakim yénetimi ve tibbi olmayan tedavi uygulamalari
olarak tanimlanmaktadir. Genellikle beslenme,
psikolojik, fiziksel ve kombinasyon yaklagimlari
olarak birka¢ ture ayrlabilir ©. Bitkisel Grtnler,
kas gevsetme teknikleri (yoga, masaj, taichi, dans,
egzersiz, vb.), gida ve diyet takviyeleri (probiyotikler,
D vitamini, vb.), farkindalk aktiviteleri (Ayurveda,
Reiki, vb.) ve aromaterapi COVID-19’un neden
oldugu semptomlari hafifletmek, immin sistemi
guclendirmek, psikolojik iyilik halini desteklemek
icin evde kullanilan en poptler tamamlayici tedavi
yontemleri olarak belirtiimektedir #%*), Tamamlayici
tedavi yontemleri her yas grubu birey tarafindan
kullanilmakta olup daha ¢ok maddi imkanlari kisitl
olan bireyler ve vyasli bireyler tarafindan tercih
edilmektedir 23, Yagli bireylerin tamamlayici tedavi
yontemlerini, kronik hastaliklarin semptomlarini
azaltarak fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamak,
mevcut yasam kalitelerini ylkselterek saglikh ve
konforlu yasam sirmek amaciyla kullandiklar
belirlenmistir (417,

Tim  dinyada, COVID-19’un  o6nlenmesi ve
semptomlarin  hafifletilmesi icin hastalar ve
toplumdaki bireylerin tamamlayici tedaviler gibi 6z
bakim uygulamalarina yoneldikleri bilinmektedir.
Turkiye'de de bireyler tarafindan tamamlayici
tedavi yontemlerinin kullanimi salgin sirecinde
yayginlasmistir %, Bununla birlikte, COVID-19 risk
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algisinin, bu hastaligin potansiyel risklerini azaltmak
icin ¢esitli tamamlayici  tedavi yontemlerinin
kullanilmasina yol acabilecegi belirtilmektedir @9,
Algilanan risk, bireyleri hastalikla ilgili potansiyel
riskleri azaltmak icin koruyucu ve 6nleyici davranislar
sergilemeye tesvik edebilir Y. Bunedenle saglklailgili
risklere ve belirsizliklere maruz kalan bireyler, riskleri
azaltmak ve siireci daha iyi yonetmek igin 6z bakim
onlemleri alma ve tamamlayici tedavi uygulamalari
gibi ¢oziimlere basvurma egiliminde olabilirler ?2),
Tirkiye’de pandemi siirecinde bireylerin tamamlayici
tedavi yontemleri kullanimlari ile COVID-19 risk
algilari arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan bir
calismada, bireylerin COVID-19 risk algisinin yiiksek
oldugu ve tamamlayici tedavi kullanimina karsi
olumlu bir tutuma sahip olduklari gorilmustar 22,

COVID-19 salgini sirasinda, toplumda yetiskinlerin
tamamlayici tedavi kullanimi ve nedenlerine yonelik
calismalar mevcuttur 32, Ancak, yash bireylerde
bu konuda vyapilan calismalar sinirlidir ©29, Bu
arastirmada, huzurevinde yasayan yasl bireylerin
tamamlayici tedavi kullanimlari ile COVID-19 algilari
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Tanimlayici ve iliski arayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, istanbul ilinde Agustos-Ekim
2022 tarihleri arasinda Darlilaceze Baskanhgi’'nda
kalan 425 vyash birey olusturdu. Arastirma
ornekleminiise, 65 yas lizerinde olan, Tiirk¢ce konusan
ve anlayan, formu doldurmaya engel herhangi bir
problemi (iletisim, fiziksel engel, algilama problemi,
vb.) olmayan ve arastirmaya katilmaya gondlli
yash bireyler olusturdu. Arastirmaya katilmaya
gonulli olmayan 172 katihmci, 65 yasin altinda
olan 70 katilimci, iletisim ve algilama sorunu olan
(mental retardasyonu olan, alzheimer, demans, vb.
tanisi olan) 75 katilimci arastirmaya dahil edilmedi.
Arastirma 108 yash birey ile tamamlandi.

Veri Toplama Araglari

Arastirma  verileri,  “Katihmci  Bilgi  Formu”,
“Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yonelik Tutum
Olgegi” ve “COVID-19 Algisi Olgegi” kullanilarak
toplandi.

Katiimci  Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatlir 45162627 dogrultusunda hazirlanan form; yas,
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cinsiyet, medeni durum, 6grenim dizeyi, kurumda
kalma sdresi, kronik hastalik 6yklst, tamamlayici
tedavi kullanma durumu gibi huzurevinde kalan yash
bireylerin tanitici 6zelliklerini belirlemeye yonelik
toplam 12 sorudan olustu.

Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum
Olcegi (TTTO): Olcek bireylerin saglik sorunlari
yasadiklarinda basvurduklari tamamlayici ve modern
tedavi uygulamalarini belirlemek amaciyla Bilge ve
ark. (2018) tarafindan gelistirilmistir. Dortlt likert
tipteki (“hi¢ katilmiyorum=0", “biraz katiliyorum=1",
“oldukca katiliyorum=2", “timiyle katiliyorum=3")
dlgek 13 ifadeden olusmaktadir. Olcekteki 9 uncu
ifade ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en
disik puan “0”, en yiksek puan ise “39” dur. Alinan
yuksek puan tamamlayici tedavilere karsi olumlu
tutumu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi 0,79’dur ?®), Bu arastirmada Cronbach alfa
katsayisi 0,88 olarak bulundu.

CoVID-19 Algisi Olgegi: COVID-19 pandemisinde
salginla ilgili algilari ve tutumlari degerlendirmek
amaciyla Genis ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen
Olcek “Tehlikelilik” ve “Bulasicilik” olmak Uzere
iki alt boyut ve yedi maddeden olusmaktadir.
Olcegin “Tehlikelilik” alt boyutu hastaligin yarattig
tehlike ile ilgili algi ve inanglari, “Bulasicilik” alt
boyutu ise hastaligin bulasiciligina iliskin algilar
degerlendirmektedir. Olgekteki iki ifade olumsuz olup
ters puanlandirilmaktadir. Besli likert tipteki 6l¢cekten
alinabilecek en dusik puan “7”, en yiksek puan ise
“35”tir.0lcekten ve alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar COVID-19 algisinin ve alt boyutlara iliskin
algilarin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayisi 0,74’ttir ?°. Bu arastirmada
Cronbach alfa katsayisi 0,82 olarak saptandi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri, arastirmacilar  tarafindan,
huzurevinde kalan vyaslilarin saghgini korumaya
yonelik tedbirlere uyarak, yliz ylize yapilan ve yaklasik
15 dakika sliren gorisme ile toplandi. Okuryazar
olmayan yasli bireylere anket formunu doldurmada
arastirmacilar yardimci oldu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizi SPPS 22 istatistik programi (Statistical
Package for Social Sciences Inc, Version 22, IL,
USA,) kullanildi. Kategorik ve slrekli degiskenler
icin tanimlayici istatistiklerde sayi, yilizde, ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum deger
hesaplandi. Verilerin normal dagilima uygunluklarinin

belirlenmesinde, shapirowilksile skewness ve kurtosis
degerleri kullanildi. Normal dagilima sahip iki nicel
degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
korelasyon katsayisi kullanildi. Tamamlayici tedaviler
kullanmaya yonelik tutumlarin yordanmasinda basit
dogrusal regresyon analizi yapildi. Onemlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen
prensiplere uygun olarak yiratuldi. Arastirmanin
uygulanmasi igin, etik kurul onayr (09.09.2022/E-
38510686-100-2200033154)  alindi.  Gondlliluk
ilkesine 6zen gosterilerek, bireylere ¢alisma hakkinda
aciklama yapildi ve calismaya katilmayi kabul eden
bireylerle gorisulerek veriler toplandi.

Arastirmanin Sinirhliklarn

Arastirmanin sadece bir kurumda yuratilmesi
nedeniyle sonuglar genellenemez. Ancak, arastirma
sonuglari, huzurevinde vyasayan yash bireylerde
saghk sonuglarini iyilestirmek icin saghk bakim
uygulayicilart ve karar vericilerin saglk bakim
uygulamalarini  degerlendirmelerine  ve  yeni
stratejiler gelistirmelerine olanak saglamasi/firsat
vermesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

BULGULAR

Katilimcilarin yasi 65 ile 91 yil arasinda degismekte
olup yas ortalamasi 71,89 + 6,70yildir. %79'u erkek,
%96,3’U bekar, %49’u ilkokul mezunudur. %46,3’inlin
kurumda bulunma siiresi 1-5 yil arasinda degismekte
olup, %79,6’sinda kronik hastalik oykisi oldugu
ve%83,3’linilin surekli ilag kullandigi belirlendi (Tablo
1).

Yasli bireylerin  %77,8'inin tamamlayici tedavi
yontemlerini  kullandigi,  kullanim  amaglarinin
cogunlugunda (%73,1) saghgini korumak oldugu
goraldd. Kullanilan tamamlayici tedavi yontemleri
arasinda bitkisel Uriinler (%72,2) ve dua etmenin
(%68,5)ilk siralardayeraldigi belirlendi. Genellikle her
glin (%39,8) ya da haftada bir kez (%21,3) tamamlayici
tedavi kullandiklari ve kullananlarin yaklasik yarisinin
(%39,8) kullanilan tamamlayici tedavi hakkinda saglik
profesyonellerini bilgilendirdigi belirlendi (Tablo 1).

Katilmcilarin  TTTO toplam puan ortalamasi
18,98+8,55, COVID-19 Algisi Olcegi toplam puan
ortalamasi  26,72+6,13 olup, “Tehlikelilik” ve
“Bulastiricihk” alt boyut puan ortalamalari sirasiyla
11,3043,29 ve 15,41+3,23 olarak belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (N=108)

Ozellikler Ort+SS Min.-Maks.
Yas (yil) 71,89+6,70 65-91
n %
Cinsiyet
Kadin 29 26,9
Erkek 79 73,1
Medeni durum
Bekar 104 96,3
Evli 4 3,7
Ogrenim dizeyi
Okuryazar degil 13 12,0
Okuryazar 10 9,3
ilkokul 49 45,4
Ortaokul 14 13,0
Lise ve Ustl 22 20,3
Kurumda kalma siiresi
Bir yildan az 30 27,8
1-5yil 50 46,3
6-10 yil 15 13,9
11-15 yil 7 6,5
16 yil ve Uzeri 6 5,6
Kronik hastalik 6ykusu
Var 86 79,6
Yok 22 20,4
Surekli ilag kullanma durumu
Var 90 83,3
Yok 18 16,7
Tamamlayici tedavi kullanma durumu
Evet 84 77,8
Hayir 24 22,2
Tamamlayici tedavi kullanma amaci*
Tedavi 53 49,1
Korunma 79 73,1
Kullanilan tamamlayici tedavi yontemi*
Bitkisel Grtinler 78 72,2
Dua etme 74 68,5
Nefes egzersizi 16 14,8
Masaj 11 10,2
Kaplica tedavisi 10 9,3
Muzikle tedavi 8 7,4
Tamamlayici tedavi kullanma sikhgi
Her glin 43 39,8
Haftada 1 kez 23 21,3
Haftada 2 kez 15 13,9
Haftada 3 kez 3 2,8
Saglik profesyonellerini tamamlayici tedavi konusunda bilgilendirme
Evet 43 39,8
Hayir 41 38,0

* Birden fazla yanit verilmistir.
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Tablo 2. Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olgegi ile COVID-19 Algisi Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (N=108)

Olgek ve Alt Boyutlari Min. Maks. Ort+Ss

Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olgegi 3,00 36,00 18,98+8,55
Tehlikelilik Alt Boyutu 3,00 15,00 11,30+3,29

COVID-19 Algisi Olgegi Bulastiricilik Alt boyutu 7,00 20,00 15,4143,23
Toplam 12,00 35,00 26,7246,13

Tablo 3. Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olgegi ile COVID-19 Algisi Olgegi Puan Ortalamalari Arasindaki iliski (N=108)

COVID-19 Algisi Olgegi

Tehlikelilik Alt Boyutu Bulastiricilik Alt boyutu Toplam
) R 0,726** 0,647** 0,731**
Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olgegi
P 0,000 0,000 0,000

Pearson Korelasyon, **: p<0,01, *: p<0,05

Tablo 4. COVID-19 Algisinin Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutumlarin Yordanmasinda Basit Dogrusal Regresyon Analizi

(N=108)

Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yonelik Tutum Olgegi Toplam Puani

R? AR? B F
[
i 0,534 0,530 0,731 121,67*
COVID-19 Algisi Olgegi 0,000

*p=0,000, **p<0,05

Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yonelik Tutum
Olcegi toplam puan ortalamasi ile COVID-19 Algisi
Olgegi toplam puan ortalamasi ve COVID-19 Algisi
Olgegi “Tehlikelilik”, “Bulastiriciik” alt boyut puan
ortalamalari arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon vardi (p<0,01) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan bireylerin tamamlayici tedavileri
kullanmaya yénelik tutumlarini yordamada COVID-19
algisinin pozitif yonde (B=0,731) istatistiksel olarak
anlamh etkisinin oldugu (F=121,67; p=000) ve
COVID-19 algisinin tamamlayici tedavileri kullanmaya
yonelik tutumlarindaki degisimin yaklasik %53’tn{
(AR?=0,530) agikladigi saptandi (Tablo 4).

TARTISMA

Literatlirde, normalnifusa gore yasli bireylerde kronik
hastalik 6ykiisiniin daha fazla oldugu belirtilmektedir
(9 Tamamlayici tedavi ydntemlerinin kullanmada
artisin nedeni kronik hastaliklarin artmasidir 3,
Bu arastirmada, katiimcilarin %79,6’sinin  kronik
hastaliginin  oldugu, bu bireylerin neredeyse
tamaminin  (%77,8) genellikle (%73,1) saghgini
korumakicin tamamlayici tedavi yontemikullandiklari
belirlendi. Yash ve kronik hastaligi olan bireyleri

COVID-19 daha fazla etkilemekle birlikte mortalite
oranini da arttirmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin ¢cogunlugunun kronik hastalik 6ykisinln
olmasi bu hastaliklarla mucadele edebilmek igin
tamamlayici tedavi yontemlerine basvurduklarini
disindirdi. Yash bireyler tamamlayici tedavi
yontemlerini  genellikle saglikli  olmak, agriyi
yonetmek, semptomlari kontrol altina almak, yasam
kalitelerini arttirmak icin kullanmaktadirlar ¢+32, Astin
ve ark./nin®¥ calismasinda yash bireylerin %41 inin,
Arcury ve ark/nin®™ calismasinda% 27,7’sinin, Dedeli
ve Karadakovan’in® calismasinda ise yash bireylerin
%54,3'inln  tamamlayici  tedavi  yontemlerini
kullandiklari ve bu yéntemleri saglikli olmak/saghkli
kalmak igin tercih ettikleri saptanmistir. Sagkal ve
ark/nin® kirsal bélgede yasayan yasl bireylerle
yaptiklari galismada, katilimcilarin %77’sinin kronik
hastaliginin  oldugu ve neredeyse tamaminin
genellikle “fiziksel olarak rahatlattigini distndkleri”
icin tamamlayici tedavi yontemleri kullandiklar
saptanmistir. Bu kapsamda arastirma sonuglari daha
once yapilmis arastirma bulgulari ile benzerdir.

Yasl bireylerin kullandiklari tamamlayici tedavi
yontemleri arasinda bitkisel drtinler (%72,2) ve dua

etme (%68,5) ilk siralarda yer almistir. Benzer sekilde
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Astin ve ark’nin®, Dedeli ve Karadakovan’nin**),
Sayir ve ark./nin®®, Taneri’nin®¥ calismasinda da yasli
bireyler tarafindan en sik kullan tamamlayici tedavi
yoéntemin bitkisel triinler oldugu, Sagkal ve ark./nin®*3
calismasinda  katihmcilarin ~ %70,7’sinin  bitkisel
Urinler ve %69,3’Unln ise dua etme yontemini
kullandiklari belirlenmistir. Literatlirde, ginimizde
tamamlayici tedavi yontemi kullaniminin bireylerin
kiltard, dini, inanglari ve degerleri ile iliski oldugu
belirtilmekte olup, en sik kullanilan yéntemin bitkisel
artnler oldugu belirtiimektedir *>34, COVID-19’da da
tamamlayici tedavi yontemlerinin kullanimini, cografi
kosullar, kilturel yapi ve dini uygulamalar etkilemistir
(3538) | atin Amerika Ulkelerinde bitkiler ve baharatlar
kullanilirken®), Amerika Birlesik Devletleri’'nde 20
binden fazla bitkisel Grinin yer aldigi®®, Suudi
Arabistan’da COVID-19 ile miicadelede bitkisel Grlin
kullanmanin oldukca yliksek oldugu goérilmektedir
37, Ulkelerin saghk bakim hizmetlerinin ulagilabilirligi
COVID-19’un  yoOnetimini  etkilemistir. ~ Sosyo-
ekonomik durumu vyeterli dizeyde olmayan
Afrika’”da tamamlayici tedavilerin daha disilk
maliyetli olmasi, erisilebilir olmasi gibi nedenlerden
dolayi tim nifusun %80’ninin tercihi olmustur ©8),
Bitkilerin yani sira tamamlayici tedaviler kapsaminda
yer alan farkli uygulamalarda bulunmaktadir.
Hindistan’daki bir COVID-19 izolasyon merkezinde
yapilan calismada katihmcilarin dortte biri tedavileri
sirasinda ve sonrasinda Ayurveda, Reiki, Homeopati
ve Aromaterapi gibi tamamlayici tedavi yontemleri
kullandiklarini belirtmistir ©%. Norveg’te yapilan bir
calismada gevseme teknikleri, dua gibi spiritleliteyi
glclendiren uygulamalarin yani sira beslenmeyi
destekleyen zencefil ve balik yagl gibi Urtnlerin
kullanmildigr goriilmektedir 4,

Yasli bireylerin genellikle her giin (%39,8) ya da
haftada bir kez (%21,3) tamamlayici tedavi yontemi
kullandiklarive kullananlarinyaklasik yarisinin (%39,8)
kullandiklariyéntem hakkinda saglik profesyonellerini
bilgilendirdigi belirlendi. Astin ve ark.®® calismasinda,
katihmcilarin %58’inin tamamlayici tedavi yontemi
kullanimi hakkinda hekimlerini bilgilendirdiklerini
belirtmislerdir.  Bu arastirmada, katilimcilarin
genellikle bitkisel Grlnleri tercih etmesi nedeniyle,
kullanilan bitkisel trtinlerin tedavi alaninin kapsaml
olmasi, ilaglarla etkilesimlerinin olmasi, igerik ve etki
mekanizmalarinin tam olarak agiklanamamasi gibi
nedenlerle oOzellikle yash bireylerin bu konularda
bilgilendirilmesi ve kullandiklari yéntemleri mutlaka

210

saglik profesyonelleri ile paylagsmalarinin yarar-zarar
dengesi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmahdir ©.

Arastirmaya katilan bireylerin TTTO toplam puan
ortalamasi  18,98%8,55tir.  Saglik davranislarini
degistirmede oynadiklari rol nedeniyle tutumlar,
saglik psikolojisinde ©nemli/anahtar bir yapidir
1 Arastirmada, COVID-19’u 6nlemek ve/veya
semptomlari hafifletmek icin genellikle bitkilerin
tercih edildigi gbdz o©nlinde bulunduruldugunda,
katilimcilarin - COVID-19’dan  korunmada bitkisel
Urlnlerin etkililigine olan inanglarinin onlari bu
tutuma yonlendirmis olabilecegini distindird.

Katiimcilarin COVID-19 Algisi Olcegi toplam puan
ortalamasi 26,72+6,13'tlr. Salginlar birgok birey
tarafindan, yasamlarindaki givenli ortama zarar
veren ve sagliklarini tehdit eden bir durum olarak
algilanmaktadir “?, Hastalik semptomlarini daha
siddetli yasamalari ve 6lim riskinin yiksek olmasi
nedeniyle yash bireyler COVID-19’a karsi toplumdaki
en savunmasiz gruptur “**. Huzurevinde kalan
yash bireylerde ise bu riskin daha da fazla oldugu
bildirilmektedir “%. Bu durum, huzurevindeki yasli
bireylerin COVID-19’un yarattigi tehlike ile iliskili algi
ve inanglarini, hastaligin bulagiciligina iliskin algilarini
etkilemis olabilir.

Arastirmada TTTO toplam puan ortalamasi ile
COVID-19 Algisi Olgegi toplam puan ortalamasi ve
COVID-19 Algisi Olgegi “Tehlikelilik”, “Bulastiricihk”
alt boyut puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamh bir korelasyon oldugu
gorildi (p<0,01). COVID-19 algisinin, katihmcilarin
tamamlayici tedavileri kullanmaya yonelik
tutumlarini etkiledigi ve tutumlarindaki degisimin
yaklasik %53’UnU acikladigl saptandi. COVID-19
algisi, insanlarin  COVID-19 o6nlemleri hakkindaki
tutum ve davranislarini olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilmektedir ), Bu arastirmada, COVID-19’un
bulasici ve tehlikeli oldugunu dislinen yash bireylerin
tamamlayici tedavi yontemlerini kullanmaya yonelik
tutumlarinin - olumlu oldugu gorildi. Salginla
miicadelede, bireylerin salgini nasil algiladiklari ve
salginin kontroliine yo6nelik tutumlari 6nemlidir.
Bununla birlikte, saglik bakim uygulayicilari ve karar
vericiler tarafindan bu alginin ve tutumun farkindahgi
salgini ydnetmede ve salginla miicadelenin basariya
ulasmasinda é6nemlidir @2,
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SONUC VE ONERILER

Huzurevinde yasayan vyasl bireylerin tamamlayici
tedavileri kullanmaya yonelik tutumlari orta,
COVID-19 algilar ise yiiksek duzeydedir. Bireylerin
COVID-19 algilari, tamamlayict tedavileri kullanmaya
yonelik tutumlarini etkilemektedir.

Salginla miicadelede, tamamlayici tedavi
yontemlerinin  kullanimini  etkileyen  faktorleri
karsilastirabilmek icin, farkli bolgelerde benzer
galismalarin  yapilmasi  6nerilmektedir. Bununla
birlikte, yasl bireylerde kullanilan bazi tamamlayici
tedavi yontemlerinin istenmeyen, hatta hayat tehdit
eden ciddi yan etkileri olabilmektedir. Yan etkilerin
saglk profesyonelleri tarafindan bilinmesi, yash
bireylerin saghigini koruma ve glvenligini saglamada
onemlidir..
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