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0z

Psikolojik saglamlik genel olarak, bazi olumsuz olaylar
sonrast yeniden giiclii, saglikli ve basart olabilme yetenegi
olarak tanmimlanmaktadir ve ii¢ 0zelligi bulunmaktadir (risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar). Diger
ogrenciler ile karsilagtirildiginda hemgirelik ogrencileri
ciddi oranda akademik ve klinik stres yasadiklarindan,
hemgirelik ogrencilerinde psikolojik saglamligin anlagil-
mast oldukga onemlidir. Ogrencilerin akademik ve mesleki
yasantilarinda karsilastiklar: zorluklar ile yiizlesebilmeleri
icin psikolojik saglamliklarun gelistirmeleri gerekmektedir
ve bu konuda hemsire egitimcilere biiyiik sorumluluk diis-
mektedir. Egitimciler; 0grencilerin psikolojik saglamlikla-
rimt gelistirebilmek icin oncelikle, risk ve koruyucu faktor-
lerin belirlenmesi icin ¢calismalar yapmalt ve dgrencilere
koruyucu faktorlerini gelistirebilmeleri icin bireysel danig-
manlik hizmeti vermelidir.

Anabhtar kelimeler: Psikolojik saglamlik, hemgirelik, hem-
sirelik ogrencileri

ABSTRACT

Generally psychological resilience is the ability to become
strong, healthy, or successful again after some unfavorable
events and has three characteristic features as antecedents,
attributes and consequences. Understanding the concept of
resilience in nursing students is essential due to higher
levels of academic and clinical stress when compared to
other students. Nursing students need to improve their
psychological resilience so as to be able to cope effectively
with the challenges they face in their academic and profes-
sional lives. Hence, nursing instructors are under a heavy
responsibility regarding this issue. Nursing faculties are
responsible to prepare students as professional nurses in a
healthcare environment. They should carry on studies
about nursing students’ antecedents and attributes and
provide individual consultancy services to enhance their
attributes.
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“Resilience” Kavrami

Resilience kavrami, Latince “resilire” kokiinden tiire-
migtir ve Oxford Ingilizce Sozliik 'te “zorlu kosullara
ragmen hizlica iyilesme ve karst koyma yetenegi”
olarak tanimlanmaktadir (V. Resilience kavrami hak-
kinda alanyazinda heniiz fikir birligine varilamamis
olup, aragtirmacilar tarafindan gesitli tanimlamalar
kullanilmaktadir. Tiirk¢e alanyazin incelendiginde
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ise, “resilience” kavraminin, psikolojik saglamlik
@348 psikolojik dayaniklilik ®'¥, kendini toparlama
giicii " ve yilmazlik >'7 gseklinde ¢evrildigi ve kul-
lanildig1 goriilmektedir. Bu derlemede ise, “psikolo-
jik saglamlik” ifadesinin kullanimi tercih edilmistir.

Garcia-Dia, DiNapoli, Garcia-Ona, Jakubowski ve
O’Flaherty’nin ® aktardigina gore, Waters ve Sroufe
psikoloji alaninda psikolojik saglamlik aragtirmalari-
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nin onciilerinden birinin Garmezy oldugunu belirt-
miglerdir. Garmezy’nin stresli durumlardaki cocuk-
larda yeterlilik, sizofreni ve psikopatolojiler lizerine
1973 yilinda yaymlanan c¢alismasi, psikolojik sag-
lamlik ile ilgili ilk epidemiyolojik c¢alismalardan
biridir. Tanilarindan ve psikolojik durumlarindan
dolay: stresli olan iki gruptan birinin olumlu uyum
davranig1 gostermesine ragmen, digerinin gosterme-
mesi, Garmezy nin ilgisini ¢cekmis ve yaptig1 arastir-
mada, bu iki grup arasindaki farki belirlemeyi amag-
lamistir. Garmezy, ¢alisma sonucunda; psikososyal
kaynaklara ulagabilir olmanin, sizofreninin neden
oldugu yeti yitimi gibi sorunlari 6nledigini ve olumlu
uyum davraniglarint gelistirdigini belirtmigtir. Bu
caligma, giinlimiizde psikolojik saglamlik kavramini
tam olarak agiklamasa da, risk faktorlerinin psikolo-
jik saglamlikla iligkili oldugunu ifade eden ilk ¢alis-
malardan biridir ®. 1960’larda Garmezy’nin psiko-
patoloji riski olan ¢ocuklarin yeterlilikleri {izerine
odaklanan ¢aligmasi, 1970’lerde psikolojik saglamlik
ve gelisimsel psikopatoloji i¢in yapilmasi planlanan
uluslararas: bagka bir prospektif calismanin alt yapi-
sin1 olusturmugtur. Bu c¢alisma, cocuklarin maruz
kaldigr risklerin ve/veya zorluklarin nasil iistesinden
geldigini agiklayan koruyucu faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmis ve 20 yildan fazla siirmiistiir. Bu
caligmayla, psikolojik saglamligin gelisiminde igsel
ve digsal faktorlerin etkisi belirlenmigtir 9.

Tablo 1. Alanyazinda Psikolojik Saglamlik Tanimlari.

Garcia-Dia, DiNapoli, Garcia-Ona, Jakubowski ve
O’Flaherty ®’nin aktardigina gore, Werner ve
Smith’in ¢aligmast da psikolojik saglamlik kavrami-
nin agiklanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu calig-
ma, Hawaii’de 1955 yilinda dogan, yoksullukla
biiytiyen ya da bosanma, alkolizm ve ruhsal bozukluk
gibi zorlu kosullara maruz kalan 698 ¢ocukla pros-
pektif tipte yiiriitiilmiis ve bu zorluklarin, bireylerin
yasam uyumuna uzun siireli etkisi incelenmisgtir.
Caligmaya katilan psikologlar, pediatristler, sosyal
caligsmacilar ve halk sagligi hemsireleri, ¢ocuklari,
bebeklikten yetigkinlige kadar izlemistir. Bu aragtir-
manm en Onemli bulgusu, bircok c¢ocugun ciddi
sorunlarla biiylimelerine ragmen, yagsamlarina devam
ederek yardimsever ve islevsel yetigkinler olarak
gelisim gostermeleridir. Ayn1 zamanda arastirmaci-
lar; igsel ve digsal faktorlerin, geng bireyleri ve zor-
luklar karsisinda verdikleri tepkileri giiclendirdigini
saptamuglardir. Igsel faktorler; kisilik, gelismis motor
beceri, dil becerisi ve kendine yardim becerileridir.
Digsal faktorler ise, aile ve toplumu icermektedir.
Calisma sonucunda, ¢ocugun erken yasta kendi
gereksinimlerini kargilamasi i¢in ailede bag kurabile-
cegi ebeveyn, kardes, biiyiikbaba, biiylikanne veya
komsu gibi toplumdan birileri olmas1 gerektigi sonu-
cuna vartmstir.

Goriildiigii tizere, ilk ¢aligmalar psikolojik saglamligt
olan cocuklarda bireysel ozelliklerle ilgilense de,

Yazar

Tanimi

Murphy (1987)
Masten, Best ve Garmezy (1990)
Benard (1991)

Linquanti (1992)

Joseph (1994)

Windle (1999)

Fraser, Richman ve Galinsky (1999)
Luthar, Cicchetti ve Becker (2000)
Connor ve Davidson (2003)

Agaibi ve Wilson (2005)
Ramirez (2007)

Lee ve Cranford (2008)
Leipold ve Greve (2009)

“Bir ¢cocugun stresle nasil bag ettigi ve travmadan nasil kurtuldugu veya iyilestigi ile ilgili genel bir
kavram”

“Zorlayici ve tehdit edici kogullara ragmen, bagarili bir uyum yetenegine sahip olma, bu siirecte gayret
gosterme ve sonugta basarili olma”

“Geligim siirecinde, yiiksek risk faktorlerine ragmen, bagarili uyum saglayan koruyucu mekanizmalar
veya ozellikler”

“Yagamlarinda okul basarisizligi ve madde bagimlilig: gibi stres ve olumsuzluklarla karsilagmalarina
ragmen, digerlerine gore daha yiiksek risk altinda olduklar1 sorunlardan uzak durabilen ¢ocuklardaki
ozellikler”

“Bireyler, zorluklarla miicadele ederken ve yasam kosullarinin gerektirdigi degisikliklere basarili bir
sekilde uyum saglarken goriilebilen ve gozlenebilen tutum, bas etme davranisi ve Kisisel bir gii¢”
“Risk ve/veya zorluk, koruyucu faktorler ve olumlu uyum, bag etme, yeterlilik olmak iizere ti¢ temel
noktast olan bir 6zellik”

“Olumsuz kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve siradis1 kosul ve durumlara
uyum saglayabilme becerisi”

“Onemli zorluklarla birlikte olumlu uyumu kapsayan dinamik bir siire¢”

“Zorluklar karsisinda gelismede gecerli kisisel dzelliklerden biri”

“Davranigsal egilimlerin karmagik repertuvarr”

“Hastaliktan, depresyondan, kotii olaylardan veya degisimlerden sonra hizlica iyilesme yetenegi; ken-
dini toparlayabilme, zarar gordiikten ve gerildikten sonra eski haline kolayca geri donebilme, elasti-
kiyet”

“Bireylerin 6nemli degisiklik, zorluk ya da risklerle basarili bir sekilde bag etme yetenegi”

“Onemli zorlu sartlar altinda bireyin stabilitesi ya da hizlica iyilesmesi”
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sonraki ¢aligmalarda i¢sel ve digsal faktorlerin psiko-
lojik saglamlig1 nasil etkiledigi iizerine yogunlasil-
mugtir. 19,

Psikolojik saglamlik kavraminin igerisinde iki temel
faktor vurgulanmaktadir. Bunlardan ilki, stresli yasam
olaylarindan kurtulmaya odakli olma ve saghkli
sekilde baglangi¢c noktasina dénmek icin hizla denge-
ye ulagsma ve toparlanma yetenegi, ikincisi ise siirdii-
riilebilirliktir. Stirdiirtilebilirlik, stresli yagam olaylari-
na saglikli tepkiler vermenin sonucu olarak bagka stres
durumlarinda da benzer sekilde saglikli tepkiler ver-
meyi siirdiirebilme yetenegi olarak agiklanabilir .

Alanyazinda psikolojik saglamlik ile ilgili tammla-
malar Tablo 1°de verilmigtir (-39,

Yapilan tanimlara bakildiginda, psikolojik saglamli-
gin farkli boyutlart nedeniyle tek bir tanim altinda
toplanamadig1, ancak ortak noktalarin yer aldig:
goriilmektedir. Bu ortak noktalar; psikolojik saglam-
lik olgusunun dinamik bir siire¢ olmasi, gelistirilebi-
lir nitelikler icermesi, travma veya zorlu yasam
kosullariyla etkili bag etme ve saglikli uyum siiregle-
rini kapsamasi, psikolojik saglamlifin geligimi i¢in
bireyin risk veya zorluga maruz kalmas: ve duruma
uyum saglayarak yasaminin farkli alanlarinda bagari
elde etmesi, ayn1 zamanda psikolojik saglamlik i¢in
bireylerin koruyucu faktorler olarak nitelendirilen
cesitli kigilik 6zelliklerine sahip olmasidir @9,
Psikolojik saglamlik kavrami ge¢misteki ifadelerinde
bir kisilik 6zelligi olarak belirtilmesine kargin, giinii-
miizde bu kavramin bireyin yasaminin herhangi bir
agsamasinda gelistirilebilir ve ilerletilebilir bir 6zelli-
ge sahip oldugu diisiiniilmektedir ?.

Psikolojik Saglamhigin Gelisimi

Psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in kisinin bir
risk veya zorluga maruz kalmasi ve bu siire¢ sonunda
duruma uyum saglayarak, tiim olumsuz yagam kosul-
larina ragmen, yasaminin farkli alanlarinda basari
yakalamas1 gerekmektedir. Risk; bir sorunun olugma,
devam etme veya daha kotiiye gitme olasiliini artiran
herhangi bir olay, durum ya da deneyim demektir ve
psikolojik saglamlik i¢in anahtar faktordiir. Herhangi
bir risk veya zorluk yasamayan ama yagaminin ¢esitli
alanlarinda basarili olan kisiler psikolojik saglamligi
olan kisiler olarak degil, basarili veya yeterli kigiler

olarak nitelendirilmektedir ?2%29.

Risk faktorleri, bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak
lizere li¢ boliime ayrilmaktadir.

Bireysel risk faktorleri; madde kullanimi, ruhsal has-
talik, diisiik IQ seviyesi, prematiire dogum, olumsuz
yasam olaylari, kronik hastalik, addlesan gebelik,
fetal alkol/madde kullanimi, genetik faktorler, gecim-
siz bir mizag, utangag bir kisilige sahip olma, akade-
mik basarisizlik ve etnik bir gruba mensup olma gibi
durumlardir 3%,

Ailesel risk faktorleri; iki ¢ocuk arasindaki siirenin 2
yildan az olmasi, en az dort ¢cocuklu kalabalik aileye
sahip olma, kronik bir hastalig1 olan ebeveyne sahip
olma, madde kullanan ya da sug¢ islemis ebeveyne
sahip olma, evlat edinilme, ebeveynlerin bosanmasi
veya Oliimii, tek ebeveyne sahip olma ve ailesel sid-
dete maruz kalma gibi durumlardir ¢-2°32,

Cevresel risk faktorleri ise; diisiik sosyoekonomik
durum, ekonomik zorluklar, fiziksel ve cinsel suisti-
mal, yoksulluk, evsizlik, ¢ocuk ihmali ve istismari,
yetersiz beslenme, olumsuz akran destegi ve toplum-
sal siddete maruz kalma gibi durumlardir G337,

Koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik siirecinin
meydana gelmesi i¢in gerekli belirli yeterliliklerdir
ve psikolojik saglamlik, koruyucu faktorlerden biiyiik
olctide etkilenen dinamik bir siirectir @Y. Koruyucu
faktorler, risk ve zorlu kosullarin olumsuz etkilerini
ortadan kaldiran ya da azaltan faktorlerdir ve birey-
sel, ailesel ve cevresel olmak iizere ii¢ boliim altinda
incelenmektedir @.

Risk faktorlerine karsi verilen stres yanitinda bireyi
koruyan ve temelini bireyden alan koruyucu faktor-
ler; iyi diizeyde bilissel yetenek, zeka, algilanan
olumlu akademik yeterlilik, sosyal yeterlilik, yiliksek
benlik saygisi, gelecek icin plan yapma, optimizm, i¢
kontrol odagi, umut, iyimserlik, 6z farkindalik, etkili
bas etme becerilerine sahip olma, 6z yeterlilik, 6zerk-
lik, umut, empati, yardimseverlik duygusu, cinsiyet
ve yas gibi 6zelliklerdir @2

Ailesel koruyucu faktorler; destekleyici anne-baba ya

da bir aile tiyesiyle olumlu iligkiler, cocuklarinin
gelecegi icin ailenin olumlu beklentiler icinde olma-
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s1, aile yasamui, iyi egitimli anne ve babaya sahip
olma gibi ozelliklerdir .

Cevresel koruyucu faktorler ise; bir yetigkinle olumlu
iligki stirdiirme, toplumsal destek, olumlu okul iligki-
leri, arkadag destegi ve iyi bir rol modelinin olmasi
gibi ozelliklerdir. Ayn1 zamanda ¢evre ve toplumun
sundugu egitim kalitesi yiiksek okullar, dini organi-
zasyonlar, destek hizmeti saglayan kurumlarin 6nle-
yici programlari, saglik kurumlari, egitim, spor, sanat
vb. alanlarda olanaklarmn varligi gibi kaynaklar da
psikolojik saglamligi artirmaya katki saglamaktadir
@3 Burada onemli olan, koruyucu faktorlerin var
olan riski ne sekilde azalttigi, durdurdugu ve hatta
onlediginin saptanmasidir %,

Bireyin yagsami boyunca deneyimledigi zorluklar risk
ve koruyucu faktorleri etkilemektedir. Bu zorluklar
siklikla travma, dogal afetler, giinliik yagsam olaylar1
ve hastalik siireci gibi stresli durumlardir. Bu zorluk-
larin sonucu olarak psikolojik saglamlik; uyum,
kararlilik, 6z yeterlilik ve sosyal destek gibi 6zellik-
lerin karakterize olmasina zemin hazirlar ya da gelis-
tirir. Psikolojik saglamlik, bireylerin stres kaynaklari-
na kars: etkili bag etmesini ve toplumla biitiinlesme-
sini saglar 1%,

Koruyucu faktorler, bireylerin ¢cogunlukla psikolojik
acidan saglam olarak goriildiigii olumlu duygular,
mizah, 6z yeterlilik, esneklik, giiclii sosyal destek
sistemi, iyimserlik, umut ve etkili bas etme gibi 6zel-
liklerdir. Koruyucu faktorlerin taninmasi psikolojik
saglamligin olusturulmasinda 6nemlidir %,

Gillespie, Chaboyer ve Wallis ¢? tarafindan psikolo-
jik saglamligin dort olumlu sonucu tanimlanmuigtir.
Bunlar, fiziksel ve/veya psikolojik biitiinlesme, birey-
sel kontroliin gelisimi, psikolojik uyum ve zorlanma-
lara karg1 bireysel gelisimdir. Psikolojik saglamligin
gelisiminin diger olumlu sonuglari ise, etkili bag
etme, olumlu uyum, benlik saygisi, fiziksel ve ruhsal
saglik durumu, is hayatinda basari, iyilik hali ve 6z
agkinliktir G940,

Hemsirelik Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhmn
Onemi

Saglik alaninda calisan meslek profesyonellerinin
calistiklart ortam, zaman baskaist, is yiikii, bir¢ok role
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sahip olma, emosyonel durumlar, ekip iiyelerinin
farkli mesleklerden olmasi ve deneyim diizeyleri,
kisitl zamanda bircok hastaya hizmet vermek duru-
munda olma ve kritik karar verme gibi stres kaynak-
lar1 ile karsilastigr goriilmekte ve stres kaynaklarin-
dan etkilenen meslek dallarindan birinin de hemgire-
lik oldugu belirtilmektedir. Calisma alaninda bakim
verme ile iligkili cevresel stresin siklif1, saglik pro-
fesyonellerinin fiziksel ve ruhsal iyiliklerini etkile-
mekte ve tiikenmiglige, baz1 kisilerde de travmatik
strese benzer belirtilere neden olmaktadir. Bu olum-
suz sonuglarin, saglik profesyonellerinin yalnizca
iyilik halini degil, hastalara etkili bakim verme bece-
rilerini de etkileyebilecegi diisiiniilmektedir “?. Risk
faktorlerinden biri olan stres, hemsirelik mesleginde
ciddi bir sorun olup, depresyon, anksiyete, uyku
bozukluklar1 ve somatik bozukluklar gibi ruhsal
bozukluklara neden olabilmektedir “*. Yapilan
caligmalarda, hemsirelerde algilanan stresin liretken-
liklerini ve etkililiklerini azaltarak zayif mesleki
performansa neden oldugu ve tiikenmislige yol actig1
bulunmustur “49. Dolayisiyla, hemsirelerin ¢alistik-
lar1 alanda yagadiklari stres ile etkili bag edememele-
ri durumunda hem kendileri hem de bakim verdikleri
bireyler i¢in olumsuz sonuclarin meydana gelebilece-
&i soylenebilir “74%),

Jackson, Firtko ve Edenborough “”’un belirttigine
gore; Bright (1997) ve Giordano (1997), hemsirelerin
is kaynakli stres kaynaklari ile bas edebilmesi icin
bireysel psikolojik saglamliklarimi gelistirmeleri
gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica Bright (1997),
hemsirelerin hastalara bakim verirken biiyiik ol¢iide
harcadiklar1 zaman ve ¢abay1 kendileri i¢in de harca-
malart gerektigini, bu nedenle bireysel psikolojik
saglamliklarini gelistirmek icin 6zbakim yaklagimi
gelistirmeleri gerektigini belirtmigtir. Bu baglamda,
psikolojik saglamligi olan bireyler yetistirmek ve
cevreler olusturmak, saglik profesyonellerindeki stre-
sin olumsuz sonuclarini en aza indirmede en iyi yol
olarak goriinmektedir 2.

Hemgsirelik egitimi, dgrencinin hemgirelik meslegi-
nin profesyonel ozelliklerini 6grenmesini, kazanma-
si1 ve meslege en iyi sekilde hazirlanmasini amaglar
(05D Bu egitim siireci sonunda 6grencilerden, icsel-
lestirdikleri bilgi, beceri, tutum ve etik standartlari
bilimsel sorun ¢6zme yontemini kullanarak davranis-
larinin bir parcasi haline getirmeleri ve bakima yan-
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sitmalar1 beklenmektedir ©'?. Ogrenci, beklentileri
karsilama cabasindayken, olumlu yasam olaylarinin
yani sira travmatik ve stresli yagam olaylarindan kay-
nakl1 stres, engellenmislik, incinme ve hayal kiriklig
deneyimleyebilmektedir. Oner Altiok ve Ustiin’iin ¢
yaptig1 arastirmada, 6grencilerin stres kaynaklarinin;
klinik alanda egitici, hekim, hemsire, hasta, uygula-
malar ve hastayla yasadigi korku, hitap etme giicliigii
vb. nedenler; kuramsal egitimde egitici, kendisi ve
diger ogrencilerle ilgili nedenler; sosyal yasaminda
barinma, iiniversite yasami ve ailenin hemsirelik
meslegine karsi tutumuyla ilgili nedenler; bireysel
yasaminda ise kendine giivenememe, duygularini
kontrol edememe, zaman1 planlayamama ve diislince
hatalar1 oldugu belirtilmis ve caligma sonucunda,
ogrencilerin sosyal becerilerinin olmayisimin igsel
kaynakli strese yol agip bag etmelerini etkileyerek
digsal strese neden oldugu belirtilmistir 2.

Her bireyin karsilastigt durumlari farkli yorumlamasi
stres kavraminin daha genis ele alinmasini gerektir-
mektedir. Karsilagilan giicliige kargt bireysel yorum-
lamalarin yapilmasi, algilanan stres ve yagsam degi-
siklikleri psikolojik saglamlik igin risk faktorleri
oldugunu gosterir. Buna bagh olarak ogrenciler de
gecmis deneyimlerine ve mevcut bag etme becerileri-
ne bagl olarak stresi farkli yogunlukta algilayabilir-
ler. Ogrencilerin bir kism1 rahatsizligin ya da yakin-
masint stresli olduklarini ifade ederek dile getirse de,
bir kismu zorluklar kargisinda herhangi bir girisimde
bulunmamaktadir. Bu kiimiilatif etki, 6grencilerin
hayal kiriklig1 yasamasina yol agarak, tilkenmelerine
ve diger bircok olumsuz sonu¢ yasamalarina neden
olabilir.

Hemsirelik 6grencileri devamli olarak akademik,
klinik ve bireysel stres kaynaklart ile ylizlegsmektedir-
ler 533, Bu akademik stres kaynaklarindan bazilari,
siavlarda algilanan stres 559 sinavlarda bagarisiz
olmaktan korkma ©7, artan akademik ig yiikii ®*® ve
yogun ders yiikiidiir ¢”.

Hemsgirelik 6grencilerinin klinik uygulama alanlar
da akademik yasantilar1 boyunca strese yol acan
diger faktorlerden biridir *. Klinik uygulama alanla-
rindaki stres kaynaklari ise; hata yapmaktan korkma
6162 "saglik ekibiyle kigilerarasi zorluklar 39, 6liim
ve terminal donemdeki bireye bakim verme ©®, bece-
ri eksikligi ©® ve hastalara bakim verirken hissedilen

duygulardir ®”. Hemgirelik 6grencilerinin bireysel ve
sosyal stres kaynaklari ise, finansal zorluklar 689
ve akranlariyla gecinmede zorlanmadir ©679,
Hemsirelik ogrencileri, yasamlarindaki bireysel ve
sosyal yonlerin akademik performanslarini etkileme-
sinin yani sira akademik ve klinik uygulamadaki is
yiikiiniin de sosyal ve bireysel yasamlarini olumsuz
etkiledigini belirtmiglerdir V.

Gec adolesanlar ve geng yetiskinlerin yer aldig1 hem-
sirelik egitim programlarinda 6grenciler, etkisiz bag
etme becerileri ve yetersiz sorun ¢6zme deneyimleri
nedeniyle stresin olumsuz etkilerine karg: savunma-
s1z durumdadirlar. Bircogu saglik alaninda onlardan
beklenen fiziksel ve duygusal talepleri saglamada
hazirliksiz olmalar1 nedeniyle, duruma uyum saglayi-
ct yanitlart benimsemekte ya da onlarda yarattigt
olumsuz etkilere yenik diismektedirler. Bu anlamda
psikolojik saglamlik, 6grencilerin giicliik ya da zor-
luklarla daha iyi yiizlesmelerini saglayarak, gelecekte
olumlu sonuglara sahip olmalarina, sagliklarini koru-
malarina, gelistirmelerine ve meslek yagantilarina
destek saglar 172,

Psikolojik saglamlid1 olan bireyler genellikle; stresin
olumsuz etkilerinden korunurlar, zorluklarin iistesin-
den gelebilirler, hedeflerine ulagirlar ve diger durum-
lara karg: tistiinliik gelistirirler. Bu yiizden, psikolojik
saglamlik akademik yagamlarinda stresi ve zorluklar1
deneyimleyen hemsirelik 6grencileri icin oldukg¢a
faydalidir ©%.

Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamligi, algi-
lanan stres ve zorluklarin, bireysel koruyucu faktorle-
rin kullanimut ile bagarili bir gekilde iistesinden gelin-
digi bireysel bir gelisim stirecidir. Kiimiilatif bagari-
lar, bag etme ve iyilik halinin gelisimini saglamakta-
dir. Psikolojik saglamligin 6grenilebilen bir gelisim
stireci oldugu diisliniildiigiinde, 6grencilere risk ve
koruyucu faktorlerini belirlemeleri, koruyucu faktor-
lerden yararlanmalar1 ve gereksinim duyduklarinda
diger koruyucu faktorlerini de gelistirebilmeleri
konusunda bilgi ve beceri kazandirilmalidir @V,
Koruyucu faktorlerin gelistirilmesiyle psikolojik sag-
laml1g1 artiran girisimlerin tasarlanmasi, 6grencilerin
gelecekteki zorluklara daha iyi hazirlanmasiin yant
sira, stres kaynaklarinin olumsuz sonuglarindan
kacinmalarina da olanak saglar “®. Yapilan ¢aligma-
lar, psikolojik saglamlig1 artiran girisimlerin gelisti-
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rilmesinin, 6grencilerin gelecekteki zorluklara daha

iyi hazirlanmasinda etkili oldugunu 6ne siirmektedir
@n

Sonug olarak, hemsirelik 6grencilerinin gerek egitim
alirken yasadiklar1 akademik sorunlara gerekse mes-
legin getirdigi zorluklara uyum saglamalari ve etkili
bag etme yontemlerini kullanmalar1 nem tagimakta-
dir. Klinik bakim ortamlari, demografik ve sosyokiil-
tiirel ozellikleri farkli olabilen kisilere bireysellesti-
rilmis bakim verme, iletisim gilicliigii, terminal
donemde olan bireye bakim verme, bireyin 6lim
anma tanik olma ve bulagic1 hastaliklara maruziyet
gibi yogun strese yol acan bircok durumun var oldu-
gu ortamlardir. Bu ortamda uygulama yapan 6grenci,
kazandig1 teorik bilgiyi psikomotor beceriye aktar-
mada yasadigi biligsel uyumsuzlugun ve yatay ve/
veya dikey siddetin neden oldugu stresten dolay1 risk
altindadir @V, Ek olarak 6grenciler, egitim ortaminin
yetersizligi, egitimciden deger gormeme ve destek
alamama gibi akademik sorunlar da yagayabilmekte-
dir ™. Bu nedenle hemsirelik egitiminde, tiim hemgi-
relik 6grencilerinin algilanan stres ve zorluklara kars1
savunmasiz oldugunun bilinciyle 6grencilerin risk
faktorlerinin saptanmasi, bireysel koruyucu faktorle-
rinin belirlenmesi, bu faktorlerin kazandirilmasi/
gelistirilmesi ve bu amagla 6grencilere bireysel danig-
manlik hizmeti verilerek psikolojik saglamlig1 olan
meslek adaylarinin yetigtirilmesi tizerine yogunlagsil-
malidir.
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