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Amag: Bu arastirmanin amaci Hemsgirelik egitimi géren égrencilerin egitimde simiilasyon
kullanimina iliskin gérislerinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Tanimlayici nitelikteki arastirmanin 6rneklemi ézel bir iniversitenin hemsirelik
fakiiltesinde egitim géren ve arastirmaya katilmayi kabul eden 308 égrenciden olusmustur. Veriler
égrencilerin tanitici bilgilerini ve simiilasyon uygulamalarina yénelik gériislerini iceren sorulardan
olusan veri toplama formu ile elde edilmistir. Tanimlayici istatistikler ile veriler analiz edilmistir.
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin %84,4°( simiilasyon uygulamalarinin olduk¢a yararl oldugunu,
tamamina yakini (%89) teorik bilgi ile similasyon kullaniminin birlikte olmasi gerektigini,
%47,1’i anlatilan konunun maket lzerinde demonstrasyon uygulamasinin yapiimasinin daha ilgi
cekici oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler, beceri 6Grenmede klinik uygulamanin daha yararli
oldugunu disiinirken (%81,8), simiilasyon uygulamalarinin mesleki becerilerine ve klinik karar
verme yetilerine katki sagladigini, kendilerine giiveni artirirken anksiyetelerini de azalttigini
belirtmislerdir.

Sonug: Hemsirelik egitimi veren okullarin simiilasyon uygulamalarini uygun teknoloji ile yapmalari
ve miifredatlarda daha fazla zaman verilmesi énerilmektedir. Bu tir egitim degisiklikleri daha
donanimli saglik profesyonellerinin mezun edilmesine, hasta giivenliginin saglanmasina ve
bakimin kalitesinin artmasina fayda saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Egitim, hemsirelik, laboratuvar, simiilasyon
ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to evaluate the views of nursing students about the use of
simulation in education.

Methods: The sample of the descriptive study consisted of 308 students who were educated in the
nursing faculty of a private university and accepted to participate in the research. The data were
obtained through a data collection form consisting of questions containing students’ introductory
information and their views on simulation applications. Data were analyzed with

Results: 84.4% of nursing students stated that simulation applications are very useful, almost
all (89%) of them should be combined with theoretical knowledge and simulation use, 47.1%
of the subject was more interesting to demonstrate on the model. While students thought that
clinical practice was more useful in learning skills (81.8%), simulation practices contributed to
their professional skills and clinical decision-making skills, and increased their confidence, while
reducing their anxiety.

Conclusion: It is recommended that schools providing nursing education to perform simulation
applications with appropriate technology and to give more time in curricula. Such training
changes will help graduate more equipped healthcare professionals, ensure patient safety, and
improve the quality of care.
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GiRiS

Hemsirelik; insan saghgini korumak, gelistirmek,
hastalara bakim vermek, glivende olduklarini
hissetmelerini saglamak ve topluma hizmet vermek
amaciyla ortaya cikan, gelisme gosteren ve teorik
bilgi icerigi ile uygulama becerisinin birlesmesini
gerektiren bir meslektir *3), Hemsirelik egitimi;
duyusal, bilissel ve psikomotor 6grenme alanlarini
kapsamaktadir. Egitim 6grencilerin, bakim ve karar
verici, koruyucu, savunucu, vyonetici, rehabilite
edici ve egitici rollerini kazandiracak vyeterlikte
olmalidir. Ogrenme siirecinde elestirel diisiinebilen,
etkin problem ¢6zme becerisi kazanmis, teori
ile uygulamayi birlestirebilen hemsireler mezun
etmek, hemsirelik egitimindeki temel amactir 33,
Hemsirelik egitiminde temel sorunlardan biri ise,
ogrencilerin teorik bilgiyi klinik uygulamaya yeterince
aktaramamasidir. Bu sorun; egiticilerin teorik bilgiye
uygulamadan daha ¢cok 6nem vermeleri, 6grencilere
ogrendikleri bilgiyi uygulamaya nasil aktaracaklarini
yeterince kavratamamalari, hemsirelik uygulama
laboratuvarlarinin gercek klinik ortami yeterince
yansitmamasi, hastane uygulamalarinda yasanan
sorunlar ile 6grencilere yeterli el becerisi kazandirma

olanagl sunulamamasindan kaynaklanmaktadir 3>
7)

Bilimsel bilginin 6neminin giderek artmasi saglk
bakim  uygulamalarini  hizla  degistirmektedir.
Yasam siresinin  uzamasi, kronik hastaliklarin
artmasi, tedavi modellerinin degisiyor olmasi, hasta
bakimi ve bakimin nitelig§ine olan bakis agisini da
degistirmektedir. Strekli gelisim ve degisim gosteren
bu durumlar karsisinda, hemsirelik egitiminde de
glincel 6grenme araglarinin gelisimi ve kullanimi
artmistir 19, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), hemsirelik
egitimi icin altin standartlari yayinlamis ve bu
standartlara gore Ogretme ve Ogrenme teknikleri
icin egitim programlarinda elektronik 6grenme ve

similasyon yontemlerinin kullanilmasini énermistir
(4,11)

Similasyon; gercek hayattaki klinik durumlari taklit
eden ve aciklayan 6grenme seklidir. Similasyon
uygulamalari; 6grencilerin gergek kosullari yansitan
bir durumda hastaya zarar verme riski olmadan
sanal ya da yapay olarak deneyim kazandigi, klinik
bir problem durumunda mantikli disinme ve
karar verme firsati saglayan bir yontemdir 1213,
Similasyon temelli hemsirelik egitimi; glvenli bir
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O0grenme ortami olusturarak, 6grencilerin bireye
zarar verme korkusu olmadan teorik ve pratik bilgiyi
bltlnlestirmesi, egitici ve akranlari ile is birligi icinde
6grenmesini saglar 4:101415),

Saglikegitiminde kullanilan similatérler, ileriteknoloji
icermeyen  similasyonlar  (low-techsimulations)
ve ileri teknoloji iceren similasyonlar (high-
techsimulations) olarak ayrilmaktadir.

e fleri teknoloji icermeyen simiilasyonlar;

o Hayvan modelleri,

o Temel plastik mankenler,

> Ug boyutlu organ modelleri ve

o insan  kadavralari ile simiile/standardize
hastalar olarak gruplandirilmaktadir.

o |leri teknoloji igeren simiilasyonlar ise;

o Gorlintiye dayali similatérler (screen-based
simulations),

o Gergekei, aslina uygunlugu yilksek girisimsel
similatorler (realistic, high-fidelity procedural
simulators),

o Gergekei, Ust teknolojili interaktif insan
similatorleri (realistic high-tech interactive
human simulators) ve

o Sanal gergeklik ve dokunmatik sistemler
(virtual reality and haptic systems) olarak
gruplandiriimaktadir 491617),

Tibbi bilginin artmasi, saglik egitimindeki degisiklikler,
hasta glivenliginin 6nemi, hastanin ve 6grencinin
hazir bulunmasi, egitimin standartlastiriimasi, tekrar
edilebilir olmasi ve gergeklik diizeyi simulasyon
uygulamalarinin 6grenme ¢evresinde kullanimini
artirmistir “1#), Hemsirelik egitiminde de standardize
hastanin yani sira similatérler de kullaniimakta,
son vyillarda yiksek gergeklikli simulator kullanimi
artmaktadir . Hemsirelik egitiminde similasyon
kullanimi; 6grencilerin bilgiyi gelistirmesi ve beceri
kazanmasina katki saglarken, klinik uygulamalarda
tecriibe eksikligine bagh yasadigi korku ve anksiyeteyi
azalttigl, surekli tekrar olanag ile 06grencinin
performansini  ve kendine glvenini artirdig
bilinmektedir 31214,

Ulkemizde de simiilasyon temelli hemsirelik egitimi
verilmektedir. Mesleki beceri laboratuvarlarinda
beceri egitiminin gelistirilebilmesi, diizenlenebilmesi
ve yapilandirilabilmesi igin 6grenci gorus ve ifadeleri
onemlidir.
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Arastirma similasyon egitiminin olumlu yonlerini
ortaya c¢ikarmak ve klinik alanda bir rehber
olusturmak icin hemsirelik 6grencilerinin similasyon
kullanimina iliskin  gorislerini  degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Bu calismada asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

o Ogrencilerin simiilasyon uygulamalarina iliskin
gorusleri nelerdir?

o Ogrencileri goére similasyon uygulamalarinin
mesleki uygulamalara katkisi nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin  Tipi: Bu arastirma, tanimlayici
niteliktedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer: Ozel bir (niversitenin
hemsirelik fakiltesinde egitim goren hemsirelik
ogrencileri ile gergeklestirilmistir.  Arastirmanin
yapildigi  Universitede hemsirelik 6grencilerinin
egitiminde ileri teknoloji icermeyen similasyonlar
teorik bilgiler ile es zamanli olarak kullaniimaktadir.
Ayni zamanda Ogrencilerin egitiminde kuglk grup
calismalari, demostrasyonlar ve role-play gibi
yontemler de kullaniilmaktadir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi: 2019-2020
egitim Ogretim doneminde hemsirelik fakiltesinde
egitim alan, daha 6nce klinik uygulamaya ¢ikmis,
egitimlerinde de similasyon yontemleri kullanilan
ve bu yontemlerin yarar—zarar iliskisi hakkinda fikir
sahibi olan 2. sinif ve 3. sinif hemsirelik 6grencileri
(N=356) arastirmanin evrenini  olusturmustur.
Orneklem secimine gidilmemis tiim arastirma
evrenine ulasilmaya galisilmistir. Arastirma 2. siniftan
148 ve 3. siniftan 160 olmak tizere toplam 308 6grenci
tamamlanmis ve evrenin %86,5’ine ulagilmistir.

Veri Toplama Araglari: Tanitici bilgi formu ve
arastirmacilar tarafindan o6grencilerin similasyon
egitimi  ile ilgili  dlUsUncelerini  6grenmek
amaciyla olusturulan yapilandirilmis similasyon
uygulamalarina yonelik veri toplama formu
kullaniimistir. Tanitici bilgi formu ile 6grencilerin
yas, cinsiyet, 6grenim gordigu sinif gibi bilgileri
elde edilmistir. Simulasyon uygulamalarina yonelik
hazirlanan 23 sorunun igeriginde; 06grencilerin
egitimde similasyon kullanimina, simuilasyon
uygulamalarinin mesleklerine katkisina, bu egitimin
gerekliligine ve sagladigi yararlar ve gigclikler gibi
goruslerini iceren bilgiler bulunmaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirmanin sinirliliklari 6grencilerin ileri teknoloji
icermeyen similasyon uygulamalari ile egitim almasi
ve yalnizca 2. ve 3. sinif hemsirelik 6grencileri ile
yapilmis olmasidir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) paket programi
18.0 versiyonu ile sayi, ylzde ve frekans olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  ylrGtildGgia  Universitenin - Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi (Tarih:
25.06.2020, Karar: 2020/80-1121), Hemsirelik
Faklltesi Dekanhgi’ndan vyazili izin ve hemsirelik
ogrencilerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.
Makalenin tiim asamalarinda arastirma ve yayin
etigine uyulmustur.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin; yas ortalamasinin 21.5
(£1.73) oldugu, %61’inin kadin, %51,9’unun 3. sinif
hemsirelik 6grencisi oldugu belirlenmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin egitimlerinde similasyon kullanimina
iliskin gorisleri Tablo.1'de verilmistir. Ogrencilerin
%64,6s1 klinige ¢cikmadan 6nce beceri ve yeterliklerin
gelismesi icin  kullanilan 06gretim yontemlerini
yeterli bulmadigini ifade etmistir. Arastirmadaki
bireylerin %84,4’0 similasyon kullanimini faydali
buldugunu, %89’u egitim yontemi olarak teorik
anlatim ile similasyon uygulamalarinin birlikte
olmasini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Hemsirelik
Ogrencilerinin %64,9’'u maketler ile hasta roliinin
canlandirilamadigini, %89,6’si maketlerin bilgisayar
destekli olmadigini ve %55,2’si gergeklik diizeyinin
yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin %39’u
similasyon uygulamalarinin en ¢ok “Hemsirelik
Esaslar’” dersinde olmasi gerektigini dastnirken,
%70.8'i  similasyonun  hemsirelik  egitiminde
yaygin kullanildigini, %78,6’si aldiklari similasyon
uygulamalarinin yeterli olmadigini, %55,2’si klinikte
mesleki beceri uygulamalarinda zorluk yasadiklarini
ve %81,8’i beceri 6grenmede klinik uygulamanin
daha yararli oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrenciler similasyon uygulamalarinin, égrencilerin
mesleki  becerilerine katki sagladigi  (%94,5),
kendilerine glvenlerini artirdigi (%85,4), klinik karar
verme vyetilerini gelistirdigi (%86), anksiyetelerini
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Simiilasyon Uygulamalarina Yonelik Goriislerinin Dagilimi (n=308)

Gorusler n %

Egitimde kullanilan 6gretim yontemlerini yeterli bulma durumu

Evet 109 35.4
Hayir 199 64.6
Egitimde simiilasyon kullanimini yararl bulma durumu

Evet 260 84.4
Hayir 48 15.6
Hemgsirelik egitimi yontemi tercihi

Teorik 23 7.5
Teorik ve Simulasyon 274 89.0
Similasyon 11 3.6
Egitimde kullanilan egitim materyali tercihi

Tahtaya yazi yazmak 22 7.1
Projeksiyon, fotograf, video kullanimi 108 35.1
Maket kullanimi 145 47.1
Teorik 33 10.7

Egitimde kullanilan teknolojinin yeterlik durumu

Evet 226 73.4
Hayir 82 26.6
Kullanilan maketlerin hasta roliinii canlandirma durumu

Evet 108 35.1
Hayir 200 64.9
Kullanilan maketlerin bilgisayar destegi olma durumu

Evet 32 10.4
Hayir 276 89.6
Kullanilan maketlerin yiiksek gergeklige sahip olma durumu

Evet 138 44.8
Hayir 170 55.2
Similasyon uygulamalarini daha fazla kullanmayi isteme

Hemsirelik Esaslari 120 39.0
i¢ Hastaliklari Hemsireligi 15 4.9
Cerrahi Hastaliklari Hemgireligi 80 26.0
Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi 61 19.8
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi 32 10.4
Simiilasyon uygulamalarinin egitimde yaygin kullanilma durumu

Evet 218 70.8
Hayir 90 29.2
Yapilan simiilasyon uygulamalarinin yeterlilik durumu

Evet 66 21.4
Hayir 242 78.6
Klinikte mesleki beceri uygulamada yasanan zorluklar durumu

Evet 170 55.2
Hayir 138 44.8
Mesleki beceri 6grenmede daha yararl bulunan yontem

Klinik Ortam 252 81.8
Laboratuvar Ortami 56 18.2
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azalttigl (%77,6), egitimin kalitesini artirdig1 (%91,9)
ve teorik bilgilerinin uygulamaya donismesini
sagladigi (%92,5) belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin
uygulamalarda 6grenci sayisinin  azaltiimasini
(%92,9), ogretim elemani sayilarinin artmasini
(%78,9), kullanilan  similasyon  maketlerinin
gelistirilmesini (%98,1) ve maketlerin daha teknolojik
(sesli uyaran, dogru isleme tepki verme gibi.) olmasi
gerektigini (%99,4) ifade etmislerdir (Tablo 2).

TARTISMA
Hemsirelik 6grencilerin  similasyon kullanimina
yonelik  gorlsleri  incelendiginde;  blyik bir

¢ogunlugunun similasyon egitiminin yararlioldugunu
ifade ettikleri goralmustir. Terzioglu ve arkadaslarinin
yaptigi fenomenolojik calismada 0Ogrenciler, klinik
uygulamaya cikmadan 6nce laboratuvar ortaminda
verilen beceri gelistirme uygulamalarinin yararl

Tablo 2. Ogrencilerin Egitimde Simiilasyon Kullaniminin Yararlarina ve Uygulamalarda Yasanan Giigliiklere iliskin Goriisleri (n=308)

Goriisler n %
Mesleki becerilere katki saglar

Evet 291 94.5
Hayir 17 5.5
Kendine giiveni artinr

Evet 263 85.4
Hayir 45 14.6
Klinik karar verme yetisini gelistirir

Evet 265 86.0
Hayir 43 14.0
Anksiyeteyi azaltir

Evet 239 77.6
Hayir 69 22.4
Egitimin kalitesini artirir

Evet 283 91.9
Hayir 25 8.1
Teorik bilginin uygulamaya dénmesini saglar

Evet 285 92.5
Hayir 23 7.5
Laboratuvar uygulamalarinda 6grenci sayisi azaltilmahdir

Katilyorum 286 92.9
Katilmiyorum 22 7.1
Laboratuvar uygulamalarinda 6gretim elemani sayisi artiriimalidir

Katiliyorum 243 78.9
Katilmiyorum 65 21.1
Laboratuvarda kullanilan maketler gelistirilmelidir

Katilyorum 302 98.1
Katilmiyorum 6 1.9
Yiiksek gergeklige sahip maketler kullanilmahdir

Katilyorum 306 99.4
Katilmiyorum 2 0.6
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oldugunu ifade etmis; ancak kendilerini daha
yeterli hissedebilmek icin kullanilan maketlerin
gerceklik duzeylerinin ylksek olmasi gerektigini
oénermislerdir *2, Foronda ve arkadaslarinin yapmis
oldugu bir sistematik derlemede; hemsirelik
ogrencileri ile farkh tipte simiilasyon modelleri
ile yapilan birgcok calismanin sonuglari verilmis ve
Ogrencilerin  simiilasyon uygulamalarinin yararh
oldugunu ifade ettikleri belirtilmistir *°. Burford ve
arkadaslari ise ¢alismalarinda similasyon egitiminin
hemsirelik 6grencilerine ekip ve profesyonellesme
acisindan olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir
@9 Ogrencilerin klinik uygulama éncesi simiilasyon
uygulamalari ile deneyim kazandiklari ve bu
uygulamalardan bilgi ve beceri saglayip eksiklerini
tamamladiklari diistiniilmektedir.

Ogrenciler egitim ydntemlerinden en ¢ok teorik
ve uygulamali egitim modelini ve similasyon
yontemlerinden de maket  uygulamalarinin
yararli oldugunu ifade etmislerdir. Durmaz ve
arkadaslarinin ¢alismasinda 6grencilerinin uygulama
laboratuvarlarina yonelik goérusleri soruldugunda,
¢alismamizda oldugu gibi maket uygulamalarinin
artirllmasini istemis ve bu uygulamalarin daha
anlasilir oldugunu ifade ettikleri bildirilmistir 2%,
Ogrenciler gorsel ve islevsel maketler ile 6grenmeyi
pekistirdigi ve bu ylizden maket lizerinde uygulama
yapmayi daha cok tercih ettigi gozlenmistir.

Arastirmada Ogrenciler mevcut similatérin dislk
teknolojili oldugunu, hasta rollinli canlandiramadigini
ve dustk gerceklige sahip egitim uygulamasi
aldiklarini ifade etmislerdir. Maketlerin gelistirilmesi
ve yliksek gerceklige sahip sesli uyaranlar iceren
ve tepki verebilen similatérlerin  kullaniimasi
gerektigini  belirtmislerdir. ~ Saghk  egitiminde
kullanilan simulatorler bircok metot ve gercekliktedir.
Literatur incelendiginde ylksek teknolojili, gercekligi
yiksek similasyon kullaniminin daha yararli oldugu
gorilmektedir (122122),

Bu calismada o6grencilerin ¢ogunlugu similasyon
uygulamalarinin  yetersiz  oldugunu,  klinikte
uygulamaya baslarken zorlandiklarini ve beceri
gelistirmede klinikleri daha faydali bulduklarini ifade
etmiglerdir. Ayrica laboratuvar uygulamalarinda
Ogrenci sayisinin azaltilmasi ve 0Ogretim elemani
sayllarin  artirllmasi  gerektigini  belirtmislerdir.
Uygulama laboratuvarlarinin ortak sorunu 6zellikli
ortamlarin ve materyallerin alinmasinin yiksek
maliyetli olusu, siniflarin  kalaballk ve 6gretim
elemaninin  yetersiz olmasidir. Bu  durumlar
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simulasyon egitimiicin yeterli saat ve uygun kosullarin
saglanmasini olumsuz etkilemektedir (192324,

Calismada hemsirelik 6grencilerinin  similasyon
uygulamalarinin kendilerine kattiklari konusunda
sorular incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun
mesleki becerilerine katki sagladigi, kendilerine
olan guiveni artirdigl, klinik karar vermeyi gelistirdigi,
anksiyeteyi azalttigi, egitimin kalitesini artirdigini ve
teorik bilgilerinin uygulamaya dénmesini sagladigini
ifade ettikleri belirlenmistir. Sendir ve Dogan’in
yaptiklart  arastirmada  simiilasyon  egitiminin
Ogrencilerin  karar verme ve 06z etkinliklerinin
olumlu etkilendigi bildirilmektedir ??. Mete ve
arkadaslarinin simiilasyon egitiminin 6grencilerin
sorun ¢ozme becerilerini gelistirdigi bildirilmektedir
@5, Simiilasyon uygulamalari 6grencilerin bilinmeyen
korkusunu azaltirken, kendine gliveni artirmakta
ve karar verme yetisini gelistirerek problem ¢ézme
stirecini hizlandirmaktadir (¢:121426),

SONUCG VE ONERILER

Arastirma bulgularindan 6grencilerin  similasyon
egitimini yararh bulduklari fakat simulatorleri diisik
teknolojilive dusiik gergeklikli bulduklarisaptanmistir.
Buna ragmen oOgrenciler bu similatorler ile
kendilerini daha giivende ve klinik uygulamaya hazir
hissetmektedirler. Hemsirelik 6grencileri similasyon
egitiminin anksiyetelerini azalttigini ve egitimin
kalitesini  artirdigini  bildirmislerdir.  Hemsirelik
egitiminde, inovatif bir yontem olan simuilasyon
uygulamalarinin kullanimi 2010 yilindan bu yana
sirdurtlmektedir. ~ Similasyon  uygulamalarinin
yayginlastirilabilmesi icin egitimcilerin ve
kurumlarin similasyon uygulamalarinin egitimde
kullaniimasi gerekliligine inanmasi ve desteklemesi
gerekmektedir. Uygulama igin uygun olanaklarin
saglanmasi, egitimlerin tiim siniflari igerecek yatay
ve dikey entegrasyon ile gerceklesmesi, hemsirelik
egitimi veren okullarin similasyon laboratuvarlarini
uygun Olcide gelistirmesi ve miufredatlarda
daha fazla zaman vermesi Onerilmektedir. Bu tilr
egitim degisiklikleri daha donanimh mezunlar
yetistirilmesine, bakimin kalitesinin artmasina ve
hasta giivenliginin saglanmasina katki saglayacaktir.
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