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Amag: Bu arastirma, 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ev kazalarina yénelik aldiklari gtivenlik Yayin tarihi: 31.08.2020

6nlemleri ve ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
gergeklestirildi.
Yontem: Bu ¢alisma tanimlayici-kesitsel niteliktedir. Arastirma 6zel bir hastanenin ¢ocuk saghigi ve
hastaliklari polikliniginde 0-6 yas grubu ¢ocugu olan 100 anne ile gergeklestirildi. Veriler Kisisel Atif vermek igin: Elmas EG, Durna Z, Akin S. Gocugu
Bilgi Formu, Genel Giivenlik Onlemleri ve ilk Yardim Uygulamalari Degerlendirme Formu, 0-6 Yas olan annelerin ev kazalarina ynelik giivenlik énlem-
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgedi ve Cocukluk Cagi et ve ilk yardim uygulamalani konusundaki bilgi ve
.. a0 o . . tutumlarinin degerlendirilmesi. Jaren. 2020;6(2):267-
Ev Kazalarina Yénelik Ilk Yardim Uygulamalari Degerlendirme Formu ile toplandi. 79.

Bulgular: Annelerin yas ortalamasi 32,1246,417dir ve %30u lise mezunudur. Arastirma grubunun
%69°u cocugunun en az bir kez ev kazasi gegirdigini bildirdi. Annelerin ¢odu (%91) ev kazalariyla
ilgili egitim almamustir. Annelerin %67’si pencerelerde ¢cocuk kilidi kullanmadigini, %44°i firinda
emniyet kapadi olmadigini, %59u prizlerde kapak bulunmadigini bildirdi. Annelerin genel gliven-
lik 6nlemleri ve ilkyardim uygulamalari hakkindaki séylemlere vermis oldugu yanitlar bu konuda-
ki bilgi ve tutumlarinin yetersiz oldugunu (9,17+1,79) géstermektedir. Annelerin ¢ocuklarda ev
kazalarini 6nlemeye yénelik tutumlarinin olumlu oldugu (185,51+9,76) bulundu.

Sonug: Annelerin giivenlik énlemleri ve ilkyardim uygulamalarinin yetersiz oldugu ve tutumlarinin
editim, ¢calisma durumu ve yas dediskenine gére farklilik gésterdigi gériilmektedir. Ebeveynlere
yénelik ev kazalarina yénelik giivenlik énlemleri ve ilkyardim uygulamalari hakkinda egitimler
diizenlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Ev kazalari, ilkyardim, giivenlik 6nlemleri, ¢ocuk
ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the knowledge and attitudes of mothers with children
between the 0-6 years of age about safety precautions and first aid practices for home accidents.
Method: It was a descriptive-cross sectional research. It was conducted at child health and dise-
ases polyclinic of a private hospital on 100 mothers with children between the ages of 0-6 years.
The data were obtained using Personal Information Form, General Safety Precautions and First
Aid Applications Evaluation Questionnaire, Scale for Mother’s Identification of Safety Measures
Against House Accidents For Children of 0-6 Years of Age and First Aid Practices and Attitude
Assessment Form for Childhood Home Accidents.

Results: The mean age of mothers was 32.12+6.41 years, and 30% of them were high school
graduates. Sixty-nine percent of them reported that their child had a history of home accident at
least once and 91% did not receive any training about home accidents. Sixty-seven mothers did
not use any child locks for windows, 44 % of them that stove knob covers, and 59% of them any
outlet plug covers. The mothers’ responses to statements on general safety precautions and first
aid practices indicated that their knowledge and attitudes in this area are inadequate (9.17+1.79).
Mothers had positive attitudes for prevention of childhood accidents at home (185.5149.76).
Conclusion: It has been observed that mothers’ safety precautions and first aid practices were
insufficient and attitudes differed with regard to variables such as education, working status and
age. Parents should be trained about the safety precautions and first-aid practices for home
accidents.

Keywords: Home accidents, first aid, safety precautions, child
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GiRiS

Diinyada yilda yaklasik 5,8 milyon insan kaza sonucu
dlmektedir. Olime neden olan faktérlerin %10’unu
kazalar olusturmaktadir @, CDC verilerine gore her yil
0 ile 19 yas araliginda 9 milyon ¢ocuk yaralanma
nedeniyle acil servislerde tedavi edilirken,
225.000°den fazla gocuk hastaneye yatarak tedavi
gormektedir. 9.000’den fazla ¢ocuk ise kaza nedeniy-
le yasamini kaybetmektedir ?. ABD’de 0-5 yas grubu
cocuklarda gorulen kazalar sonucunda olusan yara-
lanmalarin %90’inin ve bu yaralanmalar sonucu olu-
san Olumlerin %50’sinin ev ortaminda gergeklestigi
bildirilmistir ©.

Zamanlarinin ¢ogunu evde geciren 0-6 yas grubu
cocuklari, ayni zamanda cevrelerini kesfetmeye olan
meraklari, stirekli hareket halinde olmalari, tehlike ve
risklere karsi deneyimsiz olmalari, yetiskinleri taklit
etmeleri ve kazalardan kendilerini koruyabilecek geli-
simsel beceriye henliz yeterince sahip olmamalari
nedeniyle kazaya ugrama orani en yiiksek grubu
olusturmaktadir ¥. Ginumuzde ebeveynlerin ev
kazalarina yonelik dnlemler almasina yardimci birgok
glvenlik Grinleri mevcuttur. Bu Urlnlerin kullanimi-
nin yayginlastirilmasi (dolaplarin agilmasini énleyen
kilitler, parmaklarin sikismasini ve cekmecelerin fazla
aciimasini 6nleyen ¢ekmece tutuculari, pencerelerin
aciimasini onleyen cocuk kilitleri, merdivenlerden
gecisini ve dismesini onleyici glvenlik bariyerleri,
yatak kenarliklari, kapi stoperleri, sivri kenarli mobil-
yalarda kullanilabilen kése koruyucular, elektrik priz
kapak/kilitleri, oyun alani citleri, ocak digme emni-
yetleri, havuz glvenlik filesi) ve ailelerin givenlik
onlemlerine yonelik farkindaliginin arttirilmasinin ev
kazalari sonucu olusan yaralanma oranlarini azalta-
cagi dustinilmektedir ). Ev kazalari, ev ve cevresinde
yapilan duzenlemeler ve ¢ocuklarla en ¢ok zaman
geciren annelere diizenli olarak verilen egitim ile
ebeveynlerin farkindaliklari ve bilinglenmeleri sagla-
narak 6nlenebilir ©,

Ev kazalarina yonelik alinmasi gereken glvenlik
onlemlerinin yaninda ev kazalarinin 6nlenemedigi
durumlarda ve ev kazalari ile karsilasildigi anlarda ise
dogru ilk yardim uygulamasinin yapilmasi oldukca
dnem tasimaktadir @, ilk yardimin amaci, ilk yardim
yoninden yardima muhtag kimseye kaza yerinde ve
aninda yapilan mudahalelerle yasam kurtarmaktir ©,
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Bilincli olarak dogru bir sekilde yapilan ilk yardim
uygulamalari 6lim ve sakatliklarin 6niine gegmekte-
dir. Annelerin ilk yardim konusundaki bilgi dizeyleri
kaza sonrasi olusabilecek mortalite ve morbidite
oranlarini etkilemesi agisindan dnemlidir ®. Koruyucu
saglik hizmetlerinde 6nemli bir rolii bulunan hemsi-
relerin ¢cocukluk caginda sik gorilen, sakatliklara ve
olimlere yol agabilen ev kazalarinin 6nlenmesi ve
kalic sakatlik/6limlerin engellenmesi amaciyla ev
kazalarinin gérilme sikhginin, ev kazalarinin neden
oldugu sonuglarin, annelerin kazalari dnlemeye ve ilk
yardima yoénelik bilgi, davranis ve tutumlari ile etkile-
yen faktorlerin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Bu bilgi-
lerden yola gikarak arastirma, 0-6 yas grubu ¢ocugu
olan annelerin ev kazalarina yoénelik aldigi glvenlik
onlemleri ve ilk yardim uygulamalari konusundaki
bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla ger-
ceklestirildi.

Arastirmada yanitlanmasi beklenen sorular:

1. 0-6 yas grubu cocuklarda rastlanan ev kazalari
nelerdir?

2. Cocuklari ev kazalarindan korumak igin ev orta-
minda alinan glvenlik 6nlemleri nelerdir?

3. Cocuklarda goriilen ev kazalarina yonelik annele-
rin ilk yardim uygulamalari ve tutumlari nelerdir?

4. Annelerin ve ailelerin ozellikleri, annelerin genel
ilk yardim ve givenlik 6nlemleri ile ev kazalarina
yonelik giivenlik 6nlemlerini ve ilk yardim uygulama-
lari konusundaki bilgi ve tutumlarini etkilemekte
midir?

YONTEM

Arastirmanin Yeri
Arastirma 6zel bir hastanenin ¢ocuk sagligi ve hasta-
liklari polikliniklerinde gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini ilgili hastanenin ¢ocuk saghgi ve
hastaliklari poliklinigine ¢ocugunun muayenesi ve
izlemi icin basvuran 0-6 yas grubu ¢ocuklarin annele-
ri olusturmaktadir. Arastirmanin &6rneklemini ilgili
hastanenin poliklinigine basvuran gocuklarin annele-
ri olusturdu. Arastirma érnekleminin olusturulmasin-
da bir érnekleme yontemi kullanilmayip 6érnekleme
ilgili tarihlerde ulasilabilen kriterlere uyan 100 anne
dahil edildi. Arastirma 6rneklemine 18 yas ve Uzeri
yas grubunda olan, 0-6 yas arasinda c¢ocugu olan,
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arastirmaya katilmaya gonlli olan ve Tirkge anlayip
konusabilen anneler dahil edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik Kurul onayi (44140529-2017-90) ve arastirmanin
yapildigi hastaneden kurum izni alindi. Arastirmaya
katilmaya gonlll olan bireylere arastirmanin amaci,
arastirmadan istekleri dahilinde ayrilabilecekleri ve
arastirma verilerinin kimseyle paylasiimayacagi agik-
lanarak yazili ve s6zIU Bilgilendirilmis génalli olurlari
alindi. Veriler (¢ veri toplama araci kullanilarak elde
edildi. 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi’ni bu
¢alismada kullanmak lizere Cinar’dan izin alindi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 15 Ocak 2018-15 Mart 2018 tarihlerinde ilgili
hastanenin ¢ocuk saghgi ve hastaliklari poliklinigine
basvuran cocuklarin anneleri ile yliz ylze gorlisme
yontemiyle elde edildi. Veriler her bir anneyle yakla-
stk 20 dk. gorusilerek toplandi. Katihmcilar érnekle-
me dahil edilme kriterlerine uygunluk agisindan
degerlendirildi.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi
Formu, 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yoénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi ve
Cocukluk Cagl Ev Kazalarina Yénelik ilk Yardim
Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme Formu kul-
lanildi.

1. Kisisel Bilgi Formu: Anne ve aile, cocuk, ev kazala-
ri, ev ortami, genel givenlik 6nlemleri ve ilkyardim
uygulamalarina iliskin bilgilerin siniflandirildigi top-
lam dort bolim ve 41 sorudan olusmaktadir. Bu form
araciligiyla anne, aile ve ¢ocuk hakkindaki bilgilerin
yani sira ev kazalarina yonelik ev ortamindaki olasi
risk faktorlerine iliskin bilgi amaglanmistir.

2. Genel Giivenlik Onlemleri ve ilk Yardim
Uygulamalari Formu: Form annelerin givenlik
onlemleri ve ilk yardim uygulamalarina iliskin temel
bilgiler hakkindaki farkindaliginin degerlendirilmesi
ve kullanilan diger olcek ve formlardan elde edilen
sonuglari desteklemesi amaciyla olusturulmustur.
Toplam 13 soylemden olusmaktadir. Annelerden
formda yer alan sdylemlere “evet”, “hayir” ve “bilmi-
yorum” seklinde yanit vermesi beklenmektedir.

Anneler dogru bilgi yanit verdigi her séylem igin 1
puan almaktadir.

3. 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik
Giivenlik Gnlemlerini Tanilama Olgegi: Olgek 0-6 yas
grubu cocugu olan annelerin ev kazalarina yonelik
glvenlik 6nlemlerine iliskin tutumlarini tanimlamak
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenir-
lik galismasi Cinar ve Gorak tarafindan 2003 yilinda
0-6 yas grubu cocuklari bulunan 600 anne (zerinde
yapilmistir. Olgek 34 olumlu séylem 6 olumsuz soy-
lem olmak tizere toplam 40 séylemden (6rnek madde
1: Banyo ve tuvalet zeminini kuru tutmaya 6zen gos-
teririm, 6rnek madde 2: Mobilya segerken keskin
kenarli ve sivri kdseli olmamasina dikkat ederim gibi)
olusmaktadir. Begsli likert tipte olan bu dlcekte, her
bir madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olumlu
ifade iceren maddelerde “Her zaman” cevabi 5 puan,
“Cogu zaman” yaniti 4 puan, “Bazen” yaniti 3 puan,
“Nadiren” yaniti 2 puan, “Hicbir zaman” yaniti 1
puan almaktadir. Olumsuz sdylem iceren 6, 9, 23, 26,
30 ve 40"inci maddelerde puanlama tersine olmakta-
dir. Olgekten alinabilecek puan en az 40 en fazla
200’dir. En ylksek puana ulasilmasi annelerin ¢ocu-
gunu ev kazalarindan korumaya yoénelik dnlemleri en
Ust diizeyde aldigini gosterir. Cinar ve Gorak ¢alisma-
sinda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini
0,82 bildirmistir ©. Bu arastirmada ise Cronbach alfa
ic tutarlilik katsayisi 0,68 elde edilmistir.

4. Cocukluk Cadi Ev Kazalarina Yénelik ilk Yardim
Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme Formu: Bu
form 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin sik karsi-
lastigl ev kazalarina yonelik ilk yardim uygulamalari
ve tutumlarini degerlendirmek amaciyla uzman
gorusiinin de destegi ile ilgili literatiirden yararlani-
larak hazirlandi 7% Cocukluk Cagi Ev Kazalarina
Yoénelik ilk Yardim Uygulamalari ve Tutumu
Degerlendirme Formu en sik karsilasilan ev kazalarin-
dan olusan bes baslik ve her baslik altinda dort soy-
lem olmak Gzere toplamda 20 séylemden olusmakta-
dir. Katihmcilarin yapilmasini uygun gordukleri ifade-
leri “evet”, yapilmasini uygun gormedikleri sGylemle-
ri ise “hayir” olarak yanitlamalari istenmektedir.
Birinci bolimde annenin g¢ocugunda sicak cisim
yaniklari, sicak sivi yaniklari, kimyasal madde yanikla-
ri ve elektrik carpmasi sonucu olusan yaniklar olus-
masi halinde basvuracagi ilk yardim uygulamalari ve
tutumlarin degerlendirilmesine, ikinci bolimde
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annenin ¢ocugunun goziine, kulagina veya burnuna
yabanci cisim kagmasi halinde basvuracagi ilk yardim
uygulamalari, Gglinci bolim annenin ¢ocugunun
zehirli ve kimyasal maddeler veya gaz ile zehirlenme-
si durumlarinda basvuracagi ilk yardim uygulamalari,
dordinci bolim solunum yoluna yabanci cisim kac-
masl! ve suda bogulma, besinci bélim disme, carp-
ma, ezilme, kesikler ve delici alet batmasi ile karsila-
san annenin uygun goérdigu ilk yardim uygulamalari-
nin ve tutumlarin belirlenmesine yonelik séylemler
icerir. Anketten alinabilecek minimum puan 0, mak-
simum puan 20’dir. Puan artisi calismaya katilan
annenin ev kazalarina yonelik ilk yardim uygulamala-
ri ve tutumlarinin olumlu yénde oldugunu gosterir.

Arastirmanin Sinirliliklarn

Arastirmanin kesitsel bir calisma olup, kisa bir zaman
diliminde ve belirli bir kurumda yapilmasi birinci
sinirhliktir. Ayrica arastirmanin yalnizca 0-6 yas grubu
¢ocugu olan annelerin sozel bildirimine dayanmasi
diger arastirma sinirhligini olusturmaktadir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler SPSS 16,0 (Statistical Program for Social
Sciences) paket programi kullanilarak degerlendirildi.
Verilerin dagihmi frekans, aritmetik ortalama, stan-
dart sapma ve ylzde gibi betimsel istatistikler kullani-
larak ¢6zimlendi. Anket toplam puan ortalamalari ile
degiskenlerin karsilastiriimasinda Mann-Whitney U
testi ve Kruskal-Wallis testleri kullanild. iliski analizle-
ri icin Spearmann korelasyon analizi testi kullanildi.

BULGULAR

Anne ve Cocuklar ile ilgili Ozellikler

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi
32,1246,41'dir. Annelerin tamamina yakini (%97)
evli, %30'u lise, %22’si 6n lisans veya lisans mezunu-
dur. Cocuklarin ortalama vyasi 3,14+1,73'tir.
Cocuklarin biyik ¢ogunlugunun (%92) bakimindan
oncelikli olarak ¢ocugun annesinin sorumlu oldugu
belirlendi (Tablo 1).

Ev Kazalari ile ilgili Ozellikler

Annelerin %69’unun ¢ocuklarinin bir ev kazasi gegirdigi
saptandi. Cocuklarin ev kazasi gecirme sayisi en fazla
5’tir. Cocuklarin %55’inin diisme, %38’inin carpma,
%15’inin yanik, %13’linlin ise yabanci cisim kagmasi ile
karsilastigi belirlendi. Cocuklarin %64’tnln dikkatsizlik,
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Tablo 1. Anne ve Ailenin Sosyodemografik Ozellikleri (N=100).

Degiskenler n %

Anne Yasg
Ortalama: 32,12+6,41 (Aralk: 20-47)

Baba Yas
Ortalama: 35,64+6,03 (Aralik: 23-49)

Medeni Durum

Evli 97 97
Bekar 1 1
Esi vefat etmis 1 1
Dul 1 1
Anne Egitim Diizeyi
ilkdgretim 43 43
Lise 30 30
On lisans / Lisans 22 22
Yiiksek lisans ve Gzeri 5 5
Annenin ev kazalari konusunda egitim alma durumu
Hayir, gerek gérmedim 61 61
Hayir, fakat almak isterim 30 30
Evet 9 9

Annenin ev kazalari konusunda egitim aldigi yer

Cocuk gelisimi kursu 4 4
Hastane 2 2
ilk yardim kursu 1 1
Okul 1 1
Seminer 1 1
Universite 1 1

Annenin ilk yardim konusundaki bilgi diizeyi

Hig bilmiyorum. 17 17
Kismen biliyorum. 62 62
Biliyorum. 21 21
Acil ilk yardim kuruluglarinin numaralarini bilme
durumu 62 62
itfaiye 88 88
Ambulans 0 0

Ulusal Zehir Danisma Merkezi

%2’'sinin bilgi eksikligi, %2’sinin ise uygun olmayan ev
kosullari nedeniyle kaza gegcirdigi bildirildi (Tablo 2).
Cocuklarin %31’inin yaninda ev kazasi gegcirdikleri sira-
da annesiyle birlikte oldugu, %23’lUnlin yaninda diger
aile Gyelerinden bir kisinin oldugu, %13’Uniin ise yalniz
oldugu bildirildi. Cocuklarin %15’inin kazayr mutfakta,
%32’sinin salon veya oturma odasinda, %27’sinin yatak
odasi veya ¢ocuk odasinda, %8'inin banyoda, %5’inin
bahcede gecirdigi rapor edildi. Annelerin %61’inin ev
kazalari konusunda egitim almadig ve egitim almaya
gerek gormedigi, %30’'unun egitim almadigl ancak
almak istedigi, %9’unun ise bir egitim aldig belirlendi.
Orneklemin %62’sinin itfaiyenin, %88’inin ambulansin
telefon numarasini bildigi saptandi. Annelerin higbirisi
ulusal zehir danisma merkezi telefon numarasini bile-
memistir.
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Tablo 2. Cocuklar ve Ev Kazalar ile ilgili Ozellikler (N=100).

Degiskenler n %

Evde yasayan c¢ocuk sayisi
Ortalama: 2,13+1,23 (Aralik: 1-8)

Cocuk yas
Ortalama: 3,14+1,73 (Aralik: 6 yas ve alt)

Cocuk sayisi§
Kiz 86 64,7
Erkek 46 34,6

Cocugun bakimindan 6ncelikli olarak sorumlu kisi

Anne 2 92
Buyukanne 6 6
Bakici 2 2
Cocugun ev kazasi gecirme durumu
Evet 69 69
Hayir 31 31
Cocugun ev kazasi gegirme sayisi
Ortalama: 1,43+1,26 (Aralik:0-5)
Cocugun gecirdigi ev kazasi
Diisme 55 55
Garpma 38 38
Yanik 15 15
Bogulma tehlikesi 5 5
Kesik 6 6
Zehirlenme 2 2
Yabanci cisim kagmasi 13 13
Ev kazasi gegirdigi yas
Ortalama: 2,51+1,39 (Aralik:1-6)
Evde kaza gegirmesine sebep olan faktérler
Dikkatsizlik 64 64
Bilgi eksikligi 2 2
Uygun olmayan ev kosullari 2 2
Ev kazasi gecirdiginde yaninda olan kisi
Anne 31 31
Diger aile tyeleri 23 23
Yalniz 13 13
Kaza sonucunda viicudun etkilenen bélgesi
Bas-boyun 28 28
Yuz 12 12
Kol 10 10
El 12 12
Bacak 28 28
Govde 5 5
Ayak 10 10
Kalca . 6 6
Diger (bogaz, GIS vb.) 16 16
Kazanin gegirildigi yer
Mutfak 15 15
Salon/oturma odasi 32 32
Yatak/cocuk odasi 27 27
Banyo 8 8
Bahge 5 5
Merdiven 4 4
Balkon/teras 3 3
Cocugun ev kazasi ile ilgili tedavi alma durumu
Ayaktan 25 25
Yatarak 2 2
Evde midahale 41 41
Ev kazasinin sonuglanma sekli
Tam iyilesme 59 59
Gegici sakathk 1 1
Hafif yaralanma 8 8

¢ Birden fazla 6 yasindan kiiciik cocugu kadinlar isaretledigi igin
sayi 100°den fazladir.

Ev Ortami ile ilgili Ozellikler

Annelerin %24’Unln yasadiklari evde balkon olma-
digi, annelerin %51’inin evinde ¢ocugunun diisme-
sini, stkismasini ve tirmanmasini 6nleyecek nitelik-
te balkon demirligi oldugu, %25’inin evinde bu
nitelikte bir balkon demiri bulunmadigi belirlendi.
Annelerin %86’sinin evindeki merdivende ¢ocugu-
nun gegisini veya diismesini dnleyebilecek gliven-
lik kapisi veya tutunacak yer oldugu saptandi.
Annelerin %33’Unln pencerelerinde g¢ocuk kilidi
oldugu, %29’unun pencerelerinde demirlik veya
korkuluk oldugu, %56’sinin mutfakta kullandigi
ocaklarda gocuk kilidi oldugu, %41’inin evindeki
elektrik prizlerinde kapak ya da kilit oldugu,
%20’sinin dolap ve ¢ekmecelerinde c¢ocuk kilidi
kullandigi, %37’sinin evinde bir yangin tipi oldu-
gu bildirildi (Tablo 2).

Genel ilk Yardim ve Giivenlik Onlemleri
Degerlendirme Formu’na iliskin Ozellikler
Katihmcilarin  Genel ilk Yardim ve Givenlik
Onlemleri (GiGO) Degerlendirme Formu maddele-
rine verdikleri yanitlar ve ylzdeleri Tablo 3’te
verilmektedir. ilgili tabloda “dogru yanit” koyu
renkle belirtildi. Annelerin Genel ilk Yardim ve
Guvenlik Onlemleri Degerlendirme Formu madde-
lerine verdikleri dogru ve yanlis yanitlar incelendi-
ginde, annelerin en ¢ok dogru yanit verdikleri
maddenin, “Kazaya ugrayan ya da hastalanan kisi-
ye olay yerinde ve aninda yapilan ilagsiz uygulama-
lara ilk yardim denir” (n=99) maddesi oldugu,
annelerin en ¢ok yanlis yanit verdikleri maddenin,
“Bebekler besiklerinde yattiginda etrafi yumusak
yastiklarla desteklenmelidir.” (n=78) maddesi oldu-
gu saptandi. Annelerin Genel ilk Yardim ve Giivenlik
Onlemleri Degerlendirme Formu puan ortalamasi
9,17%1,79 belirlendi.

0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi’'ne iliskin
Bulgular

0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Givenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi maddeleri
puan ortalamalari incelendiginde, annelerin en ¢ok
yaptiklarini belirttikleri madde, “Soyulan-yipranan
elektrik kablolarinin ¢ocuklar igin tehlike olusturdu-
gunu disinlirim”, maddesi iken, en ¢ok hicbir zaman
yapmadiklarini ifade ettikleri madde ise, “Yemek
pisirirken cocugumun mutfakta dolasmasina izin
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Tablo 3. Ev Ortami ile ilgili Ozellikler

Degiskenler

%

Bina Kat Sayisi
Ortalama: 5,46 + 3,815 (Aralik: 1-30)

Yasanilan Kat
Ortalama: 3,06 + 2,416 (Aralik: 1-14)

Isitma Tipi
Dogalgaz
Soba/sémine
Klima
Elektrikli isitici

Balkon demirligi cocugunuzun diismesini, sikismasini
ve tirmanmasini dnleyecek nitelikte mi?

Balkon yok

Evet

Hayir

Oturdugunuz evde bulunan merdivenlerde
gocugunuzun gegisini/diigmesini dnleyebilecek
glivenlik kapisi veya tutunacak yerler var mi?

Merdiven yok

Evet

Hayir

Oturdugunuz apartmanda asansor var mi?
Evet
Hayir

Pencerelerinizde ¢ocuk kilidi var mi?
Evet
Hayir

Pencerelerinizde demirlik/ korkuluk var mi?
Evet
Hayir

Mutfakta kullandiginiz ocaklarda “gocuk kilidi”
var mi?

Evet

Hayir

Elektrik prizlerinde kapak ya da kilit var mi?
Evet
Hayir

Dolap /¢ekmecelerinizde “cocuk kilidi” kullaniyor
musunuz?

Evet

Hayir

Evinizde yangin alarmi var mi?
Evet
Hayir

Evinizde yangin tipi var mi?
Evet
Hayir

Evinizde ilk yardim ¢antasi /dolabi var mi?
Evet
Hayir

Evinizdeki dolaplar, vitrinler ve televizyon duvara
montelenmis mi?

Evet

Hayir

86
13

56
44

41
59

44
56

86
13

56
44

41
59

44
56
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veririm.” maddesi olarak belirlendi. Annelerin 0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Givenlik
Onlemlerini Tanilama Olgegi puan ortalamasi
185,5149,76 bulundu (Tablo 4).

Cocukluk Cagi Ev Kazalarina Yonelik ilk Yardim
Uygulamalar ve Tutumu Degerlendirme Formu’na
iliskin Bulgular

Cocukluk Cagi Ev Kazalarina Yénelik ilk Yardim
Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme Formu
maddelerine verilen yanitlar incelendi. Annelerin
tamaminin, “Cocugumun goziine toz kacgtiginda
ovusturmam, bir bez ile silerim ve bol su ile yika-
rim.” maddesine dogru yanit verdigi saptandi.
Annelerin en ¢ok, “Cocugum tentirdiyot icerse
hemen nisasta ve su ile pelte hazirlar, cocuguma
yedirir ve kustururum.” (n=89) maddesini yanlis
yanitladiklari belirlendi. Annelerin Cocukluk Cagi Ev
Kazalarina Yonelik ilk Yardim Uygulamalari ve
Tutumu Degerlendirme Formu puan ortalamasi
13,95+1,96 saptandi (Tablo 5).

Olgek Puanlarinin Orneklemin Kisisel Ozellikleriyle
Karsilagtiriimasi

Genel ilk Yardim ve Givenlik Onlemleri
Degerlendirme Formu puanlari ile annelerin yasi
arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonde
ve ¢ok duslik duzeyde (rs=0,23, p<0,05) saptandi.
Cocukluk Cagi Ev Kazalarina Yénelik ilk Yardim
Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme Formu
puanlari ile annelerin yasi arasinda istatistiksel aci-
dan anlamli, pozitif yonde ve ¢ok disik dizeyde
(rs=0,22, p<0,05) bir iliski saptandi. Buna karsin
annelerin yaslari ile 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olcegi puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir iliski olmadigi belirlendi.

TUm puan tdrleri arasinda annelerin egitim durumu-
na gore istatistiksel olarak anlamh fark bulundu
(p<0,05). On lisans veya lisans mezunu annelerin
Genelilk Yardimve Giivenlik Onlemleri Degerlendirme
Formu puanlari, ilk6gretim mezunu annelerin puan-
larina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiik-
sek bulundu. Lise mezunu annelerin 0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Givenlik
Onlemlerini Tanilama Olcegi puanlari, ilkégretim
mezunu annelerin puanlarina gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek bulundu. On lisans,
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Tablo 4. Annelerin Genel ilk Yardim ve Giivenlik Onlemleri Degerlendirme Formu Maddelerine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi.

Evet Hayir Bilmiyorum
Maddeler n % n % n %
1. Kazaya ugrayan ya da hastalanan kisiye olay yerinde ve aninda yapilan ilagsiz uygulamalara 99 99 1 1 - -
ilk yardim denir.
2. Ilk yardim sadece saglk egitimi almis kisiler tarafindan yapilmalidir. 51 51 49 49 - -
3. Cocuklarda kalp atim sayisi st kolun i¢ kismindan ve boyundan alinir. 73 73 3 3 24 24
4. 1-6 yas grubundaki ¢ocuklar dakikada 30 defa soluk alip verirler. 37 37 14 14 49 49
5. Bebekler odada tek basinayken karninin tizerinde yatiriimahdir. 28 28 71 71 1 1
6. Bebekler besiklerinde yattiginda etrafi yumusak yastiklarla desteklenmelidir. 78 78 22 22 - -
7. Kiguk ¢ocuklara nazar boncugu takilmasi sakincahdir. 83 83 16 16 1 1
8. Cocuklarda kalp masaji gocuk sert zemin lizerine yatirilarak yapilir. 64 64 9 9 27 27
9. Cocuga ilag igirecegimizde bunun seker oldugunu séylemek dogru bir davranistir. 19 19 81 81 - -
10. Cocuk yuksekten diigserse sonraki 2 saat iginde uyumasi sakincahdir. 96 96 1 1 3 3
11. Cocugun ayagina sivri bir cisim batarsa batan bu cisim gikartilir ve tzerine kolonya dokilir. 35 35 62 62 3 3
12. Cocuklar odada yalniz ise yirutecin igerisinde birakilabilir. 18 18 82 82 - -
13. Pencere ve balkon demirlikleri cok dar ya da ¢ok genis olmamaldir. 98 98 - - 2 2

GIGO Puani 9,17+1,79 (Min-Maks: 5-13) (Potansiyel Dagilim 0-13)

Tablo 5. Annelerin 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi Maddelerine Verdikleri Puanlar.

Maddeler X *ss
1. Banyo ve tuvalet zeminini kuru tutmaya 6zen gosteririm. 4,85 0,5
2. Mobilya segerken keskin kenarli/sivri koseli olmamasina dikkat ederim. 4,52 0,96
3. Kullanilmayan elektrik prizlerini, plastik koruyucularla kapatirim veya éniine engel olusturacak koltuk gibi esyalar ¢ekerim. 4,16 1,29
4. Tuvalet ve banyo kapilarini kapali tutarim. 4,90 0,44
5. Cocugumu yasina uygun biyuklikte sandalyeye oturturum. 4,11 1,50
6. Camasir makinemi fise takili ve kapagini agik birakirim. 4,59 1,14
7. Evde acil kazalarda kullanilmak tzere oksijenli su, tentiirdiyot gibi maddeler bulundururum. 4,11 1,36
8. Cocuklarimin agizlarinda yemek varken konusmalarini ve oyun oynamalarini tehlikeli bulurum. 4,92 0,46
9. Sicak yiyecek ve icecekleri gocugun rahatlikla ulasabilecegi yerlere koyarim. 4,71 0,98
10. Gekirdekli meyveleri gocuklarima gekirdeklerini ayiklayarak yedirmeye dikkat ederim. 4,79 0,59
11. Kibrit gakmak gibi maddeleri gocugumun erisemeyecegi yerlere kaldiririm. 4,91 0,45
12. Misafirlikte ve misafir varken cocugumun glivenligini izlerim. 4,96 0,24
13. Soba, s0mine, radyator gibi isitici araglarin gevresine koruyucu parmakliklar koyarim. 3,49 1,64
14. Cocugumu banyo kiivetinde yalniz birakmaktan kaginirim. 4,91 0,47
15. Soyulan-yipranan elektrik kablolarinin gocuklar igin tehlike olusturdugunu dasindrim. 4,98 0,14
16. Cocugumu odada yalniz birakmak zorunda kalirsam gevresine parmaklikli oyun parki gibi ortamlar olusturmaya 6zen gosteririm. 4,38 1,25
17. ilag siselerinin agzini gocugumun agamayacagi gibi sikica kapatirim. 4,97 0,22
18. Cocugumun yataktan diismesini engellemek igin gerekli nlemleri alinm (varsa kenarligi kaldirma, yoksa sandalye, yastik ile

destekleme vb.) 4,94 0,34
19. Uzatma kablolarini kullandiktan sonra prizden ¢ekerek ortadan kaldiririm. 4,62 1,03
20. Kesici aletleri (bigak, tiras bigagi, makas gibi) cocugumun ulasamayacag yerlerde saklarim. 4,95 0,26
21. Cocugumun ulasabilecegi yerlerde su dolu kova, legen, tencere birakmam. 4,88 0,52
22. Evde veya bahgedeki zehirli bitkilerin (sarmasik, kauguk gibi) ¢ocuklar igin tehlike olusturdugunu distntrim. 4,81 0,65
23. Cocugumun emzik veya nazar boncugunu gengelli igne ile Gzerindeki giysilere takarim. 4,38 1,29
24. Copleri gocugumun erisemeyecegi yerlerde saklarim. 4,72 0,77
25. Cocugumun banyo suyunun sicakligini derece veya dirsekle kontrol ederim. 4,90 0,53
26. Yemek pisirirken gocugumun mutfakta dolasmasina izin veririm. 3,37 1,57
27. Cocugumun oyuncaklarini gabuk yanmayan maddelerden secmeye 6zen gosteririm. 4,77 0,60
28. Utii, ekmek kizartma makinesi gibi elektrikli aletleri kullanirken cocugumun ulasamayacag yerlere koyarim. 4,94 0,42
29. Tuvalette cocugumun diismemesi i¢in boyuna uygun tuvalet adaptérleri kullanirim. 4,01 1,55
30. Bos kullanilmayan kutu ve plastik torbalari ortalikta birakirim. 4,69 0,94
31. Firin ve ocak Uzerindeki tava, tencere saplarini gocugumun erisemeyecegi yonde yerlestirmeye dikkat ederim. 4,97 0,17
32. Yeni emeklemeye baslayan bebeklerin ¢evresinde agzina gotirebilecegi cisimlerin olmamasina 6zen gosteririm. 4,97 0,17
33. ip, kemer ve naylon seritlerin cocugum icin tehlikeli olabilecegini diisiinerek erisebilecegi yerde bulunmamasina 6zen

gosteririm. 4,90 0,48
34. Balkonlarda kenarlikli ve araliksiz olmasina 6zen gosteririm. 4,62 0,96
35. Cocuguma oyuncak segerken, batici, kesici, delici ve kiiglik pargali olmamasina 6zen gosteririm. 4,96 0,20
36. Cocuguma oyuncak alirken boyasi ¢ikmayan maddeden yapilmis olmasina 6zen gosteririm. 4,83 0,59
37. Evde bulundugum zamanlarda bile balkon veya bahge kapilarini kilitli tutarim. 4,45 1,20
38. Pencerelere demir parmakliklar veya benzeri engeller konulmasini saglarim. 4,15 1,44
39. Zehirli maddeleri (fare zehri, deterjan, boya, gamasir suyu, gaz, benzin gibi) cocugumun kolayca ulasabilecegi yerlerde 4,90 0,58

birakmam.
40. Cocugum bir kaza gegirdiginde onu cezalandiririm. 4,57 0,96

“0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi puani (Potansiyel Dagilim: 40-200)
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Tablo 6. Annelerin Cocukluk Gagi Ev Kazalarina Yonelik ilk Yardim Uygulamalan ve Tutumu Degerlendirme Formu Maddelerine Verdikleri
Yanitlar (N=100).

Evet Hayir
Maddeler n % n %
1. yaniklar
1. Gocugum sicak Gtliye dokunursa yanan bolgeye dogrudan buz uygulamasi yaparim. 60 60 40 40
2. Gocugumda hafif yanik olusmussa yanik bélgesini akan suyun altinda 20 dk. tutarim. 94 94 6 6
3. Cocugumun viicuduna sicak su dokulirse kiyafetlerini hemen gikaririm ve yanan bolge Gzerine yogurt ya da dis 36 36 64 64
macunu siirerim.
4. Cocuguma elektrik carpmasi durumunda ilk olarak evin elektrigini sigortadan keserim. 80 80 20 20
2. Goz, Kulak, Buruna Yabanci Cisim Kagmasi
1. Cocugumun burnuna yabanci cisim kagtiginda cimbizla ¢ikarmaya galisirim. 18 18 82 82
2. Cocugumun goziine toz kagtiginda ovusturmam, bir bez ile silerim ve bol su ile yikarim. 100 100 0O 0
3. Gocugumun goziine yabanci bir cisim kagtiginda, cismin rahat ¢ikmasi igin géztine zeytinyagi damlatirim. 10 10 90 90
4. Cocugumun kulagina nohut kagarsa kulagini bol su ile yikarim. 5 5 95 95
3. Zehirlenmeler
1. Cocugum gamasir suyu igerse cocugumu hemen kusturmaya g¢alisirim. 40 40 60 60
2. Cocugum tentirdiyot icerse hemen nisasta ve su ile pelte hazirlar, cocuguma yedirir ve kustururum. 11 11 89 89
3. Gocugum tiip veya sofben gibi nedenlerle zehirlenmis ise hemen st igiririm. 28 28 72 72
4. Cocugum zehirli maddeyi 4- 5 saat 0nce almissa zeytinyagi igirerek diski yolu ile zehri atmasini saglarim. 13 13 87 87
4. Solunum/Sindirim Yoluna Yabanci Cisim Kagmasi, Suda Bogulma
1. Cocugum soluk almada gugliik ¢ekiyorsa dncelikle agzinin igcinde herhangi bir sey olup olmadigi kontrol ederim. 99 99 1 1
2. Solunum yollarina yabanci cisim kagarsa ¢ocugumun arkasina gegip, gogus kafesinin altina yumrukla bastirarak 97 97 3 3
cismi ¢ikarmaya galisirim. 3 3
3. Cocugumun hava yoluna bir sey kagmis ise cocugu kuvvetli bir sekilde oksiirmesi igin tesvik ederim. 97 97
4. Suda bogulan bir gocuk nefes almiyorsa sirt Gstii yatirip basini geriye gcekerim. Burun deliklerini kapatip agizdan 86 86 14 14
agiza nefes veririm.
5. Yaralanmalar
1. Cocugum sert bir cisme garparsa zedelenen bolgeye dogrudan (bir havluya sarmadan) buz uygulamasi yaparim. 72 72 28 28
2. Cocugumda diisme sonucu siyrik olusmugsa yara yerini nce ilik sabunlu su ile yikayarak tizerindeki yabanci 88 88 12 12
maddeleri temizlerim.
3. Cocugumun bir yeri bigak ile kesilmisse yara temizligini ve pansumani dezenfektan madde ve pamuk kullanarak 81 81 19 19
yaparim.
4. Cocugumun viicuduna kalem, sis gibi bir cisim batarsa cismi yerinden gikarmadan etrafini bir bezle sararim. 80 80 20 20

Cocukluk Cadi Ev Kazalarina Yénelik ilk Yardim Uygulamalari ve Tutumu Dederlendirme Formu (CCEKYIUT) puani 13,95+ 1,96 (Min-Maks: 9-18)

lisans, yiksek lisans ve lzeri egitim seviyesinde olan
annelerin Cocukluk Cagl Ev Kazalarina Yonelik ilk
Yardim Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme
Formu puanlari ise ilkdgretim mezunu annelerin
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiksek bulundu.

Annelerin evinde yasayan birey sayisi ile Cocukluk Cagi
Ev Kazalarina Yonelik ilk Yardim Uygulamalari ve
Tutumu Degerlendirme Formu puanlari arasinda ista-
tistiksel agidan anlaml, negatif yonde ve ¢ok disiik
dizeyde (rs= -0,22, p<0,05) bir iliski saptandi. Buna
karsin, evde yasayan birey sayisi ile Genel ilk Yardim ve
Giivenlik Onlemleri Degerlendirme Formu ve 0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Glvenlik
Onlemlerini Tanilama Olgegi puanlari arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadi.
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Anne calisma durumuna gére Genel ilk Yardim ve
Guvenlik Onlemleri Degerlendirme Formu puanlari
ve Cocukluk Cagi Ev Kazalarina Yonelik ilk Yardim
Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme Formu
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulundu (p<0,05). Gegici olarak ¢alismayan annelerin
Genelilk Yardimve Giivenlik Onlemleri Degerlendirme
Formu puanlari, ev hanimi olan annelerin puanlarina
gore; calisan veya gegici olarak ¢alismayan annelerin
Cocukluk Cag Ev Kazalarina Yonelik ilk Yardim
Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme Formu
puanlari ise ev hanimi olan annelerin puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiik-
sek bulundu.

Genel ilk Yardim ve Giivenlik Onlemleri Degerlendirme
Formu, 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yoénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi ve
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Cocukluk Cagl Ev Kazalarina Yoénelik ilk Yardim
Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme Formu
puanlari arasinda cocuklarin cinsiyetine, ¢ocuk ev
kazasi gecirdiginde yaninda bulunan kisiye, annelerin
ev kazalari konusunda daha 6nce egitim alma duru-
muna ve c¢ocuklarin daha 6nce kaza gecirme duru-
muna gore istatistiksel acidan anlaml fark saptan-
madi (p>0,05).

TARTISMA

Gunumuzde kazalar gelismis ve gelismekte olan tim
Ulkelerde ¢ocuklar icin 6nemli bir mortalite ve mor-
bidite nedenidir. 0-6 yas grubu ¢ocuklarin zamanlari-
nin biyik kisimlarini gegirmis olduklari ev ortamlari
bu kazalarin en sik rastlandigi mekanlardir. Ozellikle
yasamin ilk yillari ile okul 6ncesi donem arasi ¢cocuk-
larin hareketli, kesfetmeye duyarli olmasina karsin
fiziksel gelisimlerini yeterince tamamlamamis olma-
si, tehlikelere karsi farkindaliklarinin gelismemis
olmasi ve kendini koruyamamalari nedeniyle kazala-
rin en sik yasandigi dénemlerdir. Cocuklari yasaya-
caklari ev kazalarindan koruma ve bir kaza yasanmasi
durumunda ilk ve dogru mudahaleyi yapma konu-
sunda ebeveynlere 6zellikle de zamanlarinin blylk
kisminda yanlarinda bulunan annelere buyuk sorum-
luluklar diismektedir. Bu nedenle ev kazalari konu-
sunda annelerin bilgisi ve alinmasi gereken glvenlik
onlemleriyle ilgili tutumlarinin belirlenmesi oldukca
onemlidir.

Cocuklarda Gériilen Ev Kazalarina iliskin Ozelliklerin
Tartisilmasi

Ev kazalari sikhigi tlkeler ve yas gruplarina gore degis-
mekle beraber cocukluk cagi kazalarinin %25’ini
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore 0-6 yas grubu cocuga sahip annelerin %69’unun
cocuklarinin simdiye kadar en az bir kez ev kazasi
gecirdigi saptandi. Calismada ev kazasi gegirme sayisi
1,43+1,2 olarak belirlendi. Baska ¢alismalardan elde
edilen sonuclarda ise ev kazalarinin gorilme sikhgi
%30,2 ), %54,3 1, %69,9 5, %19,7 19 olarak belir-
lenmistir. Bu sonuglarin farklihginin arastirmalarin
farkh zamanlarda, farkl yerlerde ve farkl yas grupla-
riyla yapilan kesitsel ¢alismalar olmasindan kaynak-
landigi distinilmektedir.

Ev kazasl gecirmede ¢ocugun bulundugu yas 6nemli
bir etkendir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklari-

nin ev kazasi gecirdigi yaslar incelendiginde, ortala-
ma ev kazasi gegirme yasi 2,51+1,39 saptand.
Uglinci’niin ® yaptigl calismada ise, ev kazalarinin
%45,7’sinin 2-4 yas grubunda goruldigi, Karatepe'nin
19 yaptigi calismada, 0-4 yas grubu ¢ocuklarda yasla
birlikte ev kazasi riskinin arttigi ve 5 yas sonrasinda
ise yasla birlikte riskin azalma egiliminde oldugu
belirtilmistir.

Calismada, annelerin verdigi ifadeye gore ¢ocuklarin
ev kazasi gecirmesine neden olan faktérlerin %64
oraninda dikkatsizlik, %2 oranlarinda bilgi eksikligi ve
uygunsuz ev kosullari oldugu sonucuna varildi.
Sekerci'nin © calismasinda ise, ¢ocuklarda kazaya
neden olan faktorlerin %52,5’inin cocugun dikkatsiz-
ligi, %40 Inin anne ihmali, %7,5'inin olumsuz cevre
kosullari nedeniyle olustuguna dikkat c¢ekilmistir.
Uclinci’niin ® calismasinda ise, cocuklarda gériilen
ev kazalarinin %45,7’i ebeveynin dikkatsizliginden
kaynaklandigi belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarda elde
edilen sonuglar evde olusan kazalara gocugun ve ebe-
veynlerin hatali davraniglarinin yani sira uygunsuz
cevre kosullarinin da neden oldugunu gostermistir.

Annelerin %61’inin ev kazalari konusunda bir egitim
almadigi, %9’unun ise ¢ocuk gelisim kursu, ilk yardim
kursu, hastane, okul, seminer ve Universitede egitim
aldigi belirlendi. Baran bu calismayla benzer sekilde
Aksakal ve ark/nin @7 yaptigi ¢alismada, annelerin
%40,1’i ev kazalari hakkinda bilgi sahibi olmadigini
belirtmistir. Sekerci’nin © yaptigi calismada ise, anne-
lerin %93,6'sinin ev kazalari konusunda bilgi almadigi
sonucuna varilmistir. Hemsirelerin danisman ve egit-
men rollerini daha etkin bir sekilde kullanarak her
anne ve bireyin ev kazalari konusunda bilinglendiril-
mesi blyik 6nem tasimaktadir.

Genel ilk Yardim Uygulamalari ve Giivenlik
Onlemlerinin Tartisiimasi

Calismada annelerin sdylemine gore, %17’sinin ilk
yardim konusunda hig bilgisi olmadigi, %62’sinin kis-
men bilgisi oldugu, %21’inin ise ilk yardim konusun-
da yeterince bilgisi oldugu sonucuna ulasildi. Elde
edilen bu sonuglara benzer sekilde, Coskun ve ark.’nin
18 yaptiklari calismada, annelerin %76,3’t ilk yardim
hakkinda yeterli bilgisi olmadigini belirtmistir. Bu
farkindaligin olusmasinda ve gerekli egitimlerin veril-
mesinde hemsirelere 6nemli sorumluluklar dismek-
tedir. Bunun yani sira arastirmada annelerin acil ilk
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vardim kuruluslarinin telefon numaralarini bilme
konusunda yetersizlik yasadigl, annelerin %62’sinin
itfaiyenin, %88’inin ambulansin telefon numarasini
bildigi ve ulusal zehir danisma merkezinin numarasi-
ni hicbir annenin bilmedigine dikkat cekildi. Giir ve
ark’nin ) ev kazalarina yonelik 183 haneyle yaptikla-
ri ¢calismada, %63,5’inin itfaiyenin, %80,1’inin ambu-
lansin telefon numarasini bildigi ve %88,4’Unin ise
zehir danisma hattini bilmedigi belirlenmistir. Bu
konu hakkinda iletisim ve medya araglarini kullana-
rak, toplum sagligi merkezlerinde ailelere danisman-
lik vererek annelerin ve gocuklarin bilgilendirilmesi
saglanmali ve annelere acil ilk yardim kuruluslarinin
telefon numaralarinin ev telefonunun yakininda not
edilmesinin evde ¢ocugun glvenligini saglamak agi-
sindan ¢ok 6nemli oldugu belirtilmelidir.

Calismada, Genel ilk Yardim ve Giivenlik Onlemlerini
Degerlendirme Formu ortalama puani 9,17+1,79
belirlendi. Elde edilen bulgular sonucunda, galismaya
katilan annelerin %78’sinin bebek besiginde iken
etrafinin  yumusak vyastiklarla desteklenmesinin
dogru oldugunu disindGgli sonucuna ulasiimistir.
Literattr calismalarinda, bebegin gilvenli bir uyku
slirdlirebilmesi icin sirtistli olacak sekilde ve orta
sertlikte bir yatakta uyumasi gerektigi ve yastik, bat-
taniye ve yorgan gibi esyalarin uyku ortamindan uzak
tutulmasi gerektigi belirtilmistir 2%, Bu tir egyalarin
bebegin bogulma riskini artirirken ayni zamanda ani
bebek 6limlerine neden olarak riski 3-6,7 kat artirdi-
g1 bildirilmektedir ?9,

Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Aldiklar Giivenlik
Onlemlerinin Tartisiimasi

Cocuklarin blylime evresinde hareket yeteneginin
artmasiyla birlikte en cok zaman gecirdigi ev icerinde
ve cevresinde kaza gecirme riski de artmaktadir.
Fiziksel ve mental gelisimini yeterince tamamlaya-
mayan ¢ocugu, eriskinler igin tasarlanmis bir cevrede
yasamasl nedeniyle cesitli risklerde beklemektedir.
Ailelere diisen sorumluluk ise bu risklerin farkinda
olmak ve ¢ocuguna givenle biiylyebilecegi bir cevre
yaratmak olmahdir. Cocuklarin yasam alanlari olan ev
ortamlarinin gocugun yaralanma durumunu etkiledi-
gine dair literatlirde pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu
calisma sonucunda annelerin ev kazalarina yonelik
aldiklari gvenlik 6nlemlerine iliskin sorulan sorular
sonucunda elde edilen bulgularda, annelerin %25’inin
evinde ¢ocugun diismesini sikismasini 6nler nitelikte
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bir balkon demiri bulunmadigi, %13’linlin evinde
bulunan merdivenlerde gocugun diismesini Onleyici
bir kapi veya tirabzan bulunmadigi saptanmistir.

Sekerci’'nin © calismasinda, annelerin ev kazalarin-
dan korumaya yonelik aldigi 6nlemler incelendigin-
de, %39,6’sinin prizlerde plastik priz kapagl koruyu-
culari kullandigl, %37,4’Unlin pencerelerde ¢ocuk
kilidi kullandigi, %35,7’sinin evde ilk yardim c¢antasi
bulundurdugu, %14’Gniin vitrin tarzi mobilyalari
duvara sabitledigi, %10,6’sinin evde yangin tlpi
bulundurdugu belirtilmistir. Boztas'in ¥ calismasin-
da ise, gocuklarin yasadiklari evlerin %12,2’sinde
yangin alarmi oldugu, %82,5’'inde merdiveninde
koruyucu tirabzan mevcut oldugu agiklanmistir. Elde
edilen bu sonuglar sonucunda ev kazalarina yonelik
kullanilan givenlik ekipmanlarinin anneler tarafin-
dan yeterince tercih edilmedigini ve kullaniimadigi
gorilmektedir. Elde edilen bu sonuglara annelerin
guvenlik ekipmanlari hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmamasinin, ekipmanlarin maliyetini fazla bulmasi-
nin, ev kazalarini 6nledigine inanmamasinin ve
gereksiz bulmasinin yol actigi distnulebilir. Bu
durumda hemsirelere diisen sorumluluk ise ev ziya-
retleri sirasinda ortamdaki risk iceren durumlari
belirlemek, ailelerin glivenlik ekipmanlari hakkindaki
biling diizeyini arttirarak danismanlk yapmak, ¢cocuk-
larin yas grubuna gore gerekli olan ev kazalarina
yonelik glvenlik ekipmanlarina iliskin belirten aras-
tirmalar yapmak ve elde edilen kanita dayali sonugla-
ri toplumun bilgisine sunmaktir. Ayni zamanda ev
kazalarina yonelik alinmasi gereken giivenlik 6nlem-
lerinin yasal zorunluluk haline gelmesi ve devletin bu
konuda aile bitcesini destekleyici calismalar yapmasi
adina toplumun savunucusu roliini Ustlenecek calis-
malara 6ncllik etmelidir.

Calismada, 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ev
kazalarina yonelik alinan glvenlik dnlemlerine iligskin
bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla 40
sorudan olusan bir 6lcek uygulandi. Olgekten alinabi-
lecek maksimum puan 200 idi. Calismada annelerin
0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tanimlama Olgegi puan ortala-
malari yuksek (185,51+9,76) bulundu. Ayni Olgekle
degerlendirmenin yapildigi farkl ¢calismalara bakildi-
ginda, annelerin verdigi yanitlar neticesinde 6lgek
puan ortalamasi Sekerci'nin © calismasinda,
164,74+15,88;Glindiiz?* ¢alismasinda, 179,74+12,91;
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Erdem ve ark/nin ?? calismasinda, 168,03+20,49;
Karatepe ¢ calismasinda ise, 168,0+19,3 belirlen-
mistir. Bazi arastirmalarda olgek puaninin bu ¢alisma-
ya nazaran daha dislk olmasi arastirmalarin farkli
yas grubunda, egitim diizeylerinde ve farkli kiltirler-
de yasayan annelerle yapilmasiyla iliskili olabilir.

0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Givenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi maddeleri
puan ortalamalari incelendiginde, annelerin en ¢ok
yaptiklarini dile getirdikleri madde, “Soyulan-
yipranan elektrik kablolarinin gocuklar icin tehlike
olusturdugunu dustnirim” maddesi iken, en ¢ok
higbir zaman yapmadiklarini ifade ettikleri madde
“Yemek pisirirken gocugumun mutfakta dolagsmasina
izin veririm.” maddesi olmustur. Uglinci’niin ©® calis-
masinda ise, anneler tarafindan en c¢ok, “Soyulan
yipranan elektrik kablolarinin gocuklar icin tehlike
olusturdugunu diisiiniirim.” ve “ilac siselerinin agzi-
ni gocugumun agamayacagi sekilde sikica kapatirm.”
maddesinin, en disik oranda, “Yemek pisirirken
cocugumun mutfakta dolagsmasina izin veririm” mad-
desinin uygulandig1 belirtilmistir. Soylemlerde ve
uygulamalarindaki gesitliligin sosyokdiltiirel cevrenin,
ev ortaminin ve inanis ile ilgili farkliliklarin geregi
olustugu diisiinilmektedir.

Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Uyguladiklari ilk
Yardim Uygulamalari ve Tutumlarina iliskin
Ozelliklerin Tartisiimasi

Calismada, annelerin ¢ocuklarda ev kazasi goriilmesi
halinde yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari
hakkinda bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi
amaglandi. Bu arastirmada Ev Kazalarina Yoénelik ilk
Yardim Uygulamalari ve Tutumu Degerlendirme
Formu’nda maksimum 20 puan Uzerinden elde edi-
len ortalama puan 13,9511,96 saptanmistir. Dereli ve
ark.nin Y 54 sorudan olusan ilk yardim uygulamala-
ri degerlendirme formunu kullanarak yaptiklari bir
calismada ise, 0-6 yas araligl cocugu olan annelerin
bilgi puanlarinin 54 puan Uzerinden 28,74+9,44
bulunmustur. Bu veriler sonucunda annelerin dogru
ve bilingli ilk yardim uygulamalarini gerceklestirebil-
meleriigin glivenilir kaynaklardan, saglik calisanlarin-
dan, ilk yardim konusundaki uzman kisilerden ala-
caklari egitim destegine gereksinimleri oldugunu
disindirmektedir. Calismada annelerin %69,5 ora-
ninda yanik durumunda, %91,5 oraninda goze yaban-
¢l cisim kacmasi durumda, %97,75’i soluk/yemek

borusun yabanci cisim kagmasi veya suda bogulma
durumunda yapilacak uygulamalara dogru yanit
verirken, %61’i, zehirlenme durumunda %46,25’i ise
kesici, ezici, delici alet yaralanmalari durumunda
yapmasi gereken uygulamalar hakkinda yanlis yanit
vermistir. Coskun ve ark.nin #® annelerin ilk yardim
bilgi dizeyini incelemek amaciyla yaptiklari bir ¢alis-
mada ise, annelerin %83 oraninda yanik, %83,6 ora-
ninda gbze yabanci cisim kagmasi, %63,5 oraninda
elektrik carpmasi durumunda yapilmasi gerekenler
hakkinda dogru yanit alinirken, %57,1 oraninda
burun kanamasi, %44,3 oraninda donma ve %40,2
oraninda viicuda yabanci cisim batmasi ile ilgili soru-
lara yanlis yanit alinmistir. Elde edilen sonuglar birbi-
rini desteklemekte olup, annelerin ilk yardim konu-
sunda kismen bilgi sahibi olsa da yetersiz oldugunu
ve egitimlerle desteklenmeleri gerektigini goster-
mektedir.

Ailenin Kisisel Ozellikleri, Ev Kazalar ve Ev Ortami
ile ilgili Ozelliklerin Tiim Olgek ve Formlardan Elde
Edilen Puanlara Etkisine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmada annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik
onlemleri ve ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi ve
tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan
tiim oOlgek ve formlardan elde edilen ortalama puan-
larin annenin yasi, egitim dizeyi, ¢alisma durumu
gibi degiskenlere gore farkllik gosterdigi saptanmis-
tir. Arastirmada annenin yasi (32,12+6,41) ile ev
kazalarina karsi glivenlik 6nlemleri kullanma durum-
lari arasinda bir iliski saptanmazken, genel ilk yardim
uygulamalari ile gocukluk ¢agi ev kazalarina yonelik
ilk yardim uygulamalarina iliskin alinan puanlarin
istatistiksel acidan anlamli, pozitif yonde ve c¢ok
disuk dizeyde oldugu saptanmistir. Sekerci’nin ©
yapmis oldugu calismada da anne yasi ile 0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Givenlik
Onlemlerini Tanilama Olgegi puan ortalamalari ara-
sinda bir iliski saptanmamustir. Aslan ve ark/nin @9
annelerin ilk yardim hakkindaki bilgi dizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla yaptigi calismada ise,
annelerin yasi ile ilk yardim bilgi puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Dereli
ve ark/nin ®Y calismasinda, yas artisiyla ilk yardima
yonelik bilgi dizeyinin de arttigi belirtilmistir. Bu
sonuglar sonucunda anne yasinin ev kazalarina yone-
lik alinan glivenlik dnlemlerine bir etki yaratmadigini
ancak ilk yardim uygulamalarina yonelik bilginin yas
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ile birlikte deneyimin artmasi geregi pozitif yonde
artis gosterdigini distindirmektedir.

Sekerci’'nin © ¢alismasinda, bu ¢alismadan farkl olarak
annenin egitim dlizeyi yikseldikce, 0-6 Yas Cocuklarda
Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi puan ortalamasinin arttigi belirtilmis-
tir. Gindiz’in @ calismasinda da annelerin egitim
dizeyindeki artisin 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yénelik Givenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi puan ortalamasinda artisa neden oldugu acik-
lanmistir. Tim bu calismalardan farkli olarak, Ozakar
Akca ve ark/nin ?¥ calismasinda ise, Universite mezu-
nu annelerin 6lgekten aldigi puan ilkokul ve lise mezu-
nu annelerin aldigl puana gore daha diistik bulunmus-
tur. Bu galisma sonucuna bakildiginda ise, annelerin
egitim dlzeyi disinda baska faktorlerinde ev kazalari-
na yonelik alinacak 6nlemlere dair davranis ve tutu-
munu etkilemis olabilecegi dlistintilmektedir.

Dereli ve ark./nin Y calismasinda, annelerin egitim
dizeyinin artmasiyla ilk yardim uygulamalarina
yonelik almis oldugu bilgi puanlarinin da artmis
oldugu ve ilkokul mezunu annelerin en disuk
(22,2046,17), ylksekokul/fakilte mezunu annelerin
en yuksek (36,40+8,09) bilgi puani aldigi aciklan-
mistir. Bu c¢alisma sonuglariyla paralel sekilde,
Coskun ve ark./nin 8 calismasinda annelerin 6gre-
nim dizeyleri arttikga ilk yardim bilgi puanlarinin
arttigi ve 6grenim dizeyi, lise ve Ustl diizeyde olan
annelerin, ilk yardim bilgi puani ortalamalarinin
ortaokul ve daha alti diizeyde olan annelerden daha
ylksek oldugu belirtilmistir.

Calismada, ilk yardim ve glivenlik 6nlemleri deger-
lendirme formu ile ilk yardim uygulamalari ve tutu-
mu degerlendirme formu puanlari ¢alisan anneler-
de daha yuksek bulundu. Calisan ve gegici olarak
calismayan annelerin puanlari herhangi bir iste
calismayan annelerin aligi puan ortalamalarina gore
daha yuksek bulunmustur. Baska calismalarda
101124 'hy calisma sonuglariyla benzer sekilde ¢ali-
san annelerin ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi
puanlarinin galismayan annelere gére daha yuksek
oldugu saptanmistir. Bu sonuglarin galisan anneleri-
nin egitim diizeyinin yiksek olmasindan veya calis-
ma yasaminin kisiler Gizerinde farkh konularda bilgi
edinmelerine olanak tanimasi ile iliskili oldugu
dustnidlmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Calismada elde edilen bulgular neticesinde 0-6 yas
grubu cocuklarda ev kazalari sikliginin fazla olmasi
nedeniyle ev kazalarini dnlemeye yonelik ¢calismalar
yapiimahdir. Annelerin ev kazalarina yonelik egitim
alma oraninin ¢ok disik olmasi nedeniyle, hemsi-
reler tarafindan dogum sonrasinda, ev ziyaretlerin-
de veya ¢ocugunu saglk kontroliine getiren annele-
re hemsireler tarafindan ev kazalarina yonelik egi-
tim planlari yapilmalidir. Ev kazalarina yonelik egi-
timlerin iceriginde cocugun blyime ve gelismesiyle
ilgili 6zelliklerin dikkate alinmasi ve ailelerin biling-
lendirilmesi saglanmalidir. En sik gorilen kazalarin
diisme, carpma ve yanik olmasi nedeniyle ailelere
ozellikle bu tip kazalara karsi ev igerisinde glivenlik
onlemleri almasi ve cevre diizenlemeleri yapmalari
onerilmelidir.

Annelerin ilk yardim kuruluslarinin telefon numarala-
rini yeterince bilmemesi nedeniyle medya ve yayin
organlari araciligiyla toplumun bu konuda bilgilen-
mesi saglanmalidir. Hemsireler arastirmaci ve toplu-
mun savunucusu roliini Ustlenerek ev kazalarinin
cok onemli bir halk saghgl sorunu oldugunu ve
guvenli toplumlarin olusmasi icin ev kazalarinin
onlenmesi gerektigini savunmali ve kanita dayal
sonuglar 1siginda ev kazalarini 6nlemek adina yasal
dizenlemeler yapilmasini saglamalidir. Ev kazalarina
yonelik glvenlik aracglarinin (yangin alarmi, yangin
tlpQ, priz kapaklari, pencere kilitleri, merdiven bari-
yerleri vb.) kullaniminin arttiriimasi amaciyla ¢alis-
malar yapilmasi onerilebilir.
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Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir
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