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Gebelerin Anne Sitii Sagma Teknikleri ve Saklama
Kosullari Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

Determination of Knowledge Levels of Pregnant Women about Breast

Milking Techniques and Storage Conditions
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Amag: Calisma gebelerin anne siitii sagma teknikleri ve saklama kosullari hakkindaki bilgi diizey-
lerinin belirlenmesi amaciyla yapilmis olup tanimlayici tipte bir ¢alismadir.

Yéntem: Arastirma evrenini Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Sagldi Egitim ve Arastirma
Hastanesi yiiksek riskli gebe poliklinigine Mart 2016-Temmuz 2016 tarihleri arasinda basvuran
gebeler olusturmustur. Ornekleme vaka alma kriterlerine uygun, ¢alismaya katiimayi kabul eden
390 gebe alinmustir. Verilerin toplanmasinda “Tanitici Bilgi Formu” kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gebelerin %74,6’si anne siitii sagma tekniklerini duyduklarini,
ancak paritesi 1 ve istii olan gebelerin %54,3’i anne slitiini sagmadigini; bu gebelerin %87,9'u
sagilmis anne sitinin saklanabilecegini bildiklerini belirtmislerdir. Anne siitii sagma tekniklerin-
den %63,1’i pompa ile sagma teknigini bildigini ve %73,8’i pompa ile siit sagma tekniginin kulla-
niminin daha kolay olarak bildigini dile getirmistir. Dogum sonrasi ilk alti ay iginde ¢alismayi
planlayan annelerde anne siitiiyle besleme hakkinda egitim alanlarin orani, ¢alismayi planlama-
yan annelerden anlamli derecede daha yliksek saptanmstir (p=0,042). Anne siitii ile beslemeye
yénelik bilgi alma durumu ile gebelerin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0,024). Egitim seviyesi yiiksek olan annelerin anne siitii ile beslemeyi daha az
tercih ettigi saptanmis olup, buna karsin bu annelerin anne siitii ile beslemeye yénelik daha fazla
bilgi aldiklari belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda gebelerin biiyiik ¢ogunlugunun anne siitiiniin saklanabilecedini,
bununla ilgili egitimlere katildiklarini ve dogum sonrasinda anne siitiinii saklama kosullarinda
zorluk yasamayacaklari saptanmustir. Yapilan hemsirelik yaklasimlarinda anne siiti ile beslenme,
anne slitii sagma teknikleri ve anne siitii saklama kosullari konusunda aile saghgi merkezlerinde
ve hastanelerde gebelere bilgilendirilme yapiimalidir.

Anabhtar kelimeler: Anne siitii, gebe, anne siitii saklama kosulu, anne siitii sagma teknigi, bilgi diizeyi
ABSTRACT

Objective: This was a descriptive study that was performed to determine knowledge levels of
pregnant women about breast milking techniques and storage conditions.

Method: The universe of the study was composed of pregnant women who were admitted to
high risk pregnancy outpatient clinic of Ankara Dr Zekai Tahir Burak Women Health Education and
Research Hospital between March-July 2016. Sampling included 390 pregnant women who met
the inclusion criteria and approved to participate in the study. “Introductory Information Form”
was used in the collection of data.

Results: A 74.6% of the women in the study stated that they had heard about breast milking
techniques while 54.3% of women with parity 21 had not expressed breast milk; and 87.9% of
these women told that they knew how to store expressed breast milk. 63.1% of them expressed
breast milk using a pump, and 73.8% of them thought that this technique was easier. The propor-
tion of women who received training about feeding with breastmilk was found to be significantly
higher among the mothers who started working within the first six months following childbirth
compared to unemployed mothers (p=0.042). A statistically significant difference was found
between the state of getting information about breast feeding and the education level of preg-
nant women (p=0.024). It was detected that mothers with a high education level less frequently
preferred breastfeeding; but they got more information about breastfeeding.

Conclusions: As a result of the research, it was determined that the vast majority of pregnant
women could save breast milk, attend training about breast milk storage, and they would not
have difficulties in storage of breast milk after birth. In nursing approaches implemented in the
family health centres and hospitals, pregnant women should be informed about breastfeeding,
breast milking techniques and milk storage conditions.

Keywords: Breast milk, pregnant, breast milk storage conditions, breast milking technique, know-
ledge level
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D. Sahin ve A. Topan, Gebelerin Anne Siitii Sagma Teknikleri ve Saklama Kosullari Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

GiRiS

Anne siti dogumdan itibaren bebeginin en temel
besini olmakla beraber, ekonomik, dogal, temiz ve
ideal bir besin olmasi nedeniyle hicbir besin anne
sttlniin sagladigl yarari saglamamaktadir. Anne
sitliiniin ve emzirmenin hem bebek hem de anne
icin basta beslenme olmak Uzere saghk, bagisiklik,
gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden pek
cok sayida yararlari vardir 3, Anne siti ile beslen-
menin; yenidogan mortalite ve morbidite oranlarini
azaltmasi, bebeklerin uygun beslenme, bliyime ve
gelismelerini saglamasi, diger tim beslenme sekille-
rinden UstlnlUkleri, aileye ve Ulkeye getirdigi ekono-
mik yararlar tim diinyada bilinmektedir. Dinyada ve
Turkiye’de son yillarda yalnizca anne siitl ile besle-
nen bebeklerin orani yiikselmesine ragmen, beslen-
me siresi hala istendik dizeyde degildir 49,
Ulkemizde, bélgelere ve ailelerin sosyokiiltiirel
diizeylerine gore degismeler godstermekle beraber
genel olarak emzirme siiresinin uzun oldugu pek ¢ok
calismada gosterilmistir 7).

Dogumdan sonra, alti ayin sonuna kadar bebegin
beslenmesinde anne siitli tek basina yeterlidir. Bu
dénemde tibben gerekli olmadik¢a bebege anne
sltiinden baska, su da dahil olmak Uzere higbir ek
gida verilmemesi 6nerilmektedir. Alti aydan sonra
uygun sekilde baslanacak olan ek gidalarla birlikte
emzirmeye iki yil devam edilmelidir (2489,

Yenidogan ve sit c¢ocugu donemi beslenmesinde
ideal bir besin olan ve olumlu etkileri yasam boyu
devam eden anne sitl ile beslenme her gocugun
dogal hakkidir. Uygun teknik, siklik ve stirede emzir-
mek, ilk alti ay anne siitl disinda higbir sivi ya da kati
besin vermemek ve iki yasin sonuna kadar ek besin-
lerle birlikte emzirmeyi sirdiirmek idea beslenmenin
temel kosullaridir. Ancak hem anneden kaynakli hem
bebekten kaynakli nedenlerden dolayi emzirmeleri
bazen sikintiya ugramaktadir 49,

Yapilan ¢alismalarda, emzirmeyi baslatma ve devam
ettirmede etkili olan birgok faktorden s6z edilmekte-
dir. Bu faktorlerden biri olan annenin ¢alisma yasami
anne sitl ile beslemede blyiik 6nem gostermektedir.
Calisan annelere bakildiginda bilgi eksikligi ve berabe-
rinde calisma kosullari nedeniyle emzirme sorunlari
yasamakta ve erken donemde anne sitli vermeyi bira-

kabilmektedir. Annenin calismasi veya bebeginin
yaninda olmamasi durumunda sit sagilmasi ve gerek-
tiginde bebege vermek Uzere de uygun kosullarda
saklanmasini da giindeme getirecektir “#9),

Annelerin bebeklerini anne siti ile beslemeyi basa-
rabilmesi icin, bebeklerinden ayri kaldiklarinda veya
emzirme sorunlari yasadiklarinda nasil bag edecekle-
rini bilmeleri gerekmektedir. Bilinen siit sagma tek-
niklerinden elle veya pompa yardimiyla sit sagmak,
emzirme ile ilgili sorunlarla miicadele etmede anne-
lere yardimci 6nemli yontemlerdendir. Uygun gori-
len ve Onerilen ise; annelerin bebegini emzirerek
taze sut vermesidir. Anneler bebeklerinden ayri kal-
diginda bebek beslenmesi igin siit sagma, emzirmey-
le birlikte strdiirecekleri Gnemli bir uygulama olarak
gorilmektedir 1),

Uygun tekniklerle sagilmis anne sttiinin ideal kosul-
larda saklanmasi, siitiin besleyicilik ve imminolojik
iceriginin korunmasi ile mikroorganizma gelisiminin
onlenmesi agisindan o6nemlidir. Bu noktada anne
stlniin bebek icin yararli ve siittin etkinliginden tam
olarak yararlanabilmesi icin uygun saklanmasi gerek-
mektedir. Uygun kosullarda saklanmayan anne siti-
nun besleyicilik degeri azalir, imminolojik ozellikleri
kaybolur ve mikroorganizmalar treyebilir. Bu dogrul-
tuda annelerin sitlerini nasil ve hangi kaplarda sak-
ladigl, hijyenini nasil sagladigi ve hangi yontemle
¢cozdirdigi 6nem arz etmektedir ®1+12, Siitiin sakla-
ma kosullarinin yani sira bu kosullari saglayacak ve
kullanilacak kaplar, bu kaplarinin kullanimi ve temiz-
ligi de 6nemli bir konudur. Anne situnin saklandigi
kap ve transportu 6nem gosterirken, yine bunlarin
saklandig yer, isisi ve saklanma siiresi anne siitinin

etkinliligini kaybetmemesi konusunda diger etkenler-
dir (1213),

YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Amaci

Gebelerin anne st sagma teknikleri ve saklama
kosullari hakkindaki bilgi dizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmis olup tanimlayici tipte bir galismadir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degisken: Gebelerin anne siiti sagma tek-
nikleri ve anne sutt saklama kosullari ile ilgili bilgi
sahibi olma durumu
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Bagimsiz Degiskenler:

e Gebelerin sosyodemografik 6zellikleri (anne yasi,
anne ve baba meslegi, anne ve babanin egitim
durumu, ailenin gelir durumu, aile tipi, yasadigi
yer, ailedeki birey sayisi, gebelik haftasi, istenilen
gebelik durumu, gebelik memnuniyet durumu,
dogum sonrasi ilk 6 aylik donemde ¢alisma duru-
mu, dogum sonrasi bebegini besleme tercihi),

e Anne sitl sagma teknikleri ile ilgili degiskenler
(annenin sitd sagma tekniklerini duyma durumu,
oncesinde st sagma durumu, sit sagiimissa zor-
luk yasanma durumu, sit sagma teknikleri bilme
durumu, sit sagma tekniklerinin kullanim kolayli-
g1, st sagilma sikligi),

e Anne sitl saklama kosullarina yonelik degisken-
ler (anne sitl saklama kosullarini duyma duru-
mu, anne sitl saklama yeri, anne siti saklama
zorluk yasama durumu, anne sutd saklama
kosullari hakkinda bilgi alma durumu, anne siiti
saklama kosullari ve saklama kaplarina yénelik
ifadeler, anne sttl saklanma derecelerine ve
saklama kaplarinin temizligine yonelik séylem-
ler)

Arastirmanin Yeri

Arastirma, Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Yiksek Riskli Gebe
Polikliniginde gergeklestirilmistir. Anneden ya da
bebekten kaynakli riskli durumlar nedeniyle dogum
sonrasi emzirmede risk olusturabilmektedir. Bu
nedenle arastirma Yiiksek Riskli Gebe Polikliniginde
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Segimi
Arastirmanin evrenini, Kasim 2014-Kasim 2015 tarih-
leri Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Yuksek Riskli Gebe
Poliklinigine basvuran 10.280 gebe olusturmustur.
Orneklem grubunun segiminde evrenin bilindigi,
sikhgin bilinmedigi durumlarda kullanilan formilden
yararlanilmis olup, orneklem biyUklGgt %5 hata
payl, bilinmeyen prevelans %50 ve %95 giiven arali-
ginda 370 olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamin-
da arastirmaya katilmayi kabul eden 390 gebe ile
calisma yapilmistir.

Gebelerin Arastirma Kapsamina Alinma Kriterleri

e Arastirmaya katilmaya gonilli olmasi ve sozli
onam vermesi
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e QOkuryazarligi olmasi
e iletisim engelinin bulunmamasi

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri “Tanitici Bilgi Formu” ile toplan-
mistir. Tanitict Bilgi Formu arastirmaci tarafindan
konu ile ilgili literatlir ve pediatri hemsireligi alaninda
3 uzman goriisu alinarak hazirlanmigtir 8°28), Tanitici
Bilgi Formu; acik uglu ve gcoktan segmeli sorularin yer
aldigisorulardan olusmaktadir. Tanitici Bilgi Formu’nda
toplam 67 soru vardir. Sorular boélimler halinde sorul-
mustur. A bolimi 1’den 17’ye kadar, kisisel bilgileri
icerir. B bolim{ 18’den 25’e kadar, anne sitli sagma
tekniklerine yonelik sorulari igerir. Son bélim olarak C
bolimi 26’dan 67’ye kadar C1, C2, C3 ve C4 bolimler
olarak alt basliklar halinde toplanmis ve genel olarak
anne sitld saklama kosullarina yoénelik sdylemleri
icermektedir. Veriler ylz ylze goriisme teknigi mua-
yene Oncesi bekleme salonunda toplanmistir ve her
gorusme yaklasik 20 dk. stirmustir.

Arastirmanin Uygulanmasi

On Uygulama Asamasi

On uygulama 6rneklem grubuna alinmayan 30 gebe
lizerinde Subat 2016 tarihinde yapilmistir. On uygula-
madan elde edilen sonuglar dogrultusunda veri top-
lama formu yine diizenlenmistir. On uygulamaya ali-
nan gebeler orneklem grubu belirlenen kriterler
dogrultusunda secilmistir ve sozli onamlari alinmis-
tir. On uygulamaya alinan gebeler érneklem grubuna
dahil edilmemistir.

Uygulama Agamasi

Arastirma Mart 2016-Temmuz 2016 tarihleri arasin-
da yapilmis olup, Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin
Saghigi Egitim ve Arastirma Hastanesi Yuksek Riskli
Gebe Poliklinigine basvuran gebelere yiiz ylize gorus-
me teknigi ile yaklasik 20 dk. siiren gériisme yapila-
rak veriler toplanmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

e Arastirmaya katilan gebelerden s6zli aydinlatil-
mis onam alinmistir.

e Arastirmaicin ZonguldakBiilent Ecevit Universitesi
insan  Arastirmalari Etik  Kurulu’ndan
(25.02.2016/97) izin alinmistir.

e Arastirmanin yapilacagi kurum olan Ankara Dr.
Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma
Hastanesinden gerekli kurum izini alinmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verileri SPSS 19 paket programina aktarilarak
analizler tamamlanmistir. Calisma verileri degerlen-
dirilirken kategorik degiskenler icin sikhik dagilimlari
(sayi, yiizde) verilmistir. iki bagimsiz kategorik degis-
kenin karsilastiriimasi ki kare analizi ile incelenmistir.
ki-kare analizi yapilirken bazi analizlerde ki-kare ana-
lizinin beklenen deger varsayimi geregi degiskenler-
de grup birlestirilmesi yapilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saghigi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Yiiksek Riskli Gebe Poliklinigine
bagsvuran gebelerle ve bu kisilerin bireysel agiklama-
lartile sinirhidir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan gebelerin %35,9'u 16-24 yas ara-
iginda, %35,4’0 lise mezunu, %76,4’(inlin galismadi-
g1, %64,4'Gnlin sehir merkezinde yasadigl ve
%77,4’tinlin cekirdek aile yapisinda oldugu saptan-
mistir. Calismaya katilan gebelerin %10,8’i ilk 6 ay
emzirme doneminde calismayi planlamakta iken
%89,2’si  ¢alismayl planlamadigini  belirtmistir.
%43,3’linlin ilk gebeligi oldugu, %56,2’sinin paritesi-
nin 1-3 arasinda oldugu ve %0,5’inin ise paritesinin 4
ve (stlinde oldugu, eslerinin %29,2’sinin serbest
meslekte calistigl ve %63,8’inin gelirinin giderine esit
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan gebelerin
%50,3’Unun 25-36 gebelik haftasinda, %94,1’inin
istenen gebelik oldugu ve %95,4’linlin gebeliginden
memnun oldugu saptanmistir.

Tablo 1. Gebelik D6neminde Anne Siitii ile Beslenme Hakkinda
Bilgi Durumlari ve Tercihleri.

Ozellikler (N=390) n %
Egitim Alma Durumu

Alan 157 40.3
Almayan 233 59.7
Egitim Alanlarin Yeterlilik Degerlendirmesi

Yeterli 103 65.6
Yetersiz 15 9.6
Kararsizim 39 24.8
Bebekleri Dogdugunda Beslenme Tercihleri

Anne Situ 154 39.5
Hazir Mama 10 2.6
Karisik (Anne Sutl ve Hazir Mama) 55 14.1
Karar vermedim 171 43.8
Toplam 390 100

Arastirmaya katilan gebelerin, anne siti ile beslen-
me konusunda %40.3’0 egitim aldigini ve bunlarin
%65.6s1 aldiklari egitimin yeterli oldugunu belirtmis-
tir. Gebelerin %43.8’i bebekleri dogdugunda beslen-
me tercihlerine henlz karar vermediklerini, %39.5’i
ise bebeklerinde anne sitini tercih edecegini dile
getirmistir.

Tablo 2. Gebelerin Anne Siitii Sagma Teknikleri Konusunda Bilgi
Durumlari.

Ozellikler (N=390) n %
Anne siitlii sagma tekniklerini hi¢ duydunuz mu?

Evet 291 74.6
Hayir 99 254
Anne siitii ne ile sagihr?

Elle Sagma Teknigi 87 223
Pompa ile Sagma Teknigi 246 63.1
Diger (Enjektor ve ilik su sisesi sagma teknigi) 57 146
Hangi teknik kullanimi daha kolaydir?

Elle Sagma Teknigi 74 19.0
Pompa ile Sagma Teknigi 288 73.8
Diger (enjektor ve 1lik su sisesi sagma teknigi) 28 7.2
Anne siitii ne kadar siklikla sagilmahdir?

En az 3 saatte bir 183 46.9
Geceleri 2-3 kez ya da daha az 31 8.0
Sikhgini bilmiyorum 176 45.1
Toplam 390 100.0
Daha once siitliniizii sagdiniz mi?

Evet 101 45.7*
Hayir 120 54.3*
Toplam 221 100.0

*Paritesi 1 ve lsti olan 221 gebe lizerinden hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin %74,6’si anne st
sagma tekniklerini duyduklarini ancak paritesi 1 ve
st olan gebelerin %54,3’U anne sutlind sagmadigi-
ni belirtmistir. Gebelerin %63,1’i anne sitl sagma

Tablo 3. Gebelerin Anne Sitii Saklama Kosullari Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri

Ozellikler (N=390) n %
Sagilmis anne siitii saklanir mi?

Evet 343 87.9
Hayir /fikrim yok 47 12.1
Anne siitl nerede saklanir?

Buzdolabinda 183 46.9
Derin dondurucuda 77 19.8
Diger (oda isisi, hepsi) 130 33.3

Dogum sonrasi saklama kogullarinda zorluk

yasayacaginizi diisiinliyor musunuz?

Evet 113 29.0
Hayir 277 71.0
Daha dnce anne siitii saklama kosullarina

yonelik egitime katildiniz mi?

Evet 81 20.8
Hayir 309 79.2
Toplam 390 100
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tekniklerinden pompa ile sagma teknigini bildigini,
%73,8’i pompa ile siit sagma tekniginin kullaniminin
daha kolay olarak bildigini ve %46,9’u anne siti sagma
sikligini en az 3 saatte bir olarak dile getirmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin anne siti saklama
kosullari hakkindaki bilgi dizeyleri incelendiginde,
%87,9’u anne sitliniin saklanabilecegini, %46,9'u
anne sitinin buzdolabinda saklanmasi gerektigini
ve %79,2’si daha 6nce anne siti saklama kosullariile
ilgili egitime katildiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan gebelerin saklama kaplari ile ilgi-
li sorulara verdigi yanitlar incelendiginde, “Uzun
sureli kullanimda sert plastik ve camdan yapilmis
sert kenarli kaplar kullanirnm” diyen annelerin %49,5’i
bu sdyleme dogru sikki, “Kisa sireli (72 saatten daha
az) kullanimda posetler tercih ederim” diyen annele-
rin %34,6’s1 bu sdyleme dogru sikki, “Kaplar hava
gecirmez 6zellikte olmahdir” diyen annelerin %78,2’si
bu soyleme dogru sikki, “Saklama kaplari agzina
kadar doldurulmamalidir” diyen annelerin %44,1’i
bu séyleme dogru sikki, “Kaplar su gecirmez etiket ve
mirekkeple etiketlenmelidir” diyen annelerin
%47,9’u bu séyleme dogru sikki ve “Saklama kaplari-
nin lzerine sutun sagildigi tarih yazilmahdir” diyen
annelerin %74,6’si bu soyleme dogru sikki isaretleye-
rek, bu sdylemlere dogru yanit vermistir.

Arastirmaya katilan gebelerin saklama kaplari temiz-
ligi ile ilgili soylemlere verdigi yanitlar incelendigin-
de, “Kaplara dokunmadan &nce eller sabunla yikanir
ve havlu ya da tek kullanimlik kagit havlu ile kurula-
nir” diyen annelerin %84,1’i bu séyleme dogru sikki,
“Kaplar sicak su ile iyicene yikanir kurumaya biraki-
lir” diyen annelerin %79,2’si bu séyleme dogru sikki,
“Saklama kaplari sicak, sabunlu suyla yikanmali ve
durulanmalidir” diyen annelerin %67,7’si bu soyle-
me dogru sikki, “Saklama kaplari bulasik makinesin-
de yikanmaz.” diyen annelerin %17,2’si sOyleme
yanlis sikki, “Saklama kaplari yikadiktan sonra kayna-
tilr” diyen annelerin %64,9'u sdyleme dogru sikki,
“Saklama Ug¢ aylik ve daha kii¢lik bebeklerde saklama
kaplarin detayh temizligine gerek yoktur.” diyen
annelerin %64,6s1 yanlis sikki, “Ticari ev sterilizator-
leri (6rnegin, elektrikli ya da mikrodalga buhar steri-
lizatéri ya da kimyasal sterilizatorler) kullaniyorsa
kullanim sartlarina uyulmalidir” diyen annelerin
%45,1'i soyleme dogru sikki, “Tencereye sicak su
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konulup kaplar altindan hava kabarciklari ¢ikmayin-
caya kadar suyun icine batirilir ve tencerenin kapagi
kapatilir ve su kaynatilhr” diyen annelerin %47,7’si
soyleme dogru sikki isaretleyerek, bu sdylemlere
dogru yanit vermistir.

Arastirmaya katilan gebelerin saklama kaplari temiz-
ligi ile ilgili sdylemlere verdigi yanitlar incelendigin-
de, “Cozdirilmis anne siitl buzdolabinda 4 saate
kadar saklanabilir, yine dondurulur.” diyen annelerin
%44,6's1 bu sdyleme yanlis sikki, “Sagilmis anne siitl
mikrodalga firinda sitilabilir” diyen annelerin
%47,9'u bu sdyleme yanlis sikki, “Anne siti ocakta
isitilabilir” diyen annelerin %40,3°U sdyleme yanlis
sikki, “Dondurulmusg siitlin buzu buzdolabinda ya da
ihk suyun icinde ¢ozdrilir.” diyen annelerin %47,9'u
soyleme dogru sikki, “Yeni sagilmis stit buzdolabinin
rafinda, buz ya da buz paketlerinin icinde bir saat
tutulur ve daha sonra ayni giin sagilip 6nceden sogu-
tulan sutlin Gzerine eklenir” diyen annelerin %11’i
soyleme dogru sikki, “Sit saklama kabi buzlukta buz
ile temas etmemelidir.” diyen annelerin %14,1’i yan-
hs sikki, “llik sit dondurulmus st ile karistirilabilir.”
diyen annelerin %45,6’s1 sdyleme yanhs sikki, “Stitin
40°C’nin tzerinde isitilmamasi 6nerilmektedir” diyen

Tablo 4. Gebelerin Anne Siitii Saklama Kosullari ile ilgili ifadelere
Verdikleri Yanitlarin Dagihmi.

Ozellikler (N=390) n %

Anne siti sagilmadan ve bebege verilmeden 6nce
eller yikanmalidir.

Dogru 373 95.6
Yanlis 1 03
Bilmiyorum 16 4.1

Anne siitii giinde birkag kere farkl zamanlarda sagilip
birlestirilerek istenen miktar elde edilebilir.

Dogru 100 25.6
Yanhs 100 25.6
Bilmiyorum 190 48.8

Bebege vermeden 6nce saklama kabi sallayarak ka-
rigtirilir ve sicakligi kontrol edilir.

Dogru 244 62.6
Yanlis 18 4.6
Bilmiyorum 128 32.8

Acil durumlar igin kiigiik miktarlarda (30-60 mL) siit
saklanmalidir.

Dogru 202 51.8
Yanhs 26 6.7
Bilmiyorum 162 41.5

Kalan siitiin almamasi icin az miktarlarda depolan-
malidir.

Dogru 217 55.7
Yanlis 43 11.0
Bilmiyorum 130 333
Toplam 390 100
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annelerin %31’i dogru sikki isaretleyerek, bu séylem-
lere dogru yanit vermistir.

Arastirmaya katilan gebelerin anne sitl saklama
kosullari ile ilgili ifadelere verdigi yanitlar incelendi-
ginde, “Anne sitl sagilmadan ve bebege verilmeden
once eller yikanmaldir” diyen annelerin %95,6’sI
soyleme dogru sikki, “Anne siitl giinde birkag kere
farkh zamanlarda sagilip birlestirilerek istenen miktar
elde edilebilir” diyen annelerin %25,6’si bu sdyleme
dogru sikki, “Bebege vermeden 6nce saklama kabi
sallayarak karistirilir ve sicakhgr kontrol edilir.” diyen
annelerin %62,6’s1 sdyleme dogru sikki, “Acil durum-
lar igin kiglik miktarlarda (30-60 mL) st saklanmali-
dir” diyen annelerin %51,8’si soyleme dogru sikki,
“Kalan sGtiin atilmamasi igin az miktarlarda depolan-
malidir.” diyen annelerin %55,6’s1 dogru sikki isaret-
leyerek, bu sdylemlere dogru yanit vermistir.

Arastirmaya katilan gebelerin egitim durumuna gore
anne situ beslenmesi hakkinda bilgi alma durumlari
karsilastirildiginda, anne siti bilgi alma durumu ile
gebelerin egitim dizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p=0,024<0,05). Buna gore,
ilkokul mezunu gebe annelerde anne siti beslenme
hakkinda egitim alanlarin orani ortaokul mezunu
gebe annelerden anlamli derecede daha disuktir.
Arastirmaya katilan gebelerin egitim durumuna gore
bebeklerini besleme tercihi karsilastirildiginda, bes-
leme tercihi ile gebelerin egitim dizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir
(p=0,000<0,05). ilkokul mezunu gebe annelerde bes-
lenme tercihi anne sitl olanlarin orani ortaokul
mezunu ve Universite mezunu olan gebe annelerden
anlamli derecede daha fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin egitim durumuna goére
anne st sagilma sikligl konusunda bilgi durumu

Tablo 5. Gebelerin Egitim Durumu ile Anne Siitii Beslenme ile ilgili Bilgi Durumlarinin Karsilastiriimasi.

Gebe Egitim Durumu

ilkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu
Sayl Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yizde Sayl Yizde Sayl Yizde Ki-Kare p
Anne siiti bilgi alma durumu
Evet 19 2.9 51 48.1 61 44.2 26 33.3 157 403 9.457  0.024*
Hayir 49 72.1 55 51.9 77 55,8 52 66.7 233  59.7
Beslenme tercihi
Anne Sitl 40 58.8 39  36.8 55 399 20 256 154 395 33.908 0.000*
Karigik 17 25.0 15 14.2 24 17.4 9 115 65 16.7
(Hazir Mama veya Anne Suti)
Karar veremedim. 11 16.2 52 49.1 59 42.8 49 62.8 171 438
*p<0,05
Tablo 6. Gebelerin Egitim Durumu ile Anne Siitii Sagilmasi ile ilgili Bilgi Durumlarinin Karsilagtiriimasi.
Gebe Egitim Durumu
ilkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu
Sayl Yizde Sayi Yiizde Sayr Yizde Sayi Yizde Sayi Yizde Ki-Kare p

Anne siitli ne ile sagilir?
Elle 13 19.1 26 24.5 29 21.0 19 24.4 87 22.3
Pompaile 49 721 62  58.5 85 61.6 50 64.1 246 63.1 5.279  0.509
Diger (enjektor ve ilik su sisesi teknigi) 6 8.8 18 17.0 24 17.4 9 11.5 57 14.6
Hangi teknik kullanimi daha kolaydir?
Elle 14 20.6 19 17.9 28 20.3 13 16.7 74 19.0
Pompaile 50 73.5 75 708 102 739 61 78.2 288 738 4354 0.629
Diger (enjektor ve ilik su sisesi teknigi) 4 5.9 12 11.3 8 5.8 4 5.1 28 7.2
Anne siitii ne kadar sikhkla sagilmalidir?
En az 3 saatte bir 22 32.4 47 44.3 74 53.6 40 51.3 183 469
Geceleri 2-3 kez ya da daha az 11 16.2 9 8.5 7 5.1 4 5.1 31 7.9 14.103 0.029*
Sikhgini bilmiyorum. 35 51.5 50 47.2 57 413 34 436 176 451

*p<0,05
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Tablo 7. Gebelerin Egitim Durumu ile Anne Siitii Saklama Kosullari ile ilgili Bilgi Durumlarinin Karsilastiriimasi.

Gebe Egitim Durumu

ilkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu

Sayr Yizde Sayi Yiizde Sayr Yizde Sayr Yiizde Sayir Yizde ki-kare p

Sagilmig anne sitii saklanir mi?

Evet 63  92.6 84 79.2 125 90.6 71 9.0 343 87.9 10.590 0.014*
Hayir/Fikrim Yok 5 7.4 22 20.8 13 9.4 7 9.0 47 121

Anne siitli nerede saklanir?

Buzdolabi 34  50.0 44 415 67  48.6 38 48.7 183 46.9 4.685 0.585
Derin dondurucu 10 14.7 21 19.8 27 19.6 19 24.4 77 19.7

Diger (oda isinda) 24 353 41 387 44 319 21 26.9 130 333

Dogum sonrasi saklama kosullarinda
zorluk yasayacaginizi distiniiyor

musunuz?
Evet 21 309 34 321 37 268 21 26.9 113 29.0 1.089 0.780
Hayir 47  69.1 72 67.9 101 73.2 57 731 277 710

Daha 6nce anne siitii saklama kosullarina
onelik egitime katildiniz mi?

Evet 16 235 28 264 27 196 10 128 81 208 5.485 0.140
Hayir 52 765 78 73.6 111 80.4 68  87.2 309 792
*p<0,05

Tablo 8. Gebelerin Dogum Sonrasi ilk Alti Ay Calisma Durumu ile Anne Siitii Beslenmesi ile ilgili Bilgi Durumlarinin Karsilagtiriimasi.

Dogum Sonrasi ilk 6 Ay Calisma Durumu

Calisan Calismayan Toplam

Sayr Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yizde ki-kare p
Anne siiti bilgi alma durumu
Evet 23 54.8 134 385 157 40.3 4.118 0.042*
Hayir 19 452 214 61.5 233  59.7
Beslenme tercihi
Anne Sitl 13 310 141 405 154 39.5 3.440 0.179
Karisik (Hazir Mama veya anne Suti) 11 26.2 54  15.5 65 16.7
Karar veremedim. 18 42.9 153 440 171 438
*p<0,05

Tablo 9. Gebelerin Dogum Sonrasi ilk Alti Ay Calisma Durumu ile Anne Siitii Sagmaya iliskin Bilgi Durumlarinin Karsilastiriimasi.

Dogum Sonrasi ilk 6 Ay Calisma Durumu

Calisacak Olan Calismayacak Toplam
Olan
Sayr Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yizde ki-kare p
Anne siiti ne ile sagilir?
Elle 13 31.0 74 21.3 87 22.3
Pompaile 24 571 222 638 246 63.1 2.076 0.354
Diger (enjektor ve 1lik su sisesi teknigi) 5 11.9 52 14.9 57 14.6
Hangi teknik kullanimi daha kolaydir?
Elle 10 23.8 64 18.4 74 19.0
Pompaile 28  66.7 260 747 288 73.8 1.269 0.530
Diger (enjektor ve 1lik su sisesi teknigi) 4 9.5 24 6.9 28 7.2
Anne siiti ne kadar siklikla sagiimahdir?
En az 3 saatte bir 24 57.1 159 45.7 183 46.9
Geceleri 2-3 kez ya da daha az 3 7.1 28 8.0 31 7.9 2.010 0.366
Sikhgini bilmiyorum. 15 35.7 161 46.3 176 45.1
*p<0,05
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Tablo 10. Gebelerin Dogum Sonrasi ilk Alti Ay Calisma Durumu ile Anne Siitii Saklama Kosullari ile ilgili Bilgi Durumlarinin Karsilastiriimasi.

Dogum Sonrasi ilk 6 Ay Calisma Durumu

Cahisan Calismayan Toplam

Sayl Yizde Sayl Yiizde Sayl Yizde ki-kare p
Sagilmis anne sitii saklanir mi?
Evet 36 85.7 307 88.2 343  87.9 0.222 0.638
Hayir/Fikrim Yok 6 14.3 41 11.8 47 12.1
Anne siitii nerede saklanir?
Buzdolabi 17 405 166 47.7 183 469 0.805 0.669
Derin Dondurucu 9 21.4 68 19.5 77 19.7
Diger (oda isisinda) 16 38.1 114 328 130 333
Dogum sonrasi saklama kosullarinda zorluk
yasayacaginizi diisiiniiyor musunuz?
Evet 17 405 9%  27.6 113 29.0 3.026 0.082
Hayir 25 59.5 252 724 277 71.0
Daha dnce anne siitii saklama kosullarina
yonelik egitime katildiniz mi?
Evet 10 23.8 71 204 81 20.8 0.264 0.607
Hayir 32 762 277  79.6 309 79.2

*p<0,05

karsilastirildiginda; anne situ sagilma sikhigi konu-
sunda bilgi durumu ile gebelerin egitim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p=0,029<0,05). Buna gore, lise mezunu gebe anne-
lerde anne sutu sagilma sikligini dogru bilenlerin
orani ilkokul mezunu annelerden anlamli derecede
fazladir.

Arastirmaya katilan gebelerin egitim dlizeyine gore
sagllmis anne satinldn saklama konusunda bilgi
durumu karsilastirildiginda, sagilmis anne siti sakla-
ma konusunda bilgi durumu ile gebelerin egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark sap-
tanmistir (p=0,014<0,05). Buna gore ortaokul mezu-
nu gebe annelerde sagiimis anne siiti saklanmasi
gerektigini sdyleyenlerin orani diger egitim dizeyle-
rinden anlamli derecede daha dislik saptanmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin dogum sonrasi ilk alti
ay icinde ¢alismaya baslayacak olma durumuna goére
anne sitd hakkinda bilgi alma durumu ve bebegini
besleme tercihi karsilastirildiginda, aralarinda istatis-
tiksel olarak anlamlifark saptanmistir (p=0,042<0,05).
Buna gore dogum sonrasi ilk 6 ayda ¢alismaya basla-
yacak gebelerde anne sitli beslenme hakkinda egi-
tim alanlarin orani ¢alismayan gebelerden anlamli
derecede daha ylksek saptanmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin dogum sonrasi ilk alti
ay calismayl planlama durumuna gore anne siitu
sagilma teknigi, hangi teknigin daha kolay oldugu ve

anne sutl sagilma sikligr hakkinda bilgi durumu kar-
silastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamh
fark saptanmamustir (p>0,05).

Arastirmaya katilan gebelerin dogum sonrasi ilk alt
ay calismayl planlama durumuna gore anne siitu
saklama bilgisi, anne sitt saklama yeri, anne siiti
saklama konusunda zorluk yasayacagini diisiinme ve
anne situ saklama kosullari hakkinda egitim alma
durumu karsilastinldiginda, aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu bolimde, gebelerin anne siiti sagma teknikleri
ve saklama kosullari hakkindaki bilgi dizeyleri tarti-
silmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin sosyodemografik 6zel-
likleri incelendiginde, gebelerin %35,9’unun 16-24
yas araliginda, %35,4’tnin lise mezunu, %76,4’lGnlin
ev hanimi oldugu ve %89,2’sinin dogum sonrasi ilk 6
ay emzirme déneminde ise baslamayi planlamadigi
saptanmistir. Literatiir incelendiginde, Sergekus ve
ark./nin ®¥ anne sitina saklama kosullari ile ilgili bilgi
diizeylerinin arastirildigl calismada, annelerin yas
ortalamasinin 19-42 yas oldugu, %58,4’tiniin yikse-
kégretim mezunu ve calisan agirlikh oldugu belirlen-
mistir. Yapilan arastirma bulgulari literatir ile karsi-
lastirldiginda, arastirmamiza katilan gebelerin
¢ogunlugunun lise mezunu oldugu, anne sitiline
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yonelik yapilan egitimlere katilim oranlarinin isteni-
len diizeyde olmadigi belirlenmis olup, egitim seviye-
si arttikca bilgi duzeyinin de arttigi saptanmistir. Bu
sonug¢ Sercekus ve ark./nin 4 yaptigi calisma ile ben-
zer bulunmustur. Bu sonucun olusmasinda egitim
seviyesi ylksek olan ve calisan annelerin bebeklerini
nasil beslemesi ve beslenme kosullarinin nasil sag-
lanmasi gerektigi gibi sorunlarla bas etme de kendini
gelistirme ve 6grenme isteginin artmasindan kaynak-
landigi distinilmektedir.

Arastirmaya katillan gebelerin %74,6'si anne sitl
sagma tekniklerini duyduklarini ve bu gebelerin anne
sltl sagma tekniklerinden %22,3’U elle ve %63,1'i
pompa ile sagma teknigini bildiklerini, %73,8’i gibi
bilylik cogunlugunun ise pompa ile siit sagma tekni-
ginin kullaniminin daha kolay olarak bildigini soyle-
dikleri gorulmistir. Gebelerin %14,7’si pompa ile
sagma yontemlerinden enjektor ve 1lik sise ile sagma
tekniklerini de bildiklerini belirtmislerdir. Literattr
incelendiginde, Labiner-Wolfe ve ark/nin 9 yaptig
bir calismada 1,5-4,5 aylik bebege sahip olan annele-
rin %85’inin sitlerini sagdiklari belirlenmistir. Yilmaz
ve ark/nin @ yaptiklari bir ¢alismada, annelerin
%77,3’Unlin anne siitli sagmayi duydugu ve %56'sinin
st sagma yontemini bildigi belirlenmis olup, bu
annelerin %19’unun elle, %35,7’sinin elle c¢alisan
pompayla ve %6’sinin elektrikli pompa ile st sagdik-
larini belirtirken, %39,3’0 ise her l¢ yontemle de sit
sagdiklarini bildirmislerdir. Khatoon ve ark. ¥ ait bir
derlemede elle siit sagmanin daha ucuz, kilfeti az ve
annelere Ogretilmesi gereken bir siit sagma teknigi
oldugu belirtilmektedir. Yine baska bir calismada,
kadinlarin ¢ogunlugunun (%65) sit sagmada elekt-
rikli pompa kullandiklari saptanmistir 7. Yapilan
arastirma bulgulari literatir ile karsilastirildiginda,
arastirmamizda elle stit sagma tekniginin kullanimi-
nin pompaya gore daha az bilindigi saptanmis olup,
bu sonug literatiir ile uyumlu bulunmustur. Bu sonu-
cun olugsmasinda pompa ile siit sagma isleminin kul-
lanim kolayligindan kaynaklandigi disiinilmektedir.

Arastirmaya katilan gebelerin %87,9’u anne sitiniin
saklanabilecegini ve %46,9'u saklama yerinin buzdo-
labi oldugunu belirtmislerdir. Gebelerin %79’u daha
once boyle bir egitime katilmadiklarini dolayisiyla siit
saklama kosullarinda zorluk yasayacaklarini da (%71)
belirtmislerdir. Literatur incelendiginde; Lawrence’in
19 vaptigi calismada, annelerin biyik cogunlugu
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anne sutlinlin 72 saate kadar buzdolabinda saklandi-
gin1 ve igeriginin ¢ok az degistigini belirtmistir.
ingiltere’de yapilan ¢alismada da, cogu annenin siitii-
nid buzdolabinda ve derin dondurucuda Onerilen
slrede sakladigl, az sayida annenin ise 6nerilenden
uzun sure sakladigi belirlenmistir 2. Yapilan bir ¢alis-
mada, annelere “anne sitliniin sagildiktan sonra
saklanabilecegi konusunda bilgileri olup olmadigl”
sorulmus ve ¢alismaya katilanlarin blyik bir ¢ogun-
lugunun hayir vyaniti verdikleri saptanmistir.
Calismalarina dahil ettikleri annelere oda sicakligin-
da, derin dondurucuda ve buzdolabinda sitin sak-
lanma siireleri sorulmus ve buzdolabinda 24 saat
yanitini veren annelerin orani %3,8, derin dondurucu
da 6 ay yanitini verenlerin orani ise %0,5 olarak belir-
lenmistir 8, Sercekus ve ark./nin 4 yaptiklari ¢alis-
mada annelerin ¢ogu bir glinden daha az ya da 2-3
giine kadar anne siitind buzdolabinda sakladigi, cok
az annenin de 4-5 gline kadar sakladigi ve annelerin
yarisindan fazlasi oda sicakhiginda 1-2 saatten fazla
saklamadiklarini belirtmislerdir. Labier-Wolfe ve
Fein’in 2 yaptiklari benzer ¢alismada anneler, suti-
ni oda sicakliginda 4 saatten fazla saklamadiklarini
belirtmislerdir. Yapilan arastirma bulgular literattr
ile karsilastirildiginda, calismaya katilan gebelerin
oda sicakliginda saklama kosullari hakkinda bilgili ve
duyarh olduklari, yalniz ¢ok az sayida annenin bu
saklama kosulunu tercih ettigi saptanmis olup, bu
sonug literatiir ile uyumlu bulunmustur. Bu sonucun
olusmasinda gunumizde anne egitim seviyesinin
artmasindan ve teknolojinin ilerlemesi ile birlikte
annelerin istedikleri bilgilere ulasmada zorluk yasa-
mamalarindan kaynaklandigi distintilmektedir.

Arastirmaya katilan gebelerin %49,5’i “Sut saklama
kaplarinin uzun sdreli kullanimda sert plastik ve cam-
dan yapilmis sert kenarli kaplar kullanilmahdir” soy-
lemine dogru yanitini verdigi saptanmis olup gebele-
rin gogunlugu kisa sureli kullanimlarda poset kullani-
mi konusunu bilmediklerini belirtmislerdir. Literatur
incelendiginde, Sercekus ve ark/nin ¥ yaptiklari
calismada, plastik sit saklama posetlerinin, cam kap-
lara ve sit saklamak igin Uretilen plastik stt kaplarina
gore daha yaygin kullanildigi, annelerin sitlerini plas-
tik pet sisede, buzdolabi posetlerinde ve hastanede
kullanilan steril idrar kaplarinda sakladiklari bildiril-
mistir. Yilmaz ve ark. ‘nin ®° yaptiklari ¢alismada ise,
annelerin, anne sitd saklanmasinda steril idrar kap-
larini kullandiklari ve kliniklerde bu kaplara saghk
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personelleri araciligiyla ulastiklari bildirilmistir.
Yapilan arastirma bulgulari literatir ile karsilastirildi-
ginda, gebelerin yaklasik yarisi (%49,5) sit saklama
kaplari ile ilgili sdylemlere dogru yanit vermis olup,
bu sonug literatiir ile uyumlu bulunmamistir. Bu
sonucun olusmasinda ginimizde gebelerin artik
daha bilingli bir anne adayi olarak kendisini hazirla-
masindan, gebelerin egitim seviyesinin artmasindan
ve teknolojinin gelismesinden kaynaklandigi dusi-
ndlmektedir.

Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) Clinical
Protocol @9 &nerilerine gére saklama kaplari sicak,
sabunlu suyla yikanmali ve durulanmalidir. Bulasik
makineleri, sicak suyla yeterli temizligi saglayabildi-
ginden glvenle kullanilabilir ve bulasik makinesi
kullanilmadigi hallerde kaplarin yikandiktan sonra
kaynatilmasi dnerilmektedir ?%22, Arastirmaya kati-
lan gebelerin %64,9'u “Kaplar yikandiktan sonra
kaynatilir” séylemine dogru yaniti vererek dogru
yanitlamiglardir. Yine gebelerin %67,7’si “Saklama
kaplari sicak, sabunlu suyla yikanmali ve durulanma-
[1.” sdylemine dogru diyerek dogru yanit vermislerdir.
Gebelere kaplarin temizligine yodnelik sorulan
“Saklama kaplari bulasik makinesinde yikanmaz.”
soylemine %47,4’G dogru diyerek yanlis yaniti ver-
mislerdir. Literatlr incelendiginde, Sergekus ve
ark/nmin ¥ yaptiklari ¢alismada, annelerin kaplarin
temizliginde kaynatma yontemini kullandiklari ve
kaplarin temizliginde bulasik makinesi kullanimini
bulmadiklar bildirilmistir. Labiner-Wolf ve Fein’in 12
yaptiklari galismada, saklama kaplarina yonelik yine
benzer hatalar gorilmdstar. Yapilan arastirma bulgu-
lari literatlr ile karsilastirildiginda, annelerin anne
sttt saklama kaplarinin temizligi konusunda dogru
ancak eksik bilgilere sahip oldugu saptanmis olup, bu
durum literatlr ile benzer bulunmustur. Annelerin
yaptiklari bazi hatali uygulamalar bebekleri igin saglik
yoniinden sorunlara neden oldugu igin yapilan hatala-
rin engellenmesinde annelerin bilgilendirilmesi gerek-
mektedir.

Anne siitlintin koruyucu icerikleri dondurma, eritme
ve Isitma gibi islemler sirasinda degisebilir hatta geri
donilisiimsiz hasarlar meydana getirebilmektedir 23,
Arastirmaya katilan gebelerin %47,9’u “Sagilmis anne
st mikrodalga firinda isitabilir” sdylemine yanlis
sikki isaretleyerek dogru yanit verdigi gériulmustir.
Calismamiza katilan gebelerin “Anne sitlu ocakda

isitilabilir” ve “Sttiin 40°C'nin lzerinde isitilmamasi
onerilmektedir” soylemlerine verdikleri yanitlara
gore gebelerin sirasiyla %46.2’si ve %59’u bu konu ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi belirlenmistir.
“Dondurulmus sitin buzu buzdolabinda ya da ilik
suyun icinde c¢ozdirilir” soylemine gebelerin
%47.9'u dogru diyerek dogru yanitini vermislerdir.
Literatiir incelendiginde, Labiner-Wolf ve Fein ’in 2
yaptiklari bir galismada, annelerin dondurulmus
sttin ¢ozdlrilmesi icin mikrodalga firini kullandikla-
ri bildirilmistir. Sercekus ve ark./nin 4 yaptiklari bir
calismada, annelerin cogunlugu onerilen sekilde ¢6z-
dirtlme islemeni yapsalar da az bir kismi mikrodalga
ve ocakta direkt isittiklari hatta ¢ozdlrilmis st
yeniden dondurduklari yoniinde yanitlar verdikleri
bildirilmistir. Yapilan arastirma bulgulari literatdr ile
karsilastirildiginda, arastirmaya katilan gebelerin
anne sltind dondurma, eritme ve 1sitma gibi islem-
ler sirasinda ciddi hatalar yaptigi saptanmis olup, bu
durum literatir ile uyumlu bulunmustur. Hatali uygu-
lamalar sitiin yapisinin bozulmasina ve sitin igeri-
ginde bakteri Gremesine neden olarak bebegin sagli-
ginl olumsuz yonde etkilediginden, bu uygulamalara
yonelik girisimlerde bilgilendirme saglanmasinda
pediatri hemsiresine 6nemli goérevlerin dustlgi
distintlmektedir.

Anne siitlyle besleme durumunda etkileyen faktor-
lerden biride annenin egitim dizeyidir. Arastirmaya
katilan gebelerin egitim durumuna gore anne siti
beslenmesi hakkinda bilgi alma durumlari karsilasti-
rildiginda, anne siti bilgi alma durumu ile gebelerin
egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmistir (p<0,05). Calismaya katilan ilkokul
mezunu gebe annelerde anne st ile beslenme hak-
kinda egitim alanlarin orani ortaokul mezunu gebe
annelerden anlamh derecede daha dustktir.
Gebelerin egitim durumuna goére bebeklerini besle-
me tercihi karsilastirildiginda, besleme tercihi ile
gebelerin egitim dizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Egitim diizeyleri
artikga gebelerin bebeklerini anne situ ile besleme
durumlarinin azaldigi gorilmektedir. Literatir ince-
lendiginde, Atlas’in ¥ calismasinda, anne situ egiti-
mi alan ve almayan anneler arasinda anne siti ver-
meleri agisindan istatiksel olarak anlamli fark saptan-
mamis ve annelerin %86,1’inin bebeklerine ilk 4-6 ay
anne sitl verdikleri de bildirilmistir. Yetim ve ark.nin
2% yaptigl bir calismada, annelerin beslenme terci-
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hinde TV ve reklamlarin %45,3 oranda etkili oldugu
ve yine bu konuyla ilgili ¢alismalarin sinirli sayida
bildirilmistir. Yapilan arastirma bulgulari literatir ile
karsilastirildiginda, yaptigimiz arastirmada egitim
seviyesi yliksek olan annelerin anne siti ile besle-
meyi daha az tercih ettigi saptanmis, ancak buna
karsin egitim seviyesi yliksek olan annelerin anne
suti ile ilgili daha fazla bilgi aldiklari belirlenmistir.
Bu durum literatlr ile uyumlu bulunmamistir. Bu
durumun olusmasinda gebeler konu ile ilgili yeterli
egitimi almis olsalar bile, beslenme tercihi olarak
mama kullaniminin 6zendirilmesine yonelik yayin
organlarinin varhigi, egitimi seviyesi yiksek ve ¢alisan
annelerin galismaya bagladiktan sonra emzirme soru-
nu yasayacaklarina iliskin endiselerinin de mama
kullanimi tercihini etkileyen bir faktor oldugu dusi-
ndlmektedir.

Tirk Neonatoloji Dernegi saglikh term bebegin bes-
lenmesi rehberine gore sit sagma sikhgini en az 3
saatte bir seklinde 6nermistir 9, Arastirmaya katilan
gebelerin egitim durumuna gore anne suti sagilma
sikhgl konusunda bilgi durumlari karsilastirildiginda,
anne siitl sagilma sikhg1 konusunda dogru bilgi duru-
mu ile gebelerin egitim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Buna gore,
lise mezunu gebe annelerde anne st sagilma sikl-
gini dogru bilenlerin orani ilkokul mezunu anneler-
denanlamh derecede daha fazladir (p<0,05). Literatir
incelendiginde, Bayram’in #® calismasinda, cogunlu-
gu ilkokul/ortaokul mezunu olan annelerin %95,7’si
sagilma sikhigini 2-3 saatte bir seklinde yanit vermis-
tir. Yapilan arastirma bulgulari literatiir ile karsilasti-
rildiginda, yaptigimiz arastirmada, arastirmamiza kati-
lan gebelerin egitim dizeyi artikca anne sltl sagma
sikligini en az 3 saatte bir diyenlerin (%53,6) oraninin
da arttigr gorilmustir. Ulasilan sonug literatilr ile
uyumlu bulunmustur. Bu durumun olusmasinda, egi-
tim dizeyi artikga anne sitl ile beslenme hakkinda
bilgi alma durumlarina paralel olarak sit sagma sikligi-
ni da dogru yanit verdikleri distinilmektedir.

St sagma islemi annenin bebekten ayri kaldigi
durumlar veya ise baslamak zorunda oldugunda
uygulanir @728 Arastirmaya katilan gebelerin dogum
sonrasi ilk alti ay calismayi planlama durumu goére
anne sitd hakkinda bilgi alma durumu karsilastirildi-
ginda, anne siiti hakkinda bilgi alma durumu ile
gebelerin dogum sonrasi ilk alti ay ¢alisma durumu
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arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmustir.
Buna gore, dogum sonrasi ilk alti ayda ¢alisan anne-
lerde anne sitl beslenme hakkinda egitim alanlarin
orani ¢calismayan gebe annelerden anlamli derecede
daha yuksek saptanmistir (p<0.05). Literatir incelen-
diginde, Gokdemirel ve ark. @ ile ismail ve ark’nin
B9 yaptiklari nitel calismalarda calisan anneler; is
durumlari ve emzirmeye devam edememeye bagli
yasadiklari psikolojik kaygiyr belirtmis olup, is yeri
kosullarinda st sagmak icin uygun malzemeler,
zaman ve ortamin saglanmasi yani sira annelerin
bunun igin gerekli bilgi ve donanima sahip olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Yapilan arastirma bulgulari
literatur ile karsilastirildiginda, yaptigimiz ¢alismada,
calisan annelerin konu ile ilgili daha fazla bilgiye
sahip oldugu saptanmistir. Bu durumun olusmasinda
calisan annelerin bebekleri ile ayri kalacagl zaman
diliminde bebeginin anne siti ile beslemenin ideal
bir sekilde devamlligini saglamak icin sagma teknik-
leri ve saklama kosullarina yonelik bilgi gereksinimi-
ne gereksinim duyduklari, ¢alismayan annelerde bu
durumun aksine bebeklerinden ayri kalmadiklari icin
gereksinim duymadiklari disinilmektedir.

Calisan annelerin gininln blyitk bir bolimanG is
yerinde gecirdigi dislinllirse, ¢alisan bir anne igin
bebegini emzirmesi hig kolay goriinmemektedir ¢233),
Arastirmaya katilan gebelerin bebegini besleme ter-
cihi ile gebelerin dogum sonrasi ilk 6 ay calismayi
planlama durumu arasinda istatistiksel olarak anlam-
I fark saptanmamistir (p<0.05). Calisacak ve ¢alisma-
yacak olan annelerin bebeklerini besleme tercihi
olarak anne sutlniu tercih etmelerinde bir farklilik
saptanmamistir. Literatiir incelendiginde, Aytekin ve
ark./nin Y yaptiklari calismada, ¢alisan ve calismayan
annelerin bebeklerinin, tek basina anne sitl alma
durumlarina bakilmis ve istatistiksel olarak fark gorul-
mese de ¢alisan annelerin bebeklerinin diger gruba
gore daha ylksek oranla (4-6 ay sire) tek basina
anne sitd aldigi bildirilmistir. Gokdemirel ve ark.nin
29 niteliksel olarak yaptiklar bir calismada ilk 6 ay
calisma durumu olan annelerin bir kisminin, ilk giin-
lerde mamaya basladigi, ancak yalnizca ilk 15 giin
anne suti verdikleri, daha sonra mamaya basladikla-
ri ve mama ile devam ettikleri bildirilmistir. Yapilan
arastirma bulgulari literatir ile karsilastirildiginda,
arastirmamizda dogumdan sonra ilk alti ay calisacak
ve calismayacak olan annelerin beslenme tercihi ola-
rak anne sitlinl tercih etmelerinde bir farklilik sap-
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tanmamis olmasina ragmen, calismayacak olan
annelerin anne sutl ile beslemeyi daha fazla tercih
ettikleri belirlenmistir. Bu durum literatir ile uyumlu
bulunmustur. Bu sonucun olusmasinda ilk alti aydan
once calismaya baslayan anneler, her ne kadar siit
izinleri olsa da ve farkl sekillerde bu izinleri kullan-
mayi tercih etseler de bu uygulamalarin bir siire
sonra annelere zor gelmesi ya da galisma kosullarin-
dan kaynaklanan nedenlerle bebeklerine anne siiti
vermede olumsuz etkisinin oldugu distiniilmektedir.
Ayni zamanda is yeri kosullarinin siit sagma ya da
st uygun kosullarda saklamada elverisli ortamin
olmadigindan kaynaklandigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan gebelerin dogum sonrasi ilk 6 ay
calisma durumuna gore anne siti sagilma teknigi,
hangi teknigin daha kolay oldugu ve anne situ sagil-
ma sikhgr hakkinda bilgi durumu karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamistir
(p>0,05). Calismaya dahil olan gebelerin anne siti
sagma tekniklerinden kullanim kolayligi agisindan
pompayi tercih ettikleri distintilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmaya katilan gebelerin bilylk bir ¢ogunlugu
anne sitt sagma tekniklerini duyduklarini, daha 6nce
sitiini sagmadiklarini ve anne sitiiniin saklanabile-
cegini belirtmistir. Anne sutli sagma tekniklerinden
%63,1’i pompa ile sagma teknigini bildigini ve %73,8'i
pompa ile st sagma teknigini kullanim kolayhgi agi-
sindan tercih ettikleri gorllmektedir. Arastirmaya
katilan gebelerin anne siiti saklama kosullarina yone-
lik sorulan sodylemlere verdikleri yanitlarin ¢ogunu
dogru olarak yanitladiklari gorilmistir. Gebelerin
egitim dulzeyleri artikca gebelerin bebeklerini anne
sttd ile besleme durumlarinin azaldig gérilmektedir.
Gebelerin anne sitiintin sagilma sikligi bilme durumu
gebelerin egitim durumlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamh fark oldugu saptanmis ve egitim diizeyi
arttikca anne siti sagilma sikhg bilgisini bilme oran-
larinda arttig1 gorilmdistir. Arastirmaya katilan ortao-
kul mezunu gebe annelerde sagilmis anne siti sak-
lanmasi gerektigini sdyleyenlerin orani diger egitim
diizeylerinden anlamli derecede daha disiik oldugu
gbrulmastir. Calismamizda, ¢alisan annelerde anne
sttt ile beslenme hakkinda egitim alanlarin orani
calismayan annelerden anlamli derecede daha yiik-
sek oldugu gorilmustir.

Bu sonuclar dogrultusunda, hemsireler, gebelik ve
dogum sonrasi donemde annelerin ¢alisma durumu-
nu ve is yeri kosullarini géz online alarak bilgi ve
danismanlik hizmeti vermelidirler. Ayni zamanda is
yerlerinde siit saklama kosullari icin uygun ortam ve
malzemelerin varligi ve annelerin st sagmalarina
desteklenmesi 6zendirilmelidir. Ozellikle bu annele-
rin planlanan egitimlerine; anne situni nasil teknik-
lerle sagacagini, hangi saklama kosullarini tercih
etmesi gerektigi ve hangi kaplarda saklayabilecegi
gibi konulari dahil edilip bunlarin gerekliliginin 6nemi
vurgulanmalidir.
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