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Gebelerin Gebelikle ilgili Konularda internet Kullanimi
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Amag: Arastirma gebelerin gebelikle ilgili konularda internet kullanimini degerlendirmek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Aralik 2018-Subat 2019 tarihleri arasinda bir kamu
hastanesinin kadin dogum polikliniklerine basvuran toplam 433 gebe olusturmustur. Arastirmanin
verileri, gebelerin sosyo-demografik ézellikleri ile gebelikle ilgili konularda internet kullanimina
yénelik sorulardan olusan veri toplama formu ile toplanmistir. Elde edilen veriler say, yiizde ve
ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 28,0 + 5,6 olup, %62,1°i de ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.
Arastirmaya katilan gebelerin %72,5’inin gebelikle ilgili konulara yénelik internet kullandiklari,
bunlarin %64,3’(i gebelik belirtileri, %59,2’si gebelikte meydana gelen sorunlara yénelik éneriler,
%58,5’i gebelikte meydana gelen dedisiklikleri arastirmak icin kullandiklari saptanmustir.
Gebelerin %31,2’i internet bilgilerini saglik personeli ile paylastiklari saptanmistir. Gebelerin
égrenim ve ekonomik durumlari ile gebelikte internet kullanma arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p=0,00).

Sonug: Arastirmamizda gebelerin yaridan fazlasinin gebelige yénelik konularda internet
kullandiklari ve biiyiik bir kisminin bu bilgilere giivendikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, internet kullanimi, gebe, teknoloji
ABSTRACT

Objective: The research was conducted as a descriptive study in order to evaluate the internet
usage of pregnant women about pregnancy related issues.

Method: The sample of the study consisted of 433 pregnant women who applied to gynecology
outpatient clinics of a public hospital between December 2018 -February 2019. The data of
the study was collected with a data collection form consisting of questions about the socio-
demographic characteristics of pregnant women and internet usage in pregnancy related
subjects. The obtained data were analyzed using number, percentage and chi-square test.
Results: The mean age of the pregnant women was 28.0 + 5.6, 72.5% of pregnant women used
internet for pregnancy related subjects, 64.3% of them pregnancy symptoms, 59.2% suggestions
for problems that occurred during pregnancy, 58.5% to investigate changes in pregnancy It was
determined that they use. It was found that 31.2% of the pregnant women shared their internet
information with health personnel. There was a significant relationship between education and
economic status of pregnant women and internet use during pregnancy (p = 0.00).

Conclusion: In our study, it was determined that more than half of pregnant women use internet
for pregnancy related issues and most of them trust this information.
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GiRiS

GUnUmuzde teknolojinin gelismesiile birlikte internet
kullanimi hayatin her alanina girmis ve kullanimi
bir zorunluluk haline gelmistir . Kiresellesen
dinyamizda bilgiye hizli bir sekilde ulasilabilir
olmasi pek ¢ok alanda oldugu gibi saglik alaninda da
internet kullanim oranini artirmistir -3, Digital 2019
raporuna gore diinya nifusunun %56’sinin internet
kullandigi saptanmistir . Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) 2018 verilerine gore ise llkemizde internet
kullanim oraninin %72,9 oldugu ve %68,6’sinin
da internette saglkla ilgili bilgi taramasi yapildig
dikkat cekici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
®). Yapilan calismalarda internet kullananlarin
internetten edinilen bilgilerden etkilendikleri ve bu
bilgileri yasamlarinda da kullandiklari saptanmistir
68 Saghk arama davranislarinda kolay ve pratik
bir ¢6ziim olarak kullanilan internet ortamindaki
bilgilerin glvenilirligi toplum saghgi acisindan oldukca
onemlidir. Yapilan bir arastirmada internetteki
sitelerin biyldk cogunlugunun kanita dayali bilgi
icermedigi tespit edilmistir ©.

Gebelik strecinin saglkli gegirilmesinin saglikh
nesillerin yetistiriimesinde etkili oldugu bilinmektedir.
Gebelik strecinin saglikli gegirilmesi icin de gebenin
saglk profesyonellerinden yeterli ve dizenli dogum
oncesi bakim almasi olduk¢a 6nemlidir #9, Gelisen
teknoloji ile birlikte zaman sinirinin olmamasi, bilgiye
evden erisebilmesi gibi nedenlerden dolayi gebeler
sorunlarina yoénelik daha c¢ok internet ve sosyal
medyay! kullanmayi tercih etmeye baslamislardir
. Fakat internetten elde edilen bilgilerin giincel ve
bilimsel bilgiler olmadigi da bilinen bir gercektir ©.
internet ortaminda bulunan ve sorgulanmayan bircok
bilgi insan yasamini etkilemesi nedeniyle oldukca
onemlidir. Gebelerin gebelikle ilgili internetten
edindikleri bilgileri sorgulamadan uygulamalari
bakim gereksinimlerinden yararlanmamalarina, riskli
durumlarda tedaviyi yarida birakmalarina, farkh
tedavi secenekleri uygulamalarina hem fetisiin
hem de anne adaylarinin hayati zararlar gérmelerine
neden olabilmektedir 7).

Saglik hizmet sunumunda anlasilir, dogru/glvenilir
bilgilerin aktarilmasinda, saglik calisanlarina 6zellikle
de ebe ve hemsirelere 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Bu baglamda internet kullanimi ve
buna yonelik danismanlik hizmetlerine agirlik
verilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte gebelerin
dogru bilgiye ulasmasi icin hemsirelerin bu konuda

sorgulayici tutum igerisinde ve yol gosterici olmasi
oldukca 6nemlidir. Ulkemizde o&zellikle gebelige
yonelik internet kullanimina iliskin arastirmalar
oldukea sinirlidir ve bu galismayl yapmamiza neden
olan dnemli bir faktordar.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici nitelikte olan arastirmanin evrenini bir
kamu hastanesinin kadin dogum polikliniklerine
basvuran arastirmaya dahil olan (18 yas tzeri, okuma
yazma bilen, Tirk¢e konusup anlayabilen) gebeler
olusturmaktadir. Ornekleme alinacak gebe sayisini
belirlemek amaciile gli¢ analizi yapiimistir. Buna gore
ornekleme en az 314 gebe alinmasi gerekmektedir.
15 Aralik 2018-15 Subat 2019 tarihleri arasinda
Mersin ilinde bulunan bir kamu hastanesinin
kadin dogum polikliniklerine basvuran 433 gebeye
ulasilmistir. Veriler, konuya iliskin literatlr taramasi
sonucunda gebelerin sosyo-demografik 6zelliklerini,
obstetrik oykdilerini ve gebelikte internet kullanim
durumlarini belirlemeye yonelik toplam 14 sorudan
olusan veri toplama formu kullanilarak toplanmistir
3 Veri toplama formu uygulanmadan once etik
kurul onayi ve ilgili kurumdan yazili izin alinmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden gebelerden ise
bilgilendirilmis yazili onam alinmistir. Veri toplama
araglari, 15 Aralik 2018-15 Subat 2019 tarihleri
arasinda yiz yize gorisme teknigi ile toplanmistir.
Veri toplama formunun uygulanmasi 10-15 dak.
sirmistir. Gebelerin internet kullanim durumlari
arastirmanin bagimli degiskenlerini olustururken,
gebenin yasi, 6grenim durumu, aile tipi, calisma
durumu, obstetrik 6zellikler gibi 6zellikler ise bagimsiz
degiskenlerini olusturmustur. Calismadan elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) for Windows 20.0 version
kullaniimigtir. Tanimlayici istatistikler olarak ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Kategorik
degerlendirmelerde ki kare testi kullaniimistir.
istatistiksel testlerin anlamhlik diizeyi icin p<0.05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya dabhil edilen gebelerin sosyodemografik
ozellikleriincelendiginde; yas ortalamasinin 28,0+5,6
oldugu, kadinlarin %82,2’sinin 20-34 yas araliginda,
%43,9’unun ilk 6gretim mezunu, %59,6’sinin gelirinin
gidere denk oldugu %62,1'inin ise cekirdek aile
yapisina sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi bakim aldigi, bakim alan gebelerinde %50,8'inin
(n=433) dogum oncesi bakimi kadin dogum uzmanindan
R N % aldiklari saptanmistir (Tablo 2).

Yas

Arastirmamizda gebelerin  %72,5’inin  internet
20 yas alti 17 3,9 kullandiklari, internet kullanan gebelerin %61,1’inin
de nadiren kullandiklari  belirlenmistir. Tablo
incelendiginde gebelerin yaridan fazlasinin (%64,3)
gebelik  belirtileri, %60,1'i gebelikte bebegin
Ogrenim Durumu gelisimi, %59,2’si gebelikte karsilasilan sorunlara
yonelik oneriler, %32,1'inin bebegin cinsiyeti,

20-34 yas 356 82,2

35 yas lzeri 60 13,9

Okuryazar 63 14,6
o yaridan fazlasinin (%58,5) annede meydana gelen
llkogretim mezunu 190 43,9 degisiklikler konusunda internette tarama yaptiklari
Lise ve iiniversite mezunu 180 41,6 gorulmektedir. Gebelerin %79,6’sinin da internetteki
Ekonomik Durumu bilgilerin glivenli oldugunu ifade ettikleri saptanmistir
(Tablo 3).
Gelir giderden az 139 32,1
Gelir gidere denk 258 59,6
Gelir giderden fazla 36 8,3 .
Tablo 3. Gebelerin Internet Kullanimina lligkin Ozelliklerinin
Aile Yapisi Dagilimi
Cekirdek aile 269 62,1 n %
Genis aile 164 37,9 Gebelikte internet kullanimi
Evet 314 72,5
Hayir 119 27,5

Tablo 2. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi

Internet kullanim sikhgi (n=314)

n %

Nadiren kullaniyor 192 61,1
Gebelik sayisi

Cogu zaman kullaniyor 122 38,9
Ik gebelik 164 37,8

Internette arama yapilan konular*
1-3 150 34,6

Gebelik belirtileri 202 64,3
4 ve Uzeri 119 27,6

. Gebelikte annede meydana gelen 184 58,5

Gebelik Haftasi degisiklikler
4-14. hafta 19 45 Gebelikte bebegin gelisimi 189 60,1
15-25. hafta 138 31,8 Bebegin cinsiyeti 139 32,1
26-40. hafta 276 63,7 Gebelikte karsilasilan sorunlara 186 59,2
Dogum 6ncesi bakim alma y6nelik éneriler
Evet 295 68.1 Gebelikte beslenme 158 50,3
Hayir 138 319 Gebelikte agilama/ilag kullanimi 113 35,9
Dogum 6ncesi bakimi kimden aldig1 (n=295) Gebelikte egzersiz 109 34,7
Ebe/Hemsire 135 457 Fetal saglik testleri 140 44,5
Kadin dogum uzmani 150 50,8 Dogum zamani 178 56,6
Aile Hekimi 10 35 Dogum yontemleri 153 48,7

Internetteki bilgileri giivenli bulma durumu (n=314)

Gebelerin %37,8'inin ilk gebeligi oldugu, %63,7’sinin Evet 250 796
26-40. gebelik haftasinda oldugu belirlenmistir. Tablo Hayir 164 20,4
incelendiginde gebelerin %68,1’'inin dogum Oncesi

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 4. Gebelerin Sosyodemografik Ozellikleri ile internet Kullanim Durumlari

Internet kullaniyor

Internet Kullanmiyor

istatistiksel Deger

n % n %
Yas
20 yas alti 13 4,1 4 3,3
20-34 yas 266 84,8 90 75,6 P=0,029
35 yas ve Uzeri 35 111 25 21,1
Ogrenim Durumu
Okur yazar 27 8,5 36 30,2
Ilkégretim mezunu 128 40,8 62 52,1 P=0,00
Lise ve Universite mezunu 159 50,7 21 17,7
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 75 23,8 64 53,7
Gelir gidere denk 207 65,9 51 42,8 P=0,00
Gelir giderden fazla 32 10,2 4 3,5
Aile Yapisi
Cekirdek aile 203 64,6 66 55,4
P=0,078
Genis aile 111 35,4 53 44,6

Tablo 5. Gebelerin Obstetrik Ozellikleri ile internet Kullanim Durumlarinin Dagilimi

Internet kullaniyor

Internet Kullanmiyor

istatistiksel Deger

n % n %
Gebelik Sayisi
ilk gebelik 146 46,4 18 15,1
1-3 96 30,7 54 45,4 P=0,00
4 ve Uzeri 72 22,9 47 39,5
Dogun Oncesi Bakim Alma Durumu
Evet 226 71,9 69 64,3
P=0,00
Hayir 88 28,1 50 45,7

Arastirmaya dahil olan gebelerin sosyodemografik
ozelikleri  ile  internet  kullanim  durumlar
incelendiginde; gebelerin yaslari, 6grenim durumlari
ve ekonomik durumlari ile internet kullanimlari
arasinda anlamh bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05). Arastirmaya dahil olan gebelerin aile
yapilari ile internet kullanimlari arasinda ise anlamli
bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4).

Gebelerin obstetrik 6zelikleri ile internet kullanim
durumlari incelendiginde; gebelik sayisi ve dogum
oncesi bakim alma ile internet kullanimlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). ilk

gebeligi ve dogum oOncesi bakim alan kadinlarin
internet kullanim oraninin daha yiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Arastirmamizda  gebelerin  yaridan  fazlasinin
internet kullandiklari, internette taranan konularin
sirasiyla gebelikte karsilasilan sorunlar ve oneriler,
bebegin cinsiyetini tahmin etmeye yonelik belirtiler,
annede ve bebekte meydana gelen degisiklikler,
gebelik belirtileri ve beslenme oldugu saptanmistir.
Lagan ve ark. Y gebelikte internet kullanimi ile
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ilgili calismasinda gebelerin arastirmamiza benzer
sekilde en sik gebelik komplikasyonlari, dogum
eylemi, genel gebelik rahatsizliklari ve semptomlari
ile ilgili tarama yaptiklari belirlenmistir. Gao ve ark.
12 yaptiklari calismada gebelerin internet kullanimi
(%91,9) bizim arastirmamiza oranla daha yiksek
bulunmus olup fetal gelisim ve beslenme konusunda
tarama yaptiklari saptanmistir. Huberty ve ark. 3
yaptiklari benzer c¢alismada gebelerin %94’lniln
internet kullandiklari belirlenmistir. Kavlak ve ark. 4
Ulkemizde yaptiklari ¢alismada gebelerin %44,1’inin
haftada bir-iki kez internet kullandigi, dogum,
fetal gelisim ve gebelikte beslenme konularinin
arastirildigi saptanmistir. Calismalar ile arastirmamiz
karsilastirildiginda bizim arastirmamizda internet
kullanim oraninin daha disik oldugu ve bu duruma
neden olan faktorlerin kulturel ve bireysel farkliliklar
oldugu duslndlebilir. Glinlimizde internet, bilgiye
hizli bir sekilde erisime imkani ve ¢cok sayida kaynaga
ulasma sansi vermektedir. Iinternet bilgilerinin
dogru ve kullanilabilir olmasi saglikh gebelik ve
fetlis agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bununla birlikte
internette aranan konularin benzer olmasi ise dikkat
cekici bir bulgudur. Bu durum gebelerin 6zellikle bu
konularda daha fazla bilgiye gereksinim duyduklarini
ve saglik profesyonelleri olarak ebe ve hemsirelerin
egitici ve danismanlik roliiniin 6nemini bir kez daha
karsimiza ¢ikarmaktadir.

Bu arastirmada gebelerin yaslari, ekonomik durumlari
ve Ogrenim durumlari gibi sosyodemografik
degiskenlerle internet kullanimlari arasinda anlamh
bir iliski saptanmistir (p<0,05). Anil ve Koksal‘in
5 yaptiklari ¢alismada 6grenim ve gelir durumu
yuksek olan bireylerin daha gok internet kullandiklari
belirlenmistir. Bu sonug bizim ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Bu durum 6grenim duzeyleri
yliksek olan bireylerin bilgiye nasil ulasacaklarini
bilmeleri ve teknolojiyi daha iyi kullanabilmeleri ile
iliskilendirilebilir. Wallwiener ve ark. “® Almanya’da
yaptiklari calismada ise bizim c¢alismamizdan
farkli  olarak  6grenim  durumunun internet
kullaniminda etkili olmadigini saptamislardir. Bu
durum ise orneklem gruplarinin farkli bireysel ve
kultlrel ozelliklerden kaynaklanmis olabilecegini
distndirmektedir.

Arastirmaya dahil olan gebelerin obstetrik 6zelikleri
ile internet kullanim durumlari incelendiginde
gebelik sayisi ve dogum 6ncesi bakim alma durumlari
ile internet kullanimlari arasinda anlamh bir iligki
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Dogum 6ncesi bakim
alan gebelerin daha fazla internet kullanmasi, soru
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sorma konusunda saglk personelinden ¢ekinmeleri,
kolay kullanimi konusunda interneti tercih etmeleri,
daha fazla arastirma istegi duymalari ile agiklanabilir.
Arastirmamizda ilk gebeligi olan kadinlarin
daha fazla internet kullandiklari belirlenmistir.
Wallwiener ve ark. ®® yaptiklari ¢alismada nullipar
kadinlarin multipar kadinlara oranla daha fazla
internet kullandiklari belirlenmistir. Bu bulgu bizim
arastirmamizla benzerlik géstermektedir. Bu durum
ilk gebeligini yasayan gebelerin gebelikle ilgili daha
fazla bilgiye ihtiyag duymasi ve daha fazla bilgi
arayisina girmesi ile iliskilendirilebilir. GUnimuzde
bilisim teknolojisinin gelismesi ile birlikte diinyada
ve Ulkemizde degisimler olmus ve bilgi arayisinda
erisimin kolay olmasi ve bir ¢ok bilgiye ulasabilmesi
acisindan internet kullanimi cazip bir secenek haline
gelmistir. Bu cazip segenegin gebelikteki karar
siirecine belirgin bir etkisi oldugu ve bilgilere gliven
duyduklari yapilan calismalarda ortaya konulmustur.
Bizim arastirmamizda da gebelerin biylk bir kismi
internetten edindikleri bilgilerin gutvenilir bilgiler
oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Bu baglamda
gebelerin gereksinim duyduklari bilginin dogru,
glvenilir ve kullanilabilir olmasi gebe saghgi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Fakat internette yer alan her
bilgininde dogru olmadigl ve yanls aktarilabilecegi
de unutulmamalidir. Burada saglik profesyonellerinin
internet kullanimini ve internetten edinilen bilgileri
sorgulamasi, gerekli dnlemlerin alinmasi konusunda
savunuculuk, egitim ve danigsmanlik gibi cok 6nemli
rollerini kullanarak gebelere bakim sunmasi oldukca
onemlidir.

SONUC VE ONERILER

Buarastirmadagebeleringogunlugunun gebelikleilgili
konularda internet kullandigi saptanmistir. Gebelerin
gebelikte karsilasilan sorunlara yonelik oneriler,
bebegin cinsiyeti, annede ve bebekte meydana gelen
degisiklikler konusunda internette tarama yaptiklari
saptanmistir. Arastirmada gebelerin bayik bir kismi
internetten edinilen bilgilere glvendiklerini ifade
ettikleri belirlenmistir. internetten edinilen her
bilgininde dogru ve glvenilir olmadigl bilinen bir
gercektir. Bu baglamda bireylerin dogru ve givenilir
bilgiye ulasmasi icin saglik profesyonelleri yargilayici
olmadan edinilen bilgileri sorgulamali ve ona yonelik
egitim ve danismanlik yapmalidirlar.
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