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Amag: Hastalarda gelisen yorgunluk semptomunun yénetiminde kullanilan non-farmakolojik
yéntemlerin etkinliginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: 21-28 Subat 2022 tarihleri arasinda, Tiirkiye Ulusal Tez Veri Tabani’nda “non-
farmakolojik”, “non-farmakolojik, yorgunluk” ve “yorgunluk” anahtar kelimeleriyle 1992-2021
yillari arasinda yapilmis yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlk tezleri tarandi. Bulunan toplam
291 tezden 66’si arastirmaya dahil edildi ve veri tabanina kayit yillari, konusu, 6rnek grubu,
arastirma tiri ve amaci, yorgunluk semptomunu degerlendirme yéntemleri, uygulama ve
arastirma sonuglari agisindan tablo haline getirilerek degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmada, tezlerin 38’inin doktora, 1’inin tipta uzmanhk ve 27’sinin yiiksek lisans
tezi oldugu tespit edildi. Arastirmalarda non-farmakolojik yéntemlerin 4 tanesinin ¢ocuklarda, 62
tanesinin ise eriskinlerde uygulandigi goriildii. Tezlere bakildiginda sadece 4 ¢alismada akupress
(n=1), gevseme egzersizi (n=1), mizik (n=1), aromaterapi+masaj (n=1) uygulamasini iceren
yéntemlerin yorgunlugu gidermede etkili olmadidi, ancak diger tiim non-farmakolojik yéntemlerin
(n=62) etkili oldugu tespit edildi.

Sonug: Degerlendirilen 66 arastirmaya gére uygulanan non-farmakolojik ydntemlerin
olusan yorgunluk semptomunun giderilmesinde etkili oldugu ve hastalarda bu yéntemlerin
kullanilabilecedi sonucuna varildi. Hemsireler tarafindan yorgunluk semptomunun giderilmesinde
non-farmakolojik y6ntemlerin uygulanmasive hemsirelerin yorgunluk semptomunu degerlendirme
olgeklerini kullanmalari 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Hasta bakimi, hemsirelik, semptomlar, yorgunluk, non-farmakolojik yéntemler
ABSTRACT

Aim: It is aimed to determine the effectiveness of non-pharmacological methods used in the
management of fatigue symptoms in patients in relieving fatigue.

Material and Methods: Between 21-28 February 2022, master’s, doctoral and medical
specialization theses written between 1992-2021 were searched in the “Turkey CoHE National
Thesis Center” database with the keywords “non-pharmacological”, “non-pharmacological,
fatigue” and “fatigue”. Sixty-six of the 291 theses found were included in the study and were
tabulated in terms of registration years, subject, sample group, research type and purpose,
fatigue assessment methods, application, and research results.

Results: In the research, it was determined that 38 of the theses were doctoral theses, one of
them was a medical specialization thesis and 27 of them were master’s theses. In the studies,
it was seen that four of the non-pharmacological methods were applied in children and 62 of
them were applied in adults. When we look at the theses, it was found that methods including
acupressure (n=1), relaxation exercise (n=1), music (n=1), and aromatherapy+massage (n=1)
were not effective in relieving fatigue, but all other non-pharmacological methods (n=62) were
effective and statistically significant.

Conclusion: According to 66 evaluated studies, it was concluded that non-pharmacological
methods are effective in reducing fatigue and these methods can be used in patients. Nurses are
recommended to apply non-pharmacological methods to relieve fatigue symptoms and to use
fatigue assessment scales.
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GiRiS

Yorgunluk agri semptomundan sonra en sik gorilen
semptomlardan biri olmakla birlikte kontrol altina
alinmadigi taktirde bireyin glinlik yagam aktivitelerini
ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir
semptomdur. Hasta bakiminin amaci, hastalarin
agn ve diger semptomlarinin giderilmesi, beslenme
destegi, psikolojik ve sosyal destek, hasta konforunun
saglanmasi ve bakimi, hasta ve ailesinin egitimi ile
hastanin fonksiyonel durumunun artirilmasina odakh
olup, disiplinler arasi bir ekiple saglk hizmetinin
sunulmasidir. Bu siregte hastalarin ve ailelerinin
sagliginin  slrdlrilmesi ve yasam Kkalitelerinin
artirilmasi temel hedeftir 2.

Yorgunluk; halsizlik, bitkinlik, enerji azhg ve
diskinlik kavramlari ile ayni anlamda kullanilsa
da bir anlamda bunlarin hepsini icine alan
zihinsel ve fiziksel bir tukenmislik hali olarak
tanimlanabilmektedir. Kontrol altina alinamadiginda
ise, bireyin glinlik yasam aktivitelerini ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen en onemli
semptomdur ©4, Hastalklarin neden oldugu agri,
dispne, yorgunluk vb. semptomlarin 6nlenmesine
yonelik farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler
kullanilarak hastaya rahat, konforlu bir yasam
sunulmasi  hedeflenmektedir 3%,  Hemsireler
yorgunluk semptomunun yonetiminde rol alan saglk
profesyonelleriicinde ekibin vazgecilmez tiyeleriolup,
kanita dayali uygulamalari iceren galismalari takip
ederek bilgi duzeylerini artirmalari ve yontemleri
uygulamaya gecirmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Bu derlemede, literatlirde yorgunluk semptomlari
gosteren  hastalara  yonelik  yapilmig  olan
nonfarmakolojik yontemlerin uygulanma sekillerinin
ve yorgunluk semptomuna etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tirkiye Yiksek Ogretim Kurumu veri tabani
olan  “Turkiye Ulusal Tez Veri Tabani”nda
“nonfarmakolojik”, “nonfarmakolojik, yorgunluk”
ve “yorgunluk” anahtar kelimeleri kullanilarak
1992-2021 vyillari arasinda yapilmis yuksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik tezleri tarandi. Toplam 291
¢alismaya ulasildi ve bunlarin iginden agik erisimi
olmayan 26 tez cikarildi. Tam metin olan ve acik
erisimli 265 makale incelendi ve anahtar kelimelere
gore tarama yapildiginda; tanimlayici calismalar,
tibbi cihaz yorgunlugu, saglik ¢alisaninin yorgunlugu,
farmakolojik yontemleri cihaz kullanilan yontemleri
iceren toplam 199 tez calisma disinda birakildi.
Tanimlayici galismalar, tam metni olmayan, tibbi
cihaz yorgunlugu, saglik calisanlarinin yorgunlugu ve
farmakolojik yontem ile ilgili tezler gikarildiginda 6’si
yari deneysel ve 601 randomize kontrolli deneysel
tasarim tipindeki toplamda 66 tez arastirmaya dahil
edildi. Arastirmanin 6rneklem sec¢im akis semasi Sekil
1/de verilmistir. Arastirmalar birbirinden bagimsiz
iki arastirmaci tarafindan Ozetlenerek daha sonra
karsilastirihp fikir birligine varildi.

Arastirmanin Kisithliklan
Calisma sadece Tirkiye Ulusal Tez Veri Tabani’nda yer
alan erisime agik lisansusti tezler ile sinirli kalmistir.

Ulusal Tez Veri Taban

(n=291)

.

Yiiksek Lisans, Doktora ve Tipta

incelenen Yaymn

(n=291)

‘Uzmanlik tezlerinden agik erisim
olmayanlar ¢ikarildi (n=26)

TANIMLAMA

4

Anahtar kelimelere gére

Tam Metin Makale

(agik erisim ile)

AYIRMA

(1=265)

incelendiginde; tanimlayici

caligmalar, tibbi cihaz yorgunlugu,
saglik calisanlarimn yorgunlugu ve

farmakolojik yontem ile ilgili
goriilen ¢alismalar dislanma

1 !

kriterlerine gére ¢ikarild

(n=199)

Arastirmaya, yorgunluk,
non-farmakolojik yontemler
anahtar kelimelerini igeren
acik erisimi olan, yan-
deneysel ve deneysel
¢alismalar dahil edildi

SECIM YAPMA

Sekil 1. Arastirmanin 6rneklem secim akis semasi
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BULGULAR

Bu sistematik derlemede, Tirkiye Ulusal Tez
Veri Taban’'nda 1992-2021 yillani  arasinda,
nonfarmakolojik yontemleri igceren ve yorgunluk
semptomu Uzerine etkilerini inceleyen 66 arastirma
incelendi (Tablo 1).

Arastirmalarda  kullanilan  yorgunluk  Olgekleri
incelendiginde; Piper Yorgunluk Olcegi (n=19),
Yorgunluk Siddet Olgegi (n=23), Yorgunluk icin Gorsel
Benzerlik Olgegi (n=8), Kisa Yorgunluk Envanteri
(n=4), Yorgunluk Etki Olcegi (n=5), Cok Boyutlu
Yorgunluk Skalasi (n=1), , KOAH ve Astim Yorgunluk
Olcegi (n=5), Viziiel Analog Skala (n=7), 7-12 Yas
Pediatrik  Onkoloji  Hastalarinin ~ Yorgunlugunu
Degerlendirme Olgegi (n=1), Ebeveynlerin 7-12
Yas Pediatrik Onkoloji Hastalarinin Yorgunlugunu
Degerlendirme Olcegi (n=1), Cocuk Yorgunluk Olcegi
(n=2), Cocukluk D&nemi Kanser Yorgunluk Olcegi
(n=1), Modifiye Borg Dispne ve Yorgunluk Skalasi
(n=1), 13-18 Yas Pediatrik Onkoloji Hastalari icin
Yorgunluk Olgegi (Cocuk ve Ebeveyn Formu) ( n=1)
kullanildigi belirlendi.

Non-farmakolojik yontemlere bakildiginda;
inhalasyon+Aromaterapi (n=1),
Muzik+Aromaterapi+Dokunma (n=1),

Refleksoloji+Masaj (n=2), Masaj (n=2), Mat
Pilates+Aletli Pilates (n=1), Refleksoloji (n=4),
Akupress (n=5), Sogutucu giysi yontemi (n=1),
Gevseme egzersizi (n=14), Egitim (n=6), Hemsirelik
girisimi (oyun, kitap okuma, egitim, resim, ylrlyUs)
(n=1), Aromaterapi+Masaj (n=2), Spinal Stabilizasyon
Egzersizleri (n=1), Diyafragmatik Mobilizasyon
Teknikleri (n=1), Muzik (n=3), Istk Uygulamasi (n=1),
Kupa Terapisi (n=1), Rehabilitasyon Programi (n=1),
Tim Vicut Vibrasyonu Egitimi+Pilates Egzersizleri
(n=1), Re-Mission Video Oyunu (n=1), Masaj+Mizik
(n=1), Rahatlatict Nefes Egzersizi (n=2), Reiki
Uygulamas! (n=1), Mizik+Benson Gevseme Teknigi
(n=1), Egzersiz (n=3), Yoga+Konvansiyonel Fizyoterapi
(n=1), Sicak Dus (n=1), Resim Sanati (n=1), Yoga
(n=1), Reiki Uygulamasi (n=1), Ayak Banyosu (n=1),
Dans terapi (n=1), Reiki+Yonlendirilmis imgeleme
(n=1) yontemlerinin yorgunluk semptomu Gzerindeki
etkilerinin incelendigi belirlendi. Calismalarin 4
tanesinin (egitim, hemsirelik girisimi, muzik ve
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Re-Mission video oyunu) cocuklarla calisildigi 62
tanesinin ise eriskinlerde uygulandigi gorildi.

Arastirmalarin sonuglari incelendiginde; 3 calismada
akupress (n=1), gevseme egzersizi (n=1), ve
aromaterapi+masaj (n=1) uygulamasini iceren
yontemlerin yetiskinlerde ve 1 c¢alismada miuzik
(n=1) iceren uygulamanin c¢ocuklarda yorgunluk
semptomunu gidermede etkili olmadigi ancak
62 (n=59 vyetiskinlerle yapilan galismalar ve n=3
cocuklarla yapilanlar) calismada diger tim non-
farmakolojik yontemlerin etkili ve istatistiksel agidan
anlamli oldugu tespit edildi.

TARTISMA

Yorgunluk; depresyon, uyku bozukluklari, Multiple
Skleroz, Parkinson gibi norolojik hastaliklar ve kanser
gibi ¢ok sayida tibbi durumda ve saglikli niifusta da
gozlenebilen bir semptomdur 7Y,

Yorgunluk subjektif bir kavram olup zayiflik, enerji
kaybi ve bitkinlik olarak tanimlanmaktadir. Yorgunluk
kisiyi fiziksel, psikolojik ve sosyo-ekonomik gibi bircok
yonden olumsuz etkileyen, bireyin ginlik yasam
aktivitelerine, is ve sosyal yasantisina ve tedavi
sirecine olumsuz etkiler gosteren semptomdur.
Ayrica bireyin bagimliigini artirarak ve ailesini
ekonomik yonden olumsuz olarak etkileyerek yasam
kalitesinin bozulmasina neden olmaktadir 2. Kuzey
Amerika Hemsirelik Tanilari Birligi / (North American
Nursing Diagnosis Association-NANDA) tarafindan da
yorgunluk bir hemsirelik tanisi olarak ele alinmaktadir.
NANDA yorgunlugu; “dinlenmekle gegmeyen, fiziksel
ve mental is kapasitesini azaltan, strekli bitkinlik
duygusu yasama” olarak tanimlamaktadir 73,

Glnlmizde vyapilan ¢alismalarda, yorgunluk
semptomunun sadece farmakolojik yontemlerle
degil, non-farmakolojik yontemlerle de desteklenmesi
gerektigi belirtiimektedir ¢79, Saglik ekibinin bir Gyesi
olan hemsireler, siklikla hastalarin deneyimledigi
yorgunluk semptomunun giderilmesinde non-
farmakolojik yontemleri kullanmaktan sorumludurlar.

Nonfarmakolojik yontemlere bakildiginda; sadece
4 calismada akupress (n=1) 9, gevseme egzersizi
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(n=1) ®2, muzik (n=1) “®, aromaterapi+masaj (n=1)
® uygulamasini iceren yodntemlerin yorgunlugu
gidermede etkili ve istatistiksel olarak anlamh fark
olmadig tespit edildi (Tablo 1). Calismalardan 1’inin
cocuklar ile 3’Uniln ise yetiskinlerle yapilan tezler
oldugu goraldi. Arastirmalarin 6rneklem sayilari
incelendiginde; kontrol ve deney gruplarinda az
kisinin ¢calismalara dahil edilmis oldugu ve yorgunluk
semptomu acisindan secgilen hasta gruplar
arasindaki farkliliklarin  sonuglari etkileyebilecegi
disinidlmektedir.

Arastirmaya dahil edilen diger tim non-farmakolojik
yontemlerin  (n=62)  (6:1820:3133-47.4970)  yorgynluk
semptomunu gidermede istatistiksel olarak anlamh
ve etkili oldugu tespit edildi (Tablo 1). Belirlenen
non-farmakolojik yéntemlerin hastalarin yorgunluk
semptomuna iliskin olumlu etkileri oldugu dolayisiyla
klinik alanlarda calisan hemsirelerin hastalarin biyo-
psikososyal durumlarina gore tercih edilebilecegi
disinidlmektedir.

Gok Metin ve Ozdemir'in " Romatoid Artriti
olan hastalarda yaptiklari calismada refleksoloji
ve aromaterapinin agri ve yorgunlugu gidermede
etkili oldugu ancak refleksoloji uygulamasinin
aromaterapiden daha biylik bir etkiye sahip
oldugunu bildirmislerdir. Khanghah ve arkadaslarinin
75 kemoterapi goren kanser hastalarinda yaptiklari
calismada akupressér uygulamasinin  yorgunluk
semptomunu gidermede etkili oldugu bildirilmistir.
Baglia ve arkadaslarinin 7® meme kanserli hastalarda
yaptiklari calismada egzersizin yorgunluk semptomu
Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir 79, Literatur
bulgularinin  ¢alismamizla benzerlik gosterdigi
izlenmistir.

Bu sistematik derlemede, Tirkiye’de yapilan ve
yorgunluk semptomunun giderilmesinde non-
farmakolojik yontemlerin  kullanildigi ¢alismalar
incelenmistir. incelenen yari deneysel ve randomize
kontrolli  deneysel c¢alismalarda ¢ogu non-
farmakolojik yontemlerin yorgunluk semptomunu
azaltmada etkili oldugu gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Taranan tezlerde ozellikle kronik hastaliklarda
uygulanan nonfarmakolojik yontemlerin hastalarin
ozellikle yasam ve uyku kalitesini arttirarak yorgunluk
semptomunun  giderilmesinde  etkili  oldugu
bildirilmistir. Konuyla ilgili yapilmis arastirmalara
iliskin daha genis capli incelemelerin (tez, makale,
vb.) hem akademisyen hem klinik hemsirelere katki
saglayacag duslnilmektedir. Hemsireler tarafindan
hastalarda gozlenen vyorgunluk semptomunun
giderilmesinde etkili non-farmakolojik yontemlerin
klinik alanlarda uygulanmasi ve hemsirelerin
yorgunluk semptomunu degerlendirme olgeklerini
kullanmalari énerilir.
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Tablo 1. Uygulamalari iceren galismalar (n=66)

Konusu Arastirmanin Tipi Uygulama Yontemi Orneklem
El ve ayaga uygulanan aromaterapi masajinin Randomize Aromaterapi 20 deney
kemoterapi iligkili periferal néropatik agri ve kontrolli-Deneysel  Masaj 20 kontrol
yorgunluk Gzerine etkisi®
Farkli aromaterapi yaglari ile yapilan masajin Randomize 12 deney
yorgunluk ve uyku kalitesine etkisi® kontrolli-Deneysel 12 kontrol
Hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde inhalasyon Randomize inhalasyon, 27 deney
yoluyla uygulanan aromaterapinin uyku kalitesi ve  kontrolli-Deneysel ~Aromaterapi 25 kontrol
yorgunluk diizeyine etkisi”
Miizik ve aromaterapi esliginde yapilan uyku Randomize Mizik, 54 deney
ve dokunmanin fibromiyalji hastalarinda kontrolli-Deneysel  Aromaterapi, 54 kontrol
fibromiyaljinin etki diizeyi ile yorgunluk ve uyku Dokunma
kalitesine etkisi®
Hemodiyaliz hastalarina uygulanan refleksoloji ve ~ Randomize Refleksoloji 35 hasta refloksoloji,
sirt masajinin yorgunluk ve uyku kalitesi Gizerine kontrolli-Deneysel  Masaj 35 hasta sirt masaji,
etkisi® 35 hasta kontrol
Diz osteoartiti olan yaslilarda ¢érek otu ekstresi Randomize 30 deney
yagi ile uygulanan ayak refleksolojisi ve diz kontrolli-Deneysel 30 deney
masajinin agri ve yorgunluk semptomlarina 30 deney
etkisi® 30 deney

30 kontrol
Kemoterapi uygulanan hastalarda masaj Randomize Masaj 20 deney
uygulamasinin yorgunluk ve anksiyete diizeyine kontrolli-Deneysel 20 kontrol
etkisi*
Hemodiyaliz hastalarinda el ve ayak masajinin Randomize 27 deney
yorgunluk tizerine etkisi®? kontrolli-Deneysel 27 deney

28 kontrol

Multipl skleroz'lu hastalarda mat pilates ve
aletli pilates egitiminin denge, kuvvet, mobilite,
yorgunluk ve yagsam kalitesi tizerine etkilerinin
karsilagtiriimasi®3

Randomize
kontrolli-Deneysel

Mat Pilates, Aletli
Pilates

EDSS skoru 4 ve altinda olan 38 hasta
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Kullanilan Olgek/Skalalar

Sonug

Arastirmada néropatik agriyi degerlendirmek i¢in Douleur
Neuropathique 4 Questions (DN4) Agri Anketi, Gorsel Analog Skala (VAS)
ve

Piper Yorgunluk Olgegi

Borg Skalasi (376), Fitbit Charge 3 akilli bileklik cihazi, CK, IL-6, TNF-a ve
LDH analizleri

Arastirmada 6 hafta boyunca uygulanan aromaterapi masajinin periferal
noropatik agri gorilme sikhgi ve agri siddetini azalttigi, yorgunluk
siddetini etkilemedigi sonucuna ulagiimistir.

Arastirma sonucunda sporcularda egzersiz sonrasi toparlanma
strecini hizlandirmak ve uyku kalitelerini arttirmak amaciyla
masaj uygulamalarinda kayisi, lavanta ve sari kantaron yaglarinin
kullanilabilecegi belirlendi.

Piper Yorgunluk Olgegi,
Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), izlem gizelgesi hasta formu ve
arastirici formu

Diyaliz hastalarinda inhalasyon yoluyla uygulanan aromaterapinin uyku
kalitesini artirdigi, yorgunluk diizeyi ve siddetini azalttigi belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu, Fibromiyalji ile ilgili Semptom Sorgulama Formu,
Yorgunluk Siddet Olgegi, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi ve Fibromiyalji
Etki Dlzeyi Olgegi

Girisimlerin fibromiyalji hastalarinda yorgunlugun azalmasinda,
hastaligin gidisini etkilemede ve uyku kalitesini artirmada etkili oldugu
tespit edilmistir

Hasta Tanitim Formu, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi ve Yorgunluk igin
Gorsel Benzerlik Olgegi

Hasta Tanitici Bilgi Formu”, “Kellgren ve Lawrence”, “Agri Visual Analog
Skala (A-VAS)”, “Yorgunluk Siddet Skalasi ve Western Ontario and
McMaster Universities Osteoarthritis Index “WOMAC”

Calismada hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda, refleksoloji ve sirt
masajinin uyku kalitesini arttirdigi, yorgunlugu azalttigi bulunmustur.
Uyku kalitesini arttirmada ve yorgunlugu azaltmada refleksolojinin, sirt
masajindan daha etkili oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubuna alinan
hastalarin ise, uyku kalitesinin kotd, yorgunluk dizeylerinin ise ylksek
oldugu belirlenmistir.

1) Corek Otu ile Refleksoloji, 2) Placebo Refleksoloji, 3) Corekotu ile Diz
Masaji, 4) Placebo Diz Masaji ve 5) Kontrol gruplarindan olusturuldu.
Uygulama gruplarindaki katilimcilara 6 hafta boyunca haftada bir seans
30 dk. stiren uygulama yapildi. OA hastalarinda ¢orek otu yagi ile yapilan
ayak refleksolojisi ve diz masajinin, yag kullanilmadan yapilan gruba goére
agri ve yorgunluk siddetini daha ¢ok azalttigi, tim gruplarda ise; ¢orek
otu ile yapilan ayak refleksolojisinin agri ve yorgunluk siddetini en etkin
azalttigi belirlenmistir.

Tanitici Bilgi Formu, Durumluk-Strekli

Kaygi Envanteri (Spielberger State-Trait Anxiety Inventory / STAI)'nin
Durumluk Kaygi kismi (State Anxiety Inventory / SAI) ve

Kisa Yorgunluk

Envanteri (Brief Fatigue Inventory / BFI)

“Hasta Tanitim Formu” ve “Yorgunluk icin Gorsel
Benzerlik Olgegi- YiGBO”

Kontrol grubundaki hastalarin tim tanimlayici 6zelliklerde yapilan
karsilastirmalarinda kemoterapi sonrasi kaygi ve yorgunluk diizeylerinin
arttig) gorilirken, galisma grubundaki tim hastalarin kemoterapi

ile birlikte yapilan masaj uygulamasi sonrasinda kaygi ve yorgunluk
dizeylerinin dustigu saptanmistir.

El masaji ve ayak masaji uygulamasinin HD tedavisi alan hastalarda
yorgunluk diizeyini azalttigi saptanmistir.

Denge; Berg Denge Olgegi ve statik denge testleri ile, mobilite; Sireli
Kalk Yuru testi ile, glinlik yasamda denge gerektiren aktivitelerdeki
giiven diizeyi; Aktiviteye Spesifik Denge Giivenlik Olgegi ile, alt ve iist

ekstremite kas kuvveti; el dinamometresi ile, “core” kaslarinin enduransi;

lateral kopru testi, “Modifiye Biering-Sorensen” testi, govde fleksiyon
testi, “prone bridge” testi ile, “core” kaslarinin giicl; “sit ups” testi,
“push -ups” testi ile, yorgunluk;

Yorgunluk Siddet Olgegi ve Yorgunluk Etki Olgegi ile, yasam

kalitesi; Multipl Skleroz Yagam Kalitesi Anketi (Tiirkge versiyonu) ile
degerlendirildi.

Multiple Skleroz tanili hastalarda 8 hafta haftada 2 kez uygulanan Mat
Pilates ve Aletli Pilates’in; denge, kuvvet, mobilite, yorgunluk ve yasam
kalitesini gelistirmede etkili oldugu ve her iki ydntem arasinda belirgin
fark olmadigi sonucuna varildi.

75



N JAREN 2023;9(1):70-88

Meme kanserli hastalarda refleksolojinin Randomize Refleksoloji 30 deney
kemoterapiye bagh bulanti, kusma ve yorgunluk kontrolli-Deneysel 30 kontrol
lzerine etkisi®

Hemodiyaliz hastalarina uygulanan refleksolojinin ~ Randomize 40 deney
yorgunluk, agri ve krampa etkisi®** kontrolli-Deneysel 40 kontrol
Postpartum dénemde uygulanan refleksolojinin Randomize 40 deney
agri, yorgunluk, uyku kalitesi ve laktasyon tzerine  kontrolli-Deneysel 40 kontrol
etkisi®

Koroner arter baypas greft cerrahisi gegiren Randomize 35 deney
hastalara uygulanan refleksolojinin agri, anksiyete, kontrolli-Deneysel 35 kontrol
yorgunluk ve uyku Uzerine etkisi: Randomize

kontrollii calisma™”

Hemodiyalizde hipotansiyon gelisen bireylere Randomize Akupress 67 deney
uygulanan akupres'in kan basinci ve yorgunluk kontrolli-Deneysel 68 kontrol
dizeyine etkisi®®

Atrial fibrilasyonu olan hastalarda uygulanan Randomize 30 deney
akupresin kalp ritmi ve hizina etkisi ile yorgunluk kontrolli-Deneysel 30 kontrol
arasindaki iligkinin belirlenmesi®®

Hemodiyaliz hastalarina uygulanan akupresorin Randomize 52 deney
yorgunluk diizeyine etkisi® kontrolli-Deneysel 66 kontrol
Kronik yorgunluk sendromlu bireylerde Randomize 17 deney
acupressure uygulamasinin yorgunluk Gizerinde kontrolli-Deneysel 22 kontrol
etkisi®

Kronik obstruktif akciger hastaligi olan bireylere Randomize 40 deney
uygulanan akupresurun yorgunluk diizeyine kontrolli-Deneysel 40 kontrol
etkisi®

Multiple sklerozlu bireylere uygulanan sogutucu Randomize Sogutucu giysi yontemi 35 deney
giysi (cooling suit) yonteminin yorgunluk ve glnlik kontrolli-Deneysel 40 kontrol

yasam aktiviteleri Gizerine etkisi®
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Hasta tanitim formu, Rhodes bulanti, kusma, 6gtirme indeksi ve Kisa
Yorgunluk Envanteri

Anket formu,
Piper Yorgunluk Olgegi, kramp ve agrinin siddetinin élciildugii Gorsel
Esdegerlik Skalasi

Tanitici Bilgi Formu, Visual
Analog Skala, Yorgunluk igin Gérsel Benzerlik Olgegi, Pittsburg Uyku
Kalitesi indeksi ve Bristol Emzirme Degerlendirme Olgegi

Kisisel Bilgi Formu, Fizyolojik Parametreler Kontrol Formu, agri ve
yorgunluk igin

Viziiel Analog Skala, Durumluk Kaygi Envanteri ve Richard-Campbell
Uyku Olgegi

Refleksolojinin deney grubunda bulanti, kusma ve 6glirme deneyimini,
olusumunu ve yorgunlugu azalttig bulunmustur.

Yorgunluk, agri, kramp gibi semptomlarin azaltilmasinda tamamlayici
yontemlerden biri olan refleksolojinin farmakolojik yontemlerle beraber
hastalara uygulanmasi 6nerilmistir.

Deney grubuna postpartum sekiz hafta boyunca haftada bir kez 40
dakika ayak refleksoloji uygulamasi yapilmistir. Deney grubunun
yorgunluk diizeyinin kontrol grubuna gore anlamli derecede azaldigi,
uyku kalitesi ve laktasyon diizeyinin ise anlamli derecede arttig
belirlenmistir.

Koroner arter baypas greft cerrahisi gegiren hastalara uygulanan
refleksolojinin agri, anksiyete, yorgunluk ve fizyolojik parametreleri
azalttigl, uyku kalitesini ise arttirdigi goralda.

Anket formu, vistiel analog skala (VAS) agri ve yorgunluk skalasi ile Piper
yorgunluk dlgegi kullanilarak yiiz ylize gérisme teknigi

Anket Formu, Hasta Gozlem Formu ve Kisa Yorgunluk Envanteri

Hasta tanitim formu, VAS yorgunluk ve
Piper yorgunluk olgegi

Yorgunluk Siddet Olgegi, yasam kalitesi (Kisa Form 36) ve
duygu durum (Beck Depresyon Olgegi)

Hasta Tanitim Formu, KOAH ve Astim Yorgunluk Olgegi ve Yorgunluk
siddeti Olgegi

Hemodiyaliz hastalarinda kan basinci regtilasyonu saglamak, yorgunluk
ve agri siddetini azaltmada akupres'in hemodiyaliz seansi esnasinda
farmakolojik yontemlerle birlikte kullanilmasi ve yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Atriyal Fibrilasyonu olan hastalara uygulanan akupresin kalp hizini
azalttig, tekrarli uygulamalarda sistolik ve diastolik kan basincini
distrmede etkili oldugu, bu dismenin yorgunlugu azaltmada etkili
olmadigi belirlenmistir.

Calisma sonucunda, hemodiyaliz hastalarina akupunktur kalemi ile
uygulanan akupresoriin yorgunluk diizeyini azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada deney grubu 4 haftalik stirecte 10 seans acupressure
tedavisi aldi. Degerlendirilen parametrelerdeki genel iyilesme tablosu
acupressure uygulamalarinin KYS’de etkili oldugunu gosterdi ve masa
basl islerde galisip KYS gorilen kisilerde acupressure tekniklerinin
kullanilabilecegini ortaya koydu

Girisim grubundaki hastalara haftada 5 glin toplam 5 seans manuel
olarak akupres uygulandi. Akupres uygulamasinin Kronik Obstruktif
Akciger Hastaligi olan bireylerde yorgunlugu azaltmada etkili oldugu
tespit edildi.

Tanitici Bilgi Formu, Yorgunluk diizeyini belirlemeye yonelik Yorgunluk
Etki Olgegi, Yorgunluk Siddet Olgegi ve Modifiye Barthel Giinliik Yasam
Akitiveleri indeksi

Multiple Skleroz tanili bireylere uygulanan sogutucu giysi yonteminin
bireylerin yorgunluk diizeyi ve guinliik yagam aktivitelerinde bagimsizlik
diizeyi Uzerinde olumlu ve istendik diizeyde degisim yarattig
belirlenmistir.
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Gevseme egzersizinin adjuvan kemoterapi alan
meme ve kolorektal kanser tanili hastalarin
yorgunluk, depresyon ve yasam kalitesi diizeyine
etkisi®

Diyaliz hastalarinda progresif gevseme
egzersizlerin agri, yorgunluk ve yasam kalitesi
lUzerine etkisi®

Kronik obstriktif akciger hastaligi olan bireylerde
yurime egzersiz programinin yorgunluk tizerine
etkisi®®

Multiple sklerozlu hastalarda progresif gevseme
egzersizlerinin yorgunluk ve uyku kalitesi tizerine
etkisinin degerlendirilmesi®®”

Gevseme egitiminin, adjuvan kemoterapi
uygulanan meme kanserli hastalarda anksiyete ve
depresyon belirtileri, uyku kalitesi ve yorgunluk
lzerine etkisi®®

Kalp yetersizligi olan hastalarda egzersizin dispne
ve yorgunluk tizerine etkisi®

Yaslilarda egzersizin fiziksel aktivite, hareket
korkusu, yorgunluk ve uyku kalitesine etkisi®®

Kronik obstriktif akciger hastalarina uygulanan
progresif kas gevseme ve derin soluk alip verme
egzersizinin dispne ve yorgunluk semptomlari
lzerine etkisi®V

Kemoterapi alan meme kanserli hastalarda
progresif gevseme egzersizlerinin yorgunluk,
bulanti ve kusmaya etkisi®?

Progresif gevseme egzersizlerinin romatoid artritli
hastalarin yorgunluk ve uyku kalitesine etkisi®*)

KOAH tanisi almis hastalara uygulanan progresif
gevseme egzersizlerinin yorgunluk ve yasam
kalitesine etkisi®**

Karaciger nakli hastalarinda progresif gevseme
egzersizlerinin yasam bulgulari ve yorgunluk
lzerine etkisi®®

Epilepsili hastalara uygulanan progresif gevseme
egzersizlerinin stres, yorgunluk ve yasam kalitesine
etkisi®®

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlere
verilen gevseme ve aerobik egzersizlerinin egzersiz
kapasitesi, uyku kalitesi ve yorgunluk tizerine
etkisinin degerlendirilmesi®”

Randomize
kontrolli-Deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Yari deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Yari deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Yari deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Randomize
kontrolli-Deneysel

Gevseme egzersizi

35 deney
35 kontrol

48 deney
48 kontrol

32 deney
33 kontrol

32 hasta

14 deney
13 kontrol

62 hasta

39 deney
67 kontrol

40 deney
40 deney
40 kontrol

24 deney
26 kontrol

35 deney
37 kontrol

60 hasta

45 deney
45 kontrol

35 deney
40 kontrol

30 deney
30 kontrol
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Piper Yorgunluk Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi ve EORTC QLQ C-30 Yasam Kalitesi Olgegi

Anket formu,
Piper Yorgunluk Olgegi, agrinin siddetinin ol¢iildiigi Gorsel Esdegerlik
Skalasi ve SF-36 Yagam Kalitesi Olgegi

Kisisel Bilgi Formu, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi ve Astim
Yorgunluk Olgegi, Modifiye Borg Skalasi, Yiiriime izlem Gizelgesi ve
pedometre

Kisisel Bilgi Formu,
Yorgunluk Siddet Olgegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Bilgi toplama formu,
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Piper Yorgunluk Olgegi, Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi

Hasta Bilgi Formu, Borg Dispne Skalasi ve
Piper Yorgunluk Olgegi

Yashlar icin Fiziksel Aktivite Olgegi (PASE), Gok Boyutlu Yorgunluk
Skalasi, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), Epworth Skalasi, Tampa
Kinezyofobi Olgegi, Yasam kalitesi EQ-5D Genel Yasam Kalitesi Olgegi,
Kognitif fonksiyonlar Standardize Mini Mental Test, Tinetti Disme
Etkinlik Olgegi, Kalk ve Yiirii Testi, Berg Denge Olcegi

Hasta Bilgi Formu, Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi ve Astim
Yorgunluk Olgegi ve Dispne-12 Olgegi

Hasta Tanitim Formu, Piper Yorgunluk Olgegi ve Rhodes Bulanti,
Kusma ve Ogiirme indeksi formlari

Hasta Tanitim
Formu, Yorgunluk Siddet Olgegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI)

Hasta Tanitim Formu, KOAH ve Astim Yorgunluk Olgegi ve SF-36 Yagam
Kalitesi Olcegi

Hasta Tanitim Formu, Yasam Bulgulari izlem Formu, Yorgunluk Siddeti
Olgegi

Anket Formu, Algilanan Stres Olcegi (ASO-14), Yorgunluk Siddeti Olgegi
(YSO) ve Epilepside Yasam Kalitesi Olcegi (QOLIE-31)

Yorgunluk Siddet Olgegi (Y$0),

Bruce Protokolii, Beck Depresyon Olcegi (BDO), Kisa Form 36 Yasam
Kalitesi Olgegi (SF36),

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI), Genisletilmis Nordic Kas iskelet
Sistemi Rahatsizliklari Anketi (GNKiISRA)

Kanser tanisi konulmus bireylerin genel bakimi iginde yorgunluk,
depresyon diizeyi ve yasam kalitesinin diizenli olarak degerlendirilmesi,
gevseme egzersizlerinin etkinligini ortaya koyabilecek daha fazla klinik
¢alisma yapilmasi, kemoterapi linitelerinde hastalarin kemoterapi
suresince gevseme egzersizlerini uygulayabilmesi igin I-pod gibi araglarin
kullanilmasi, gevseme egzersizinin bu Unitelerde rutinler arasinda yer
almasi 6nerilmektedir.

Progresif gevseme egzersizinin (PGE) yorgunluk ve agri siddetinin
azaltilmasinda, yasam kalitesinin ylkseltilmesinde etkili oldugu
belirlendi.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) olan bireylere uygulanan sekiz
hafta, haftada g gtlin sireli ylriime egzersiz programinin yorgunluk
semptomunu azaltmada olumlu etkisi oldugu saptanmistir.

Progresif gevseme egzersizlerinin multiple sklerozlu hastalarda
yorgunlugu azaltmada ve uyku kalitesini artirmada etkili oldugu tespit
edilmistir.

Gevseme egzersizlerinin, meme kanserli hastalarda uyku kalitesi ve
yorgunluk algisini iyilestirebilecegi, ancak tek basina anksiyete ve
depresyon belirtileri Gzerine etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, adjuvan kemoterapi alan meme kanserli hastalarin
yasadiklari uykusuzluk, yorgunluk gibi semptomlarin kontroli igin
hemsireler tarafindan gevseme egzersizlerinin uygulanmasi énerilmistir.

Egzersizin kalp yetersizligi olan hastalarda dispne ve yorgunluk diizeyini
azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Yashlarda saglig korumada egzersizin etkinligini ve bagimsiz, giivenli
ve kaliteli bir sekilde yasamlarini devam ettirmede egzersizin 6nemini
ve gevseme egzersizlerinin yorgunlugu énemli 6lglide azalttigini ortaya
koymaktadir.

Arastirmada 10 hafta boyunca uygulanan deney gruplarinin birine
progresif kas gevseme egzersizi digerine derin soluk alma verme egzersizi
uygulanmistir. Miidahale grubunda dispne ve yorgunluk diizeyini
azaldigi, FEV1 ve FEV1/FVC degerlerinin arttigi tespit edilmistir.

Calisma grubunda kemoterapi alan meme kanserli hastalarda progresif
gevseme egzersizlerinin yorgunluk, bulanti ve kusmayi azaltmada etkili
bir yaklagim olmadigi belirlendi

Sonug olarak; PGE“nin RA hastalarinda yorgunlugu azalttigi ve bu
hastalarin uyku kalitesini iyilestirdigi kanisina varilmistir.

Progresif gevseme egzersizlerinin yorgunluk ve yasam kalitesi tizerinde
etkili oldugu saptandi.

Deney grubundaki hastalara, telefonlarina génderilen ses kayitlari
ile dort hafta boyunca dizenli olarak her giin 25-30 dakika progresif
gevseme egzersizleri uygulatildi. Progresif gevseme egzerizlerinin
karaciger nakli olan hastalarda yasam bulgularini dizenlemede ve
yorgunluk siddetini azaltmada etkin bir hemsirelik girisimi oldugu
saptandi.

Epilepsili hastalarda progresif gevseme egzersizlerinin stresi
azaltmadigini, yorgunlugu azalttigini ve yasam kalitesi alt boyutlarindan
bilissel ve sosyal fonksiyon puanini olumlu yonde etkiledigi belirlendi.

Egzersiz egitimleri haftada 3 giin olacak sekilde 6 hafta boyunca
uygulandi. Sonucunda progresif gevseme egzersizlerine ek olarak
uygulanan aerobik egzersizin sadece progresif gevseme egzersizi
egitimine gore yorgunluk, egzersiz kapasitesi, yasam kalitesinin genel
saglik, fiziksel fonksiyon, enerji-canhlik ve agri alt parametrelerinde ve
agri siddeti parametrelerini gelistirmede daha etkili bir egitim yontemi
oldugu bulundu.
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Kalp yetersizligi olan hastalarda dispne, yorgunluk  Randomize Egitim 24 deney

ve yasam kalitesi tizerine hemsirelik egitiminin kontrolli-Deneysel 25 kontrol

etkisi®®

Dogumun ikinci evresinde ertelenmis tkinmanin Randomize 23 deney

postpartum yorgunluk ve dogum sonuglarina kontrolli-Deneysel 25 kontrol

etkisi®

Yorgunluga iliskin verilen egitimin pediatrik Randomize 40 deney (¢ocuk ve ebeveyn)
onkoloji hastalarinin yorgunluk diizeyi ve yasam kontrolli-Deneysel 40 kontrol( cocuk ve ebeveyn)

kalitesine etkisi“”

Akut miyokard infarktiisii sonrasi uygulanan bilingli Randomize 28 deney
farkindalik temelli gevseme uygulamasinin yasam  kontrollii-Deneysel 28 kontrol
kalitesi, yorgunluk ve hareket korkusuna etkisi:

Randomize kontrolli ¢aligma!

Multipl sklerozlu hastalarda klasik fizyoterapiye Randomize 17 deney
ek olarak verilen gorev odakl egitimin fonksiyonel kontrolli-Deneysel 14 kontrol
mobilite, yorgunluk, denge ve yasam kalitesi

lzerine etkileri*?

Kronik venoz yetmezlik tanili hastalarda egzersiz Randomize 21 deney
egitiminin yorgunluk ve uyku kalitesi Gizerine kontrolli-Deneysel 21 kontrol
etkisi®?)

Kemoterapi alan gocuklarda etkili hemsirelik Randomize Hemsirelik girigimi 30 deney
girisimlerinin yorgunluk semptomuna etkisi®% kontrolli-Deneysel  (oyun, kitap okuma, 30 kontrol

egitim, resim, yurayus)

Myastenia gravis hastalarinda spinal stabilizasyon =~ Randomize Spinal 5 deney
egzersizlerinin yorgunluk, kas kuvveti, solunum kontrolli-Deneysel  Stabilizasyon Egzersizleri 5 kontrol
fonksiyonlari ve fonksiyonel kapasite lzerine

etkisi®*

Diyafragmatik mobilizasyon tekniklerinin obez Randomize Diyafragmatik 20 deney

bireylerde solunum fonksiyonlari, yorgunluk, uyku kontrolli-Deneysel  Mobilizasyon Teknikleri 20 kontrol
kalitesi ve anksiyete, depresyon Uzerine etkileri®®

Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda muzik Yari deneysel Miizik 34 hasta
terapinin agri, yorgunluk, anksiyete ve kasinti
semptomlari tizerine etkisi”

Cocuk onkoloji hastalarinda mizik dinletisinin Randomize 30 deney
yorgunluk diizeyine etkisi®“® kontrolli-Deneysel 30 kontrol
Hemodiyaliz hastalarinda miuzik terapisinin Randomize 60 deney
yorgunluk ve anksiyete diizeylerine etkisi®® kontrolli-Deneysel 60 kontrol
Palyatif bakim alan kanser hastalarina uygulanan Randomize Isik Uygulamasi 26 deney
parlak beyaz 151k uygulamasinin yorgunluk diizeyi  kontrollii-Deneysel 26 kontrol

ve uyku kalitesi Gzerine etkisi®®
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Hasta Bilgi Formu, Bazal Dispne indeksi,
Yorgunluk igin Gorsel Benzerlik Olgegi ve EORTC QLQ C-30 Yasam
Kalitesi Olcegi

Gebe Tanilama Formu, izlem Formu ayrica Partograf ve Yorgunluk igin
Gorsel Benzerlik Skalasi kullanilarak, ylz ylze gorisme teknigi ve veri
toplama formlarina yonelik izlemler

Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu, Semptom Degerlendirme Formu, 7-12 Yas
Pediatrik Onkoloji Hastalarinin Yorgunlugunu Degerlendirme Olgegi,
Ebeveynlerin 7-12 Yas Pediatrik Onkoloji Hastalarinin Yorgunlugunu
Degerlendirme Olgegi ve 7-12 Yas Pediatrik Onkoloji Hastalari Yasam
Kalitesi Olgegi Cocuk ve Ebeveyn Formu

MacNew Yasam Kalitesi Olcegi, Piper Yorgunluk Olgegi ve Tampa
Kinezyofobi Olgegi-Kalp

6 Dakika YurGime Testi (6DYT), Sureli Kalk Yir( Testi, Dinamik Yurime
indeksi, Fonksiyonel Uzanma Testi, MS Yiiriime Skalasi-12, Yorgunluk
siddeti Olgegi, Yorgunluk Etki Olgegi, MS Yasam Kalitesi Enstriimani-54

Viziiel Analog Skala (VAS), Yorgunluk Siddet Olgegi, Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi

Kalp yetersizligi olan hastalara hemsire tarafindan verilen egitimin
dispne, yorgunluk ve yasam kalitesinde iyilesme sagladigi sonucuna
ulagildi.

Ertelenmis ikinmanin annelerin ikinci evresinin slresini uzattigi,
itme/ikinma stirelerini azalttigi ve dogum sonrasi ilk bir saatteki
yorgunluklarini anlamli olarak etkiledigi bulunmustur.

Girisim grubuna yorgunluga iliskin egitim programi uygulanmistir. Veriler
girisim oncesi, girisim sonrasi tiglincl ay ve altinci ayda toplanmistir.
Yorgunluga iliskin egitim, kanserli gocuklarin yorgunluk diizeyinin
azaltilmasinda ve yasam kalitelerinin arttirilmasinda etkili bir egitim
modeli olarak bulunmustur.

Akut Mi sonrasi uygulanan bilingli farkindalik girisiminin, hastalarin
yasam kalitesinin gelistiriimesinde ve hareket korkularinin azaltiimasinda
etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmigtir.

6 haftalik klasik fizyoterapiye ek olarak verilen gérev odakl egitim ve
klasik fizyoterapi, MS hastalarinda mobilite ve denge becerilerinin
gelismesinde, yorgunlugun azalmasinda ve yasam kalitesinin
iyilesmesinde etkilidir.

Bu calismada, egzersiz egitiminin gece olusan kramp siddetini azaltarak
uyku kalitesini arttirdig1 ve bacaklarda gorilen yorgunlugu azalttigi
sonucuna varilmistir.

Cocuk Yorgunluk Olgegi,
Cocukluk Dénemi Kanser Yorgunluk Olgegi, Bilgi Formu, Kemoterapi ve
Yorgunluk El Kitabi

Hemsirelik girisimleri (oyun, kitap okuma vd.) uygulanarak yorgunlugun
azaltilabilecegi bulunmustur.

Yorgunluk Siddet Olgegi ve Gorsel Analog Olgegi, dinamometrik
olgiimler, solunum
fonksiyon testleri ve 6 dakika yiirime testi

Arastirmada deney grubuna 6 haftalik ev programi 4 hafta dinlenme

6 hafta haftada 3 giin olacak sekilde spinal stabilizasyon egzersizleri,
kontrol grubuna sadece 6 hafta ev programi verilmistir. Deney
grubunda Calismanin sonunda, spinal stabilizasyon egzersizlerinin ve ev
programinin yorgunlugu azalttigi, kas kuvvetini ve fonksiyonel kapasiteyi
gelistirdigi goralmustar.

spirometre cihazi

solunum kas kuvveti 6lgiim cihazi
indirekt kalorimetre cihazi

Modifiye Medical

Research Dispne Skalasi

Yorgunluk Etki Olgegi

Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi
Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi
Kisa Form-36 (SF-36) anketi

Arastirmada deney grubuna haftada 2 seans 4 hafta boyunca
dyafragmatik mobilizasyon teknikleri uygulandi. Sonug olarak,
diyafragmatik mobilizasyon tekniklerinin obez bireylerin solunum
fonksiyonlari, uyku ve yasam kalitesini gelistirebilecek, yorgunluk
semptomunu azaltabilecek, gtivenli ve uygulanabilir bir yaklagim oldugu
goraldu.

Hasta Bilgi Formu

Nabiz-Kan basinci dl¢imi

Gorsel Esdegerlik Olgegi

(Agri- Yorgunluk - Anksiyete - Kaginti)

Cocuk Tanitici Bilgi Formu, Memorial Semptom Degerlendirme Olcegi,
Cocuk Yorgunluk Olgegi (24 Saatlik) ve Cocuk Yorgunluk Olgegi
(Haftalik), e Cocuk izlem Formu

Hasta Bilgi Formu, Yorgunluk Siddet Olgegi ve Durumluluk-Siireklilik
Kaygi Olgegi

Arastirmada kaval ile sunulan canli Tirk muziginin hemodiyaliz tedavisi
alan hastalarin agri, yorgunluk, anksiyete ve kaginti semptomlarini
azalttigi goralda.

Mizik dinletisi sonrasi gocuklarin yorgunluk dizeyinde anlamli bir fark
olmamigtir.

Deney grubuna Ug hafta boyunca, haftada ti¢ glin giinliik yarim saat
mizik terapisi uygulandi. Aragtirmada diyaliz hastasi olan bireylerin,
mizikle tedavi sonrasi yorgunluk siddet ve kaygi diizeylerinin azaldigi
saptandi.

Hasta Tanitici Bilgi Formu, Kisa Yorgunluk Olgegi, Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi, Hasta izlem Formu

Arastirmada 14 gtin boyunca her sabah 30 dakika stireyle uygulama
grubuna parlak beyaz 151k, kontrol grubuna los kirmizi isik uygulamasi
yapilmistir. Arastirmada parlak beyaz 11k uygulamasinin palyatif bakim
alan kanser hastalarinin yorgunluk diizeylerini azalttigi, uyku kalitesini ve
uyku suresini arttirdigl sonucuna varilmistir.
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Multiple sklerozlu bireylere uygulanan kupa Randomize Kupa Terapisi 40 deney
terapisinin bireylerin yorgunluk diizeyi ve yasam kontrolli-Deneysel 40 kontrol
kalitesine etkisi®"

Kalp yetmezligi hastalarina uygulanan Yari deneysel Rehabilitasyon Programi 40 hasta
rehabilitasyon programinin yorgunluk, yasam

kalitesi ve uyku kalitesi Gizerine etkisi®?

Saglkh kadinlarda tim viicut vibrasyon egitimi ve  Randomize Tum Vicut Vibrasyonu 12 deney
pilates egzersizlerinin fiziksel uygunluk, yorgunluk  kontrolli-Deneysel  Egitimi ve Pilates 12 deney
ve fiziksel benlik algisi Gzerindeki etkilerinin Egzersizleri 12 kontrol
karsilagtiriimasi®

Re-Mission video oyununun kanserli adolesanlarin  Randomize Re-Mission Video 23 deney
yorgunluk ve yasam kalitesi diizeyine etkisi®" kontrolli-Deneysel  Oyunu 23 kontrol
Sagli deri masaji ve miizigin KOAH’li hastalarda Randomize Masaj 30 deney
uyku kalitesi, yorgunluk, dispne ve oksijen kontrolli-Deneysel  Miizik 30 deney
satlirasyonu Uzerine etkisi® 30 kontrol
Hematopoetik kok hiicre nakli yapilan yetigkin Randomize Rahatlatici Nefes 30 deney
hastalarda rahatlatici nefes egzersizlerinin agri, kontrolli-Deneysel  Egzersizi 37 kontrol
yorgunluk ve l6kosit sayisina etkisi®*®

Radyoterapi alan meme kanseri kadinlarda Randomize 20 deney
iki farkli yontemle uygulanan nefes kontrolli-Deneysel 20 deney
egzersizinin yorgunluk ve uyku kalitesi Gzerine 20 kontrol
etkisi:Randomize kontrollii calisma®”

Dismenoreli adolesanlarda reiki uygulamasinin Randomize Reiki Uygulamasi 38 deney
agri, yorgunluk ve yasam kalitesine etkisi®® kontrollt-Deneysel 37 kontrol
Hemodiyaliz hastalarinda muzik egliginde Randomize Reiki Uygulamasi 30 deney
uygulanan benson gevseme tekniginin yorgunluk,  kontrolli-Deneysel 31 kontrol
kasinti, anksiyete ve depresyona etkisi®®

Spondiloartritli hastalarda ev egzersiz programinin - Randomize Egzersiz 50 deney
depresyon, yorgunluk ve yasam kalitesi tizerine kontrollGi-Deneysel 50 kontrol
olan etkileri®

Randomize kontrolli galigma: Karaciger sirozlu Randomize 27 deney
hastalarda egzersizin karaciger fonksiyon kontrolli-Deneysel 28 kontrol
testleri, yorgunluk ve yasam kalitesine etkisinin 29 kontrol-plasebo
incelenmesi®

Ev temelli fiziksel egzersiz programinin meme Randomize 22 deney
kanserli kadinlarin yorgunluk, uyku ve yagam kontrolli-Deneysel 23 kontrol
kalitesi Gizerine etkisi®?

Multiple sklerozlu hastalarda yoga ve Yari deneysel Yoga 20 hasta
konvansiyonel fizyoterapi programlarinin Konvansiyonel

yorgunluk, denge, yuriime ve yasam kalitesi Fizyoterapi

Uzerine etkileri®
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Kisisel Bilgi Formu, Yorgunlugu Etkileyen Faktérlere iliskin Soru Formu,
Yorgunluk Siddet Olgegi, Yorgunluk Etki Olgegi ve Multiple Skleroz
Yasam Kalitesi 54 Olcegi

Arastirmada deney grubuna haftada 2 kez ortalama 5 dakika olmak
lizere sekiz hafta boyunca kupa uygulanmistir. MS"li bireylere uygulanan
kupa terapisi bireylerin yorgunluk diizeyinde olumlu ve istendik
diizeyde etki olusturmustur ve kupa terapisi uygulanan bireylerin yasam
kalitesinde artma oldugu belirlenmistir.

Hasta Soru Formu, Piper Yorgunluk Olgegi, SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi
ve Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi

Arastirmaya katilan hastalara uygulanan rehabilitasyon programinin
yorgunluk, yasam kalitesi ve uyku kalitesi Gizerinde etkili oldugu
gorilmustur.

Bireylerin tanimlayi 6zellikleri formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi,
VKi, bel-kalga orani ve BEA, Mekik Kosu Testi, Modifiye Borg Dispne ve
Yorgunluk Skalasi, Lateral kopri testi, Modifiye —Biering-Sorensen||
testi, Govde fleksorleri endurans testi, —Prone bridge]| testi, _sit-ups’ ve
modifiye _push-ups’ Testleri, Otur-Uzan Testi, Fonksiyonel Uzanma Testi,
Yorgunluk Siddet Olgegi, Kendini Fiziksel Algilama Envanteri

Sekiz haftalik Pilates ve TVV egitimlerinin benzer diizeyde fonksiyonel
kapasite testinde yorgunluk esigi, corel kaslarinin enduransi ve esneklik
tzerinde olumlu etkileri oldugu bulundu.

13-18 Yas Pediatrik Onkoloji Hastalari igin Yorgunluk Olgegi (Cocuk ve
Ebeveyn Formu) ve Yasam Kalitesi [Functional Assessment of Cancer
Therapy — General (FACT-G versiyon 4)] 6lgekleri

Arastirmanin sonucunda Re-Mission video oyununun kanser tanisi almig
adolesanlarin yorgunluk diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu ve yasam
kalitelerine olumlu yénde katki sagladigi belirlenmistir.

Hasta Tanitim Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), Yorgunluk
siddeti Olgiimii -Visual Analog Skala (VAS), KOAH ve Astim Yorgunluk
Olgegi, m(MRC) Dispne Skalasi

Masaj grubunda yer alan hastalara 7 giin boyunca sagli deri masaji,
miuizik grubundaki hastalara 7 giin boyunca kendilerinin segtikleri muizik
dinletildi. Calismada KOAH hastalarinda, sagli deri masaji uygulamasi ve
miuizik dinletmenin uyku kalitesini arttirdigi, yorgunlugu azalttig, dispneyi
iyilestirdigi ve oksijen satiirasyonuna etki etmedigi bulunmustur.

Hasta Tanilama Formu, Visual Analog Skala (VAS), Kisa Agri Anketi ve
Yorgunluk icin Gorsel Benzerlik Olgegi (YiGBO)

Veri Toplama Formu Yorgunluk VAS, PYO, Uykusuzluk VAS ve PUKi

Deney grubuna haftanin bes gtinii 20 dakika egitmen esliginde rahatlatici
nefes egzersizleri 6gretildi ve uygulatildi. Sonug olarak; rahatlatici

nefes egzersizlerinin yorgunlugun yonetiminde etkili bir girisim oldugu,
allojenik nakil olan hastalarin taburculuk siiresininin azaltilmasinda etkili
oldugu, agri ve bagisiklik sistemi Gzerinde etkisinin olmadigi gorulda.

Arastirma sonucunda, yorgunlugun radyoterapinin doérdiincli haftasinda
kontrol grubunda, derin nefes egzersiz grubuna gore ve besinci
haftasinda ise kontrol grubunda tedavi 6ncesine gére anlamli sekilde
arttigl saptanmistir.

Birey Tanilama Formu, Dismenore Tanilama Formu, VAS, Yorgunluk
siddet Olgegi (YSO) ve Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi (CIYKO)

Calismanin sonucunda reiki uygulamasinin dismenoreli adélesanlarda
agri ve yorgunluga etkili oldugu ve yasam kalitesi Gzerine etkisinin
olmadigi belirlenmistir.

Piper Yorgunluk Olgegi, 5-D Kasinti Olcegi, Hastane Anksiyete ve
Depresyon Skalasi

Arastirmada deney grubuna haftada iki defa 20 dk. sire ile toplam sekiz
hafta boyunca muzik esliginde Benson gevseme teknigi uygulanmistir.
Sonucunda bu yéntemin yorgunlugu azalttigi, kasintiya bir etkisi olmadigi
bulunmustur.

BASDAI 6lgegi, Yorgunluk Siddet Olgegi, BASFI 6lgegi, EBBS (Exercise
Barriers and Benefits Scale) 6lgegi, Beck Depresyon Olgegi, SF-36 dlcegi

Birey Tanitim Formu, 6 Dakika Yiiriime Testi, Beden Kitle indeksi
Degerlendirme Formu, SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, Biyokimya
Parametreleri Degerlendirme Formu, Child Pugh Skoru Degerlendirme
Formu, Beck Depresyon Envanteri, Yorgunluk Siddeti Olgegi, Pittsburgh
Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)

Hasta Bilgi Formu, SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi, Piper Yorgunluk Olgegi,
Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi ve fiziksel egzersiz gizelgesi

12 haftalik ev egzersiz programi depresyon, yorgunluk ve yasam
kalitesinin iyilestiriimesinde etkilidir.

12 haftalik egzersiz programinin hastalarin bazi karaciger fonksiyon
testleri, 6DYT, yagam kalitesinin tiim alt boyutlari, uyku kalitesi toplam
puanlari,depresyon ve yorgunluk diizeylerinde olumlu etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada, 12 haftalik ev temelli fiziksel egzersiz programinin meme
kanserli kadinlarin yorgunlugunun azalmasi, uyku ve yasam kalitesinin
iyilesmesinde etkili oldugu belirlendi.

Yorgunluk Siddeti Olgegi (FSS) ile yorgunluk, Berg Denge Olcegi ile
denge, MS Yiiriime Olgegi (MSWS-12 VST) ile yiiriime, MS Yasam Kalitesi
Olgegi (MSQOL-54) ile yasam kalitesi

Calisma grubu randomize olarak iki gruba ayrildi. Birinci gruba yin

yoga (n:10) ikinci gruba ise egzersiz temelli konvansiyonel fizyoterapi
programi (n:10) haftada 3 giin, giinde 60 dk., toplam 8 hafta uygulandi.
Konvansiyonel fizyoterapi grubunda herhangi bir degisiklik gbziikmezken,
yoga verilen grupta yoganin hafif ve orta diizey MS’li hastalarda egzersiz
temelli fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarini destekleyici bir
secenek olabilecegi bulunmustur.
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Normal yolla dogum yapan kadinlarda sicak dusun Randomize Sicak Dus 64 deney
postpartum yorgunluk, duygudurum ve rahatliga kontrolli-Deneysel 64 kontrol
etkisi®

Meme kanserli hastalarda ameliyat sonrasi resim  Randomize Resim Sanati 55 deney
sanatinin umutsuzluk ve yorgunluk tzerine kontrolli-Deneysel 55 kontrol
etkisi®

Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda yoga Randomize Yoga 32 deney
uygulamasinin yorgunluk, konfor ve fonksiyonel kontrolli-Deneysel 35 kontrol
durum uzerine etkisi®®®

Reiki uygulamasinin kemoterapi alan meme Randomize Reiki Uygulamasi 35 deney
kanserli hastalarda yasam kalitesi ve yorgunluk kontrolli-Deneysel 35 kontrol
diizeyine etkisi®”

Kronik obstruktif akciger hastaligi olan bireylere Randomize Ayak Banyosu 35 deney
uygulanan ayak banyosunun uyku kalitesi ve kontrolli-Deneysel 35 kontrol
yorgunluk diizeyine etkisi®®®

Obez kadinlarda dansterapinin yasam kalitesi, Randomize Dansterapi 19 deney
yorgunluk, beden algisi ve depresyona etkisi(®® kontrolli-Deneysel 20 kontrol

Onkoloji hastalarinda reiki ve yonlendirilmis
imgelem uygulamasinin agri ve yorgunluk Gzerine

Randomize
kontrolli-Deneysel

Reiki Yonlendirilmis
imgelem

60 deney reiki
60 deney imgelem

etkisi 60 kontrol
KAYNAKCA 8. Demirbag BC. Muzik ve aromaterapi esliginde yapilan
uyku ve dokunmanin fibromiyalji hastalarinda
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Lohusa Tanitim ve izlem Formlari, Yorgunluk (VAS-F) ve Rahatlik (VAS-C)
icin Gorsel Benzerlik Olgegi, Yorgunluk icin Gorsel Benzerlik Skalasi
(YiGBS), Dogum Sonu Konforu (DSKO) ve Kisa Duygudurum ige-Bakis
Olgekleri (DIBO)

Arastirmada postpartum 6-12. saatlerde saglikli lohusalarin sicak dus
almasi, yorgunluk ve olumsuz duygu durumu azaltmig 6te yandan enerji,
fiziksel, psikospritiiel ve sosyokuiltiirel konfor diizeyleri ile olumlu duygu
durumunu arttirmistir.

Hasta Tanitim Formu, Piper Yorgunluk Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olcegi

Meme kanserli hastalarda ameliyat sonrasi resim uygulamasinin
hastalarin umutsuzluk ve yorgunluk duzeyini istatistiksel olarak 6nemli
olclide azalttigi goraldu.

Hasta Tanitim Formu, Piper Yorgunluk Olgegi, Hemodiyaliz Konfor Olgegi
(HDKO), Fonksiyonel Performans Envanteri-Kisa Formu (FPE-Kisa Formu)

Bu calismada, hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin yoga uygulamasi
ile yorgunluk diizeylerinin azaldigi, konfor ve fonksiyonel performans
dizeylerinin arttig1 belirlenmistir

Hasta Bilgi Formu, Piper Yorgunluk Olgegi ve EORTC QLQ C-30 Yasam
Kalitesi Olgegi

Kemoterapi alan meme kanserli hastalara uygulanan Reiki’'nin yasam
kalitesini artirdigi ve yorgunluk diizeyini azalttig1 oldugu sonucuna
ulagiimigtir

Hasta Bilgi Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve Piper Yorgunluk
Olgegi

KOAH tedavisi alan bireylerde ayak banyosunun uyku kalitesini
arttirmada ve yorgunluk diizeyini azaltmada etkili oldugu bulunmustur.

Yorgunluk Siddet Olgegi, Short Form 36, Obezlere 6zgii Yasam Kalitesi
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beden imaji Olgegi

Obez kadinlarda dansterapinin yasam kalitesini arttirdigi, yorgunlugu
azalttigl, depresyonu azalttigi, beden algisini ylkselttigi bulunmustur.

Hasta Tanitim Formu, Gérsel Kiyaslama Olgegi ve Piper Yorgunluk Olgegi

Reiki grubundaki hastalara ard arda tg gtin 25-30 dk sire ile reiki
uygulamasi yapilmistir. Yonlendirilmis imgelem grubundaki hastalara
ard arda Ug glin 15.53 dk devam eden yonlendirilmis imgelem CD’si
izlettirilmistir. Arastirmada uygulanan reiki ve yonlendirilmis imgelem
uygulamasi agri ve yorgunlugu azaltmistir.
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19.

20.
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