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Romantik iligki istismari, gecmisteki veya simdiki sevgili
iizerinde giic kullanilan ve kontrol kurulan, tacize maruz
birakan ve zorlayict davramslart iceren bir durumdur.
Romantik iliskilerde yasanan istismar, partner/es istismart
olarak da anmilmaktadr. Istismar ve siddet kavramlari dzel-
likle fiziksel istismar ile fiziksel siddet soz konusu oldugun-
da net olarak birbirinden ayrilamamakta, her ikisi de ben-
zer anlamda kullaniimaktadir. Siddet, iliskide genellikle
biri tarafindan digerini kontrol altinda tutmak icin kullani-
lir. Romantik iliskide siddet duygusal, fiziksel ve cinsel
saldirganlhigi icermektedir. Universite yilarina denk diisen
gec ergenlik doneminde de romantik iligkilerde istismara
stk rastlanmaktadir. Bu derlemede iiniversite ogrencileri
arasinda istismar yasantisinin, yakin iligkilerdeki riskleri
ve sonuglar, bu iliskilerdeki siddetin cegitleri ve etkileri ele
alinarak, onleyici yollar: tartigilmigtir.

Anahtar kelimeler: Istismar, romantik iligkiler, istismart
onleme

ABSTRACT

Abusive romantic relationship is a condition which consists
of exerting power, control and harassment and coercive
behaviours on the present or previous lover. Abusive behavi-
ours experienced in romantic relationships are also called as
partner/spouse abuse. The concepts of abuse and violence
especially physical abuse and physical violence can not be
differentiated from each other so both of them are used to
express similar concepts. Violence in a relationship is gene-
rally used to keep the partner in control. Violence in roman-
tic relationship includes emotional, physical and sexual
aggression. During late adolescent period which corres-
ponds also to university years abuse in romantic relations-
hips is frequently encountered. In this review, abusive beha-
viours, among university students their risks and consequen-
ces in intimate relationships, types of violence used in these
relationships and their effects were investigated and preven-
tive measurements were discussed.

Keywords: Abuse, romantic relationships, prevention of
abuse

GIRIS

Insanlar yalmz yasayamayan, baskalariyla birlikte
var olan ve yakin iligkiler arayan canlilardir. Yakin
iligki ya da agk, bazen kisisel bir iligki, bazen kisisel
iligkilerin 6zel bir 6gesi ya da bir 6zelligi, bazen de
bir insanin digerine duydugu belli bir duyguyu belirt-
mek i¢in kullanilmaktadir @. Bu iligkiler ¢cogu zaman
birey i¢in hos yasantilar ve duygular barindirmasina
ragmen bu iligkilerde kimi zaman @ c¢atismalar
yagsanmakta, partnerle yasanan bu gatigmalart ¢oze-
bilmek icin bireyler iligkilerinde yikict sonuglara
neden olabilecek ve istismar igeren yontemlere bas-
vurmaktadirlar ®. Bu deneyimler bireylerin yeni
romantik iligkiler yasamalarimi Onleyebilmekte ve
hatta saglik acgisindan tehdit edici olabilmektedir.
Universite yillarinda da yasanan bu istismar davra-
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niglar1 bireylerin yasaminda onemli bir yere sahiptir.
Ancak bu 6nemli konuyla ilgili tiniversite 6grencileri
ile yapilan caligmalar siurlt sayidadir. Bu calismada
tiniversite 0grencilerinin yakin iliskilerinde istisma-
rin yaygin bir sorun olup olmadig1 ve siddet yasanti-
smin yakin iligkilerde riskleri ve sonuclariin neler
olacagi, romantik iligki siddetinin cesitleri ve etkileri
ele alinarak, onleyici yollarmin tartisilmasi amaglan-
mugtir.

Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimina gére istismar;
birinin iyi niyetini kotiiye kullanma, somiirme anla-
mina gelmektedir . Yakin iligki istismari ise gegmis-
teki veya simdiki sevgili (ya da romantik es olarak
anilmaktadir) iizerinde gii¢ kullanilan ve kontrol
kurulan; tacize maruz birakan ve zorlayici davranis
ve tutumlart i¢eren bir durumdur ©. Yakin iliskilerde




siddet ya da istismar kavramu; taraflardan birinin dog-
rudan ya da dolayli olarak, bedensel, ahlaki veya mane-
vi biitiinliigiine, kiiltiirel degerlerine derecesi ne olursa
olsun zarar verecek tutum ve davramglar olarak da
tanimlanmaktadir ©.

Yakin iligkilerde yasanan istismar, partner/es istisma-
r1 olarak da anilmaktadir. Literatiirde, partner siddeti,
partner istismart, es istismari/siddeti ve aile ici siddet
gibi kavramlarin da partner istismar1 yerine kullanil-
dig1 belirtilmektedir. Istismar ve siddet kavramlari
ozellikle fiziksel istismar ile fiziksel siddet s6z konu-
su oldugunda net olarak birbirinden ayrilamamakta,
her ikisi de benzer anlamda kullanilmaktadir. Bununla
birlikte, iligkide giic ve kontrol saglama veya zarar
verme davranigt duygusal/psikolojik oldugunda
“istismar” kavraminin yeglendigi goriilmektedir @.

Istismar, tiirleri farkliliklar gosterse de yalnizca
cocuk, kadin ve yasl olarak gruplanamamakta ve
genis bir yelpazede yetigkin bireylerin maruz kaldigi
ciddi bir olgu olarak arastirmalarda yer almaktadir.
Ayrica birden fazla istismar tiiriiniin ayn: anda bulu-
nabildigi ve bu nedenle kesin sinirlar ¢izmenin zor

FiZIKSEL iSTISMAR
e Dovme ity
« Incitme

® Yaralama
¢ Bereleme
e Sarsma

cocuklara izletirilmesi

e Irza gecme

Sekil 1: istismar Cesitleri
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oldugu belirtilmektedir 7.

Yetigkinlikteki evlilik iligkilerinde gortilen siddet ve
istismar igeren davranislarin, genellikle ergenlik
donemi romantik iligkileriyle bagladig1 ve benzerlik
gosterdigi bilinmektedir. Cogu zaman sorun ¢ozme,
stresle bag etme yontemi olarak goriilen bu davranis-
larla kargilagan bireyler, korku ya da utan¢ duydukla-
r1 ya da normal bir davranig olarak kabul edilebilece-
gini diigtindiikleri i¢in gizleme egilimindedirler ®.
Yakin iligki istismar psikolojik/duygusal, fiziksel ve
cinsel saldirganlig1 icermektedir. Universite 6grenci-
lerinin flort iligkilerinde psikolojik saldirganligin
yaklasik olarak %80, fiziksel saldirganligin %20-30
ve cinsel saldirganligin %10-15 oldugu tahmin edil-
mektedir. Erkekler siklikla daha fazla cinsel saldir-
ganlik gostermekle birlikte, erkekler ve kadinlar
genellikle benzer seviyelerde psikolojik ve fiziksel
saldirganlik gostermektedir ©. Ongiin’iin (2016)
calismasinda erkek {iiniversite 6grencilerinin kadin
ogrencilere gore yakin iligkilerinde daha fazla istis-
mar algiladiklarini gostermigtir ‘. Kilinger ve Dost
(2014) tiniversite dgrencileriyle yaptiklar: ¢caligmada
benzer sonuglara ulagmigtir.

DUYGUSAL iSTISMAR
* [zole etme

¢ Reddetme

* Asagilama

¢ Korkutma

* Yildirma

* Yalniz birakma

* Suga yoneltme

Kendi cikarina kullanma
*\Duygusal tepki, geri
bildirimde bulunmama

* Hrken yetigkin rolii verme

Kaynak: Aydin B. Cocuk ve Ergen Psikolojisi. Nobel Yaywnlari. Ankara 2005: s:135.
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ISTISMAR TURLERI

Duygusal Istismar: Cocuk ve ergen olmak iizere
bireylerin, psikolojik gelismesinin duraklamasina
neden olacak sozel istismar, gbzdag1 vermeyi, tehdit
etmeyi veya agir1 emirleri kapsayan, gereksinim duy-
duklart ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakarak,
cocugun ve ergenin kimligini zedeleyen ve bozuk
davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan
tavirlart igerir ®'?. Psikolojik/duygusal istismar
“sembolik olarak birisini inciten ya da tehditleri biri-
sini incitmek icin kullanan, sézel ve sozel olmayan
davraniglar” olarak tanimlanmaktadir . Duygusal
istismar, kirict bir dil olmanin 6tesinde, baski, alay
etme ya da iligkideki bilgilerin kotiiye kullanimi,
kontrol, tehdit etme, kisisel esyalara amaclh olarak
zarar verme, telefon kullanimini sinirlama, bagkala-
riyla olan aktiviteleri kisitlama, tehdit edici davranis-
lara kalkisma, kasten kiskanghiga kigkirtma, iligkiyi
bitirmekle tehdit etme gibi partnere hilkkmetme anla-
mina gelen diger soyut davraniglar olarak da adlandi-
rilmaktadir 1419,

Yakin iligkilerde yasanan istismarin arastirildigi calis-
malarda psikolojik/duygusal istismar olmaksizin
fiziksel istismar ender olarak ortaya ¢ikmasina rag-
men psikolojik/duygusal istismara klinik ve arastir-
ma alanlarinda fiziksel istismardan daha az Onem
verilmistir 1.

Flake ve ark. '® Brezilya’da yaptiklari ¢aligmada,
tiniversite Ogrencilerinin yakin iligkilerinde en sik
duygusal/psikolojik istismara (%76) maruz kaldigini,
duygusal/psikolojik istismari cinsel istismarin izledi-
gini bulmusglardir. Demirtas ve ark. !” kadin tiniver-
site 6grencilerinin psikolojik istismar olarak en sik
kiskanclifi deneyimledigini ve kiskangligi istismar
olarak algilamadiklarini, iligkide kontrol etme anla-
mina gelen kiskangligin, yaygin olarak “seven kiska-
nir” soylemini agikca gosteren istenen bir davranig
olarak algilandigin belirlemislerdir.

Tiirkiye’de Kadima Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi
U8 duygusal istismari, dort ayr1 davranis; “hakaret/
kiifiir”, “asagilama/kiiciik diisiirme”, “korkutma/teh-
dit etme” ve “kadina ve ¢evresine zarar verme tehdi-
di” olarak tanimlanmustir.

Duygusal istismar ve ihmal oldukca sik uygulanma-
sima ragmen fark edilmesinde, tanimlanmasinda ve
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yasal olarak kanitlanmasinda diger istismar tiirlerine
gore daha fazla giicliikle karsilagilmaktadir 9.
Duygusal istismar veya psikolojik Orselenme diger
tiim istismar bicimlerini semsiye gibi altinda toplar.
Tek bagsina olabildigi gibi fiziksel ve cinsel istismari
ile birlikte de olabilir hatta fiziksel ve cinsel istisma-
rin hasari ortadan kalktiginda bile duygusal istisma-
rin etkisi devam edebilir 2. Duygusal istismara bagli
hasarlar fiziksel istismar kadar zedeleyicidir, buna
karsin bulgulari daha gizlidir .

Fiziksel istismar: Ozellikleri ve belirtileri geregi
fiziksel istismar, istismar tiirleri igerisinden kolay
tanimlanandir. Bu nedenle ¢ogunlukla arastirmalar
bu istismar tiirinde yapilmaktadir V. Bir ergene
uygulanan ya da bir ergenin uyguladig: fiziksel
eylemleri (bir seyler firlatma, tokatlama, sagini
cekme, itme, itip kakma, sarsma, tekmeleme, vurma
ya da yumruk atma) kapsayan @2, bu istismar tiiriin-
de; ekimoz, basit yumusak doku lezyonlari, yaniklar,
i¢c organ yaralanmasi ve siddetli durumlarda nedeni
belirlenemeyen 6liimler meydana gelebilmektedir ¢¥.
Fiziksel istismarin genellikle “kaza” oldugu diisiinii-
lerek gozden kacirildigi belirtilmektedir ?*. Buradaki
en Oonemli sorun bir cezalandirma yontemi olarak
kullanilan fiziksel istismarin, bazi toplum ve kiiltiir-
lerde istismar olarak algilanmamasi veya tanimlan-
mamasiyla ilgilidir @. Bharat ve ark. ®® Hindistan’da
yaptig1 bir calismada, fiziksel istismar sikligin1 erkek-
lerde %25.71 iken, kadinlarda %14.85 olarak bul-
mustur. Tuz ve ark. @” kadin iiniversite 6grencileriyle
yaptig1 caligmada, kadin 6grencilerin %9.8’ine part-
nerleri tarafindan fiziksel istismar uygulandigini
bulmusgtur. Hatipoglu ®® iiniversite Ogrencileriyle
yaptig1 ¢calismada, kadinlarin yakin iligkilerinde fizik-
sel istismar a¢isindan magdur, duygusal istismar aci-
sindan ise saldirgan konumda olduklarini bulmugtur.

Cinsel istismar: Topcu’ya @ gore cinsel istismar,
toplum tarafindan kabul edilmeyen uygunsuz sehvet
arzularmin etkisi altinda, cinsel doyum elde etme
amaciyla yapilan tek tarafli, carpik ve bencil insan
eylemlerini icerir. Bu eylemler, partneri cinsel iligki-
ye girmek i¢in fiziksel gii¢c kullanarak zorlamayi, kisi
goniilsiiz oldugu halde, onunla cinsel iliskiye girmeyi
@ jgeren cinsel iligki bi¢iminde olabildigi gibi yalniz-
ca O6pme, cinsel amaclh kucaklama ve dokunma veya
edilgin cinsel davraniglarla da smirli kalabilir @,
Cinsel davranis, giysili veya giysisiz olarak; gogiisle-




re, kalgalara veya genital bolgelere dokunmak ve
viicut bosluklarma cinsel organ veya bir cisim sok-
maktir. Ayrica pornografik fotograflar gosterme de
cinsel istismar tanimi i¢ine girerken, uygunsuz teklif
ve teshirciligi de igine alan “temas icermeyen-ortiik™
istismar; her hangi bir cinsel dokunus, fail ya da mag-
durun genital temasini i¢ine alan “temas iceren-acik™
istismar ve aktif cinsel birlesmeyi i¢ine alan istismar
seklinde de siniflara ayrilabilmektedir ¢,

Pellegrini ®» ABD’de yaptig1 calismada, istismarin
ozel bir tiirli olan cinsel siddetin, gencler arasinda
yayginlagsmaya bagladigini gostermistir. Iliskideki
erkekler ve kadinlarin her ikisi de saldirganlik ve
cinsel siddet gostermeye egilimli oldugu halde,
kadinlar erkeklerden daha sik cinsel siddete hedef
olmasina ragmen heteroseksiiel iligkilerde bu tiir cin-
sel siddeti sagirtict olarak her iki cinsin de birbirine
uyguladiklarint sdylemistir. Ugar ®¥ yaptig1 ¢caligma-
da, cinsel istismara ugrayanlarin yalnizca %15’inin
bildirimde bulundugu ve biiyiik oranda cinsel istis-
mart sir olarak sakladiklarini belirlemis, dolayistyla
cinsel istismarin siklig1 konusunda dogru istatistiksel
verilere ulagmanin zor oldugunu belirtmigtir.
Hatipoglu @® yaptig1 ¢calismada, cinsel istismar agi-
sindan erkek tiniversite 6grencilerinde en sik rastla-
nan davranigin, aile planlamasi yontemi kullanilmasi-
n1 engellemek ve cinsel iligkiye zorlamak; kadin
ogrencilerde ise istemedigi halde, dokunmak ve cin-
sel iligkiye zorlamak oldugunu bulmustur. Tuz ©¥
kadm ogrencilerin yakin iligkilerindeki cinsel siddet
prevalansini %17 olarak bulmus, cinsel siddete ugra-
yan kadin 6grencilerin yasadiklari iliskiyi sonlandir-
ma egiliminde olduklarini tespit etmistir.

ISTISMAR iCiN RiSK FAKTORLERI ve
ISTISMARIN ETKILERI

Yakin iligkilerdeki siddetin temel nedenlerinin, bire-
yin aile icindeki deneyimleri ve 6grenmeleri, biligsel
ve duygusal yapisi, kisilik ozellikleri ve psikolojik
rahatsizliklari ile iligkili oldugu ©%, 6zellikle aile ici
siddete maruz kalmis olan bireylerin istismar davra-
niglarint sik gosterdikleri ve normal kabul ettikleri
belirtilmektedir. Yagsanmis olan her istismar daha
sonra bireyin sosyal yasaminda hatali bir istismar
algisinin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bireylerin
algiladig1 istismar diizeyi, kuracagi iligkilerin yapisi-
ni1 ve icerigini etkileyen faktorlerin en 6nemlilerinden
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biri olarak degerlendirilmektedir ¢,

Madde kullanmak, 6zellikle alkol kullanmak, siirekli
ofke, duygular1 diizenlemede giigliik ve diisiik 6fke
yonetimi, borderline kisilik 6zelligi, ¢ocukluk c¢agi
istismar1 ve gsiddete karsi kabul tutumlarina sahip
olma istismar i¢in risk faktorleri arasindadir. Ayrica
fiziksel istismarin en gii¢lii ve istikrarli gostergelerin-
den birinin psikolojik istismar oldugu belirtilmekte-
dir @. Ozellikle cinsel istismarda en 6nemli risk fak-
torii ailesel etmenlerdir. Diigiik sosyoekonomik
diizey, anne-baba arasindaki iletigsim sorunlari, bosan-
mis anne baba varlifi cinsel istismara zemin hazirla-
maktadir. Aile tiyelerinde goriilen ruhsal bozukluklar,
duygusal ve cinsel istismar ge¢cmigi olmasi, ebeveyn-
lerde alkol-madde kullanimi risk faktorii olarak belir-
tilmigtir. Yas, medeni durum, anne-babanin egitim
diizeyinin diisiik olmasinin hem istismara maruz
kalma hem de istismar sonrasinda ruhsal bozukluk
gelisim riskini arttirdigi bildirilmigtir ¢73%).

Duygusal istismarin ileriki yillarda bir¢ok ruhsal
sorunla iligkisi oldugu belirtilmektedir ©*. Istismar
magdurlariin %20-50’sinde psikiyatrik belirti bulun-
mamasina ragmen anksiyete, depresyon, madde
bagimliligi, intihar davranisi, borderline kisilik
bozuklugu ve post travmatik stres bozuklugu gibi
psikiyatrik bozukluklarin sonraki dénemlerde ortaya
cikabilecegi “ ve ozellikle cinsel istismara ugrayan
genclerin riskli cinsel iligkilere girdikleri ve riskli
davraniglar1 yetigkin donemlerinde de devam ettir-
dikleri belirtilmektedir “". Travma kurbanlarinin bazi
donemlerde daha yogun olarak kendine zarar verme
davranigt sergiledikleri ve bunu iglerinde yasanan
yogun acinin, disaridan kendi olusturduklart -kendi
kontrolleri altinda olan- bir aciyla yer degistirmesi
amaciyla yaptiklarini belirttikleri belirtilmektedir “2.
Istismarin psikolojik etkilerinin yami sira fiziksel
etkileri de goriilmektedir. Fiziksel etkileri kisa
donemli olarak tanimlanirken, psikolojik ve sosyal
etkiler uzun donemli olarak tanimlanmaktadir. Kisa
donemdeki etkiler morluklar, yaralar ve kiriklar sek-
linde kendini gostermektedir “». Campbell ve arka-
daglar1 calismalarinda “ bag agris, sirt agrisi, vajinal
infeksiyonlar, sindirim sorunlarint en ¢ok bildirilen
fiziksel etkiler olarak bulmustur.

Yakin iligkilerdeki 6zellikle gii¢ ve kontrol gibi bazi

dinamikler, iligkideki bagimsizlik, iletisim sekli, ilis-
kinin siiresi, ciddiyeti ve samimilik iligki sirasinda
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yasanan istismari etkilemektedir. Ozellikle bireylerin
birbirine asik oldugu, takintili bir bigcimde sevdigi bir
iligkide kisilerin istismar magduru olma olasiliklari-
nin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir “». Baysoy
@9 caligmasinda, erkek 6grencilerin sevgiliyle anlag-
mazlik durumunda daha yogun siddet ve istismar
iceren davraniglar sergiledigini, sevgili ile yasanan
anlagmazliklarin ¢oziimiinde kadinlara kryasla erkek
ogrencilerin “kiisme” ve “esya kirma” davraniglarini
daha fazla bildirdiklerini gostermistir.

ONLEME YONTEMLERI

Universite 6grencilerinin ergenlik donemi, anne-
babaya bagimliliktan kurtulma, kimligini arastirma,
mesleki ugraslart merak etme, sosyal ¢evrenin degis-
mesi, yakin iligkiler ve yakin arkadagliklar kurma, bir
gruba ait hissetme gibi birtakim 6zellikleri nedeni ile
iligkilerde istismarin nasil ortaya ¢ikabilecegi hak-
kinda farkindaliklarimi artirma ve onlara saglikli
yakin iligkiler kurma yollarin1 6gretme acisindan ¢ok
avantajli bir désnemdir. Universite yillar1 partnerlere
kars1 fiziksel, duygusal ve cinsel saldirida bulunul-
mas1 agisindan riskli bir donem olarak ele alinmakta,
dolayisiyla bircok onleme programi tarafindan hedef
grup olarak tanimlanmaktadir 7.

Temel amaci birey, aile ve toplum saghiginin gelisti-
rilmesi, sagligin korunmasi ve hasta olanlarin tedavi,
bakim ve rehabilitasyonunun saglanmasi olan hemsi-
relerin, istismar uygulayan ve istismara maruz kalan
bireye yardim etmedeki yeri 6nemlidir. Ciinkii saglik
bakiminin biitiin agsamalarinda hemsireler, potansiyel
istismar olgularmin erken tanilanmasinda, istismar
konusunda riskli bireylerin belirlenmesinde, istismar
uygulayan ve istismara maruz kalan bireylere gerekli
yardim ve destegin saglanmasinda, ¢dziim yollarinin
bulunmasinda 6nemli rollere sahiptirler “*49. Bu
ozellikleri nedeniyle saglik bakiminin lideri olarak
hemygireler, liniversite 6grencilerini egitme ve destek-
lemede essiz bir konumdadir. Yerlegske saglik mer-
kezleri, 68renci yasami, 6grenci organizasyonlari ve
kamu giivenlik kurumlart ortakligiyla hemsireler;
farkindalig1, flort siddeti ve cinsel istismarla iligkili
koruma 6nlemlerine katkida bulunabilir ®?. Psikiyatri
hemsireleri ise, istismar davranisi, istismar tiirleri,
hangi davraniglarin istismar gostergesi oldugu ve
istismar bildiriminin gerekliligine yonelik egitimler
diizenleyerek ogrencileri bilgilendirebilirler.
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Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’niin ¢V raporunda, ara-
larinda Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve
Avrupa’nin da bulundugu bir¢ok gelismis tilkede
partner istismari suglulari i¢in tedavi programlari bir
yenilik olarak goze carpmaktadir. Bu programlarin
cogunda cinsiyet rollerini, stres ve 6fkeyle nasil basa
cikilacagini, bireyin eylemleri i¢in sorumluluk alma-
sini ve duygularini bagkasina gostermesini igeren
ogrenim tekniklerinin tartigildigi bir grup formati
kullanildig1 belirtilmektedir. Psikiyatri hemgireleri
sagaltim amaciyla istismar magduru 6grenciler icin
bireysel ve toplum temelli programlar olugturabilir.

Bireysel diizeydeki programlardan bazilari; okul
temelli sosyal gelisim programlari, yasam becerileri
egitimi, catisma ¢dzme becerileri egitimi, 6fke yone-
timi, problem ¢cdzme becerileri egitimi, iletisim bece-
rileri egitimi, akran egitimi gibi programlar olarak
uygulanabilir. Toplum temelli programlar ise egitim
ve saglik kurumlari caligsanlarina egitim, yiiksek risk
grubu olarak tanimlanan genclere danismanlik hiz-
metleri, siddet ve istismar hakkinda toplumu bilgilen-
dirme, mesleki rehberlik, medya siddetinin azaltilma-
s1, alkol ve madde kullanimu ile ilgili bilgileri iceren
programlar olarak hazirlanabilir ¢

Sonug¢ olarak, tiniversite hos yasantilar icermesine
ragmen iiniversite 6grencileri yakin iligkilerinde duy-
gusal, fiziksel ve cinsel istismar yasayabilmektedir.
Yakin iligkilerdeki bu olumsuz yasantilarin bir¢ok
nedeni bulunmaktadir. Psikiyatri hemsireleri bu
bireylerin sagaltiminda ve bireylere destek olmada
onemli bir konumdadir.
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