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Hemgirelik egitiminde simiilasyon tiirleri giin gectikce art-
maktadir. Bu tiirlerden biri bilgisayar destekli simiilasyon-
lardwr. Teknolojinin sunmus oldugu bir¢ok avantaj bu tiir
programlarda bir aradadir, interaktif egitim saglanarak
egitimin niteligi artmakta ve ogrenme siireci kolaylasmak-
tadw:. Bu makalede, bilgisayar destekli simiilasyon egitimi
ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen [Mventro-sim
(Ventrogluteal Bélge Intramiiskiiler [la¢ Uygulama Becerisi
Bilgisayar Destekli Simiilasyon) programin tanitimi, gelis-
tirilme amaci ve ozellikleri paylasilmis olup, saghk profes-
yonellerinin bilgilendirilmesi ve cesaretlendirilmesi, dola-
yistyla hemgirelik egitiminin niteliginin ve giiciiniin artmast
amaglanmigtir:

Anahtar Kelimeler: Hemsgirelik egitimi, bilgisayar destekli
simiilasyon, ventrogluteal bélge, intramiiskiiler enjeksiyon,
IMventro-sim

ABSTRACT

Simulation types in nursing education have been increasing
day by day. One of these simulation types is computer-
based simulation. Many advantages derived from techno-
logy are embedded in these programs, and the quality of
education increases, and learning process is facilitated
through achieving interactive learning process. In this
paper, computer-based simulation education and IMventro-
sim  (Ventrogluteal Area Intramuscular Medication
Application Skill Simulation) developed by researchers are
introduced, and it is aimed to inform and encourage healt-
hcare professionals, with resultant increase both in the
quality and the impact of nursing education.

Key Words: Nursing education, computer-based simulati-
on, ventrogluteal area, intramuscular injection, IMventro-
sim

GIRIS

Cagimizda giinliik yagantimizin vazgecilmez unsuru
olan teknoloji, egitim alaninda da giderek artan
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir V. Geleneksel egitim
yontemleri artik yerini “interaktif egitim” yontemle-
rine birakmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, egitimde
kullanilan eski yontemlerin karmagik, asamali ve
entelektiiel 6grenmeyi basarmada yeterli olmadig,
bilgileri biitiinlestirmede 6grenenlerin zorlandigini
gostermektedir. Ayrica ekip yaklagimi, sorun ¢ézme,
elestirel diisiinme, iletisim becerileri gelistirme ve
duyussal kavramlarin 6gretilmesinde etkin olmama-
sinin yani sira 6grenenlerin bu 6grenme yontemle-
rinden memnun kalmadigi da belirtilmektedir *.

Saglik egitiminde “deneme-yanilma” ya da “gdrme,

Alndig tarih: 02.12.2016
Kkabul tarihi: 05.12.2016
Yazisma adresi: Hemsire Ela Yilmaz Coskun, Namik Kemal Mahallesi Kampiis Caddesi No:1, Siilleymanpaga-Tekirdag

e-posta: ela.yilmazcoskun@gmail.com
doi: 10.5222/jaren.2016.103

duyma, yapma” yolu ile d6grenme, en eski 6gretim
yontemlerden biridir **. Fakat hasta giivenligi ve
hasta haklariim 6neminin giderek artmasi, 6grenen-
lerin yetkinligini artirma ¢abalar1 ve ilgi alanlarinda
ilerleme istegi interaktif egitim yontemlerinin benim-
senmesini hizlandirmistir ©.  Ozellikle bu egitim
yontemlerinden biri olan “simiilasyon” uygulamala-
rina ilgi artarak devam etmektedir .

Simiilasyon, 6grenenlere gercek yasam durumlarini,
deneyimledikleri gercekei bir 6grenim ortami saglaya-
rak ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor ola-
rak gelismesini saglamaktadir ©. Issenberg ve arkadag-
lar1 “ simiilasyonu; 6grencilerin gergek bir durum
icerisindeymis gibi hareket etmeye gereksinim duya-
caklart bir yol olarak tanimlamaktadir. Bir baska
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tanima gore ise, rehber onciiliigiinde gergek bir orta-
mi1 6nceden deneyimlemeyi saglayan bir tekniktir ©.

Hemygirelik egitiminde ozellikle 6grenci sayisinin
artmasi, uygun klinik uygulama alani ve egitici sayi-
sinda azalma gibi bir¢ok neden simiilasyonun hemsi-
relik egitimine entegre edilmesini zorunlu hale getir-
mistir. Nitelikli ve giivenli bakimin saglanmasi ve
stirdiiriilmesinde hemsirelik 6grencilerine kazandiril-
mas1 gereken bilgi, beceri ve tutumun simiilasyon ile
kazandirilabilecegi bildirilmektedir V. Ayrica hemsi-
relik egitiminde teorik bilgi ile klinik uygulama ara-
sinda var olan boslugun simiilasyon kullanimi ile
kapatilabilecegi Ongoriilmektedir ®. Bu nedenle
hemsirelik egitiminde, giin gectikge farkli simiilas-
yon tiirlerine yer verilmektedir ¢*-'%.

Bu makalede, bilgisayar destekli simiilasyon ve aras-
tirmacilar tarafindan gelistirilmekte olan “Ventro-
gluteal Bolge Intramiiskiiler Ila¢ Uygulama Becerisi
Bilgisayar Destekli Simiilasyon Programi” hakkinda
bilgi paylasimi amaglanmistir. Hemsirelik egitimine
kazandirilacak bu teknolojik adimin saglik profesyo-
nellerini cesaretlendirecegi ve donanimli bireylerin
yetistirilmesinde uzun vadede olsa katk: saglayacagi-
na inanilmaktadir.

Hemsirelik Egitiminde Bilgisayar Destekli
Simiilasyon

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2009) tarafindan yayin-
lanan altin standartlarda, 6gretim yontemi olarak
elektronik 6grenme ve simiilasyon yontemlerine yer
verilmesi Onerilmektedir 9. Amerikan Hemsirelik
Kolejleri Dernegi (American Association of Colleges
of Nursing=AACN, 2005) ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Hemsirelik Eyalet Kurullar1 Ulusal
Konseyi (National Council of State Boards of
Nursing=NCSBN, 2005) hemsirelik egitiminde simii-
lasyon ve on-line 6grenme yontemlerinin kullanilma-
sinin  yararli oldugunu bildirmektedir “"'®¥. ABD
Ulusal Hemsirelik Birligi de (National League for
Nursing=NLN, 2005) benzer sekilde, 6grenmeyi
kolaylagtirmak ve 6grenme siirecini desteklemek icin
bilisim teknolojilerinin kullanilmasint dnermektedir
9. Dolayisiyla hemgirelik egitiminde O6grencileri
gelecege hazirlamak, yasam boyu profesyonel gelisi-
mini desteklemek, nitelikli ve giivenli hemsirelik
bakimi1 sunmasi i¢in hemsire egitimcilerin uygulama-
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larma bilgi teknolojilerini entegre etmeleri, farkli
egitim yontemlerini yasama geg¢irmeleri beklenmek-
tedir @,

Hemsirelik egitiminde kullanilan simiilasyon tiirleri
diisiik teknolojik oOzelliklere sahip manken veya
maketler, standardize/simiile hasta roliiniin canlan-
dirilmasi, bilgisayar destekli simiilasyonlar, karma-
sik fonksiyonlarin 6grenilmesinde kullanilan simii-
lasyonlar ve biitiinlesik/hibrid simiilasyonlar seklin-
de siniflandirilmaktadir . Literatiir incelendiginde
farkli sinmiflandirma cesitleri de goriilmektedir @Y.
Simiilasyon tiirlerinin hemen hemen hepsinde
bulunmasi gereken ortak kavram ise “fidelity” yani
“gergek yasama uygunluk” ozelligidir. Bu 6zelligin
gligliiliigii 6grenme etkinligini ve basariy1 artirmak-
tadir @2,

Bilgisayar destekli simiilasyonlar, insan fizyolojisini,
belirli gorevleri veya ortamlart gesitli yonleriyle
modellemek i¢in tasarlanmaktadir. Bilgisayar temelli
bu tiir yontemlerde olgular {izerinden soruna dayali
O6grenim oturumlar1 yapilabilmekte, elestirel diisiin-
me ve klinik karar verme gibi becerilerin gelistirilme-
sinde yararlanilmaktadir ®. Ayrica bu tiir sistemler
Ogrenciye istedigi kadar tekrar yapabilme firsati sun-
makta, beceriyi kalic1 olarak dgrenmesine yardimci
olmakta ve bilgisayar yazilimlar sayesinde 6grenci-
nin yaptig1 eylemin sonucunu gorebilme firsati sun-
maktadir @Y. Bremner ve arkadaglarinin @ yaptiklari
calismada, 6grenciler bilgisayarli simiilator ile veri-
len egitimin fiziksel degerlendirme becerilerinde
kendilerine olan giliveni arttirdigini, iyi ve kusursuz
bir deneyim sagladigi ve hemsirelik egitiminde
zorunlu olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bilgisayar destekli simiilasyonlar; bilissel, duyussal
ve psikomotor becerilerin gelismesinin yani1 sira dav-
ranig gelistirme ve perfomans degerlendirmeye yone-
lik egitim planlama olanagi sunmaktadir. Ogrenme
hedefleri g¢ergevesinde temelinde bilgisayar olmak
tizere web tabanli, haptic sistem, {i¢ boyutlu tasarim
(3D) ve sanal (virtual) gercekligin en st seviyesi
avatarlar ve second life olmak iizere bir¢ok tiirde
bilgisayar destekli simiilasyon egitimi karsimiza ¢ik-
maktadir . Sanal gergeklikleri sayesinde en karma-
sik saglik bakim ortamlarint etkin bir sekilde canlan-
dirabilmeleri bu tiir egitimlerin en giigli 6zelliklerin-
dendir ¢,
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Smith ve Hamilton’un ®” yaptig1 ¢alismada, hemsire-

lik 6grencilerinin foley kateter becerilerinin gelistiril-
mesine yonelik bilgisayar destekli simiilasyon egitimi
planlanmistir. Calisma sonucunda, beceriye iliskin
kritik noktalarin kazandirilmasinda egitimin etkin
oldugu sonucuna varilmigtir. Pun ve arkadaglarinin @®
hemodiyaliz kateterizasyonu becerisini gelistirmek
icin olusturduklart bilgisayar destekli simiilasyon
programut ile egitim alan grup, geleneksel egitim yon-
temi ile beceri 6grenen gruba gore daha yiiksek per-
formans sergiledikleri gozlemlenmistir. Foranda ve
arkadaglarinin  ®” yaptigi caligma sonucunda da,
ogrencilerin ¢ogunlugu sanal gergeklik uygulamalar:
ile gergeklestirilen egitimi olumlu olarak degerlendir-
miglerdir. Literatiirde mevcut ¢alisma sonuglari para-
lelinde ve giliniimiizdeki dgrenci kusaginin ozellikleri
diistiniildiigiinde (teknolojiye bagimli, sabirsiz, siirek-
li geribildirim almak isteyen vb.) bu tiir tasarimlarin
gelistirilmesi egitimin etkinligini artiracak ve basarili
nesillerin yetismesine olanak saglayacaktir. Bu neden-
le de diinyada saglik bilimleri egitimi alaninda bilgi-
sayar destekli simiilasyonlar egitim ve dgretim prog-
ramlarinda yerini almaya baglamigtir @239,

IMventro-sim (Ventrogluteal Bolge intramiiskiiler
ila¢c uygulama Becerisi Bilgisayar Destekli
Simiilasyon) Programi

Programin Gelistirilme Amaci: Hemsirelik egiti-
minde meslegin yapisi geregi Ogrencilere egitimde
karmagik bilgi ve becerileri igeren bir¢ok uygulama
ogretilmektedir. Bu egitimlerden biri, intramiskiiler
(kas i¢i) ilag uygulama becerisidir ®?. Yapilan calig-
malarda bilgi eksikligi veya uygun olmayan teknigin
kullanilmasindan kaynakli bir¢ok komplikasyon bil-
dirilmektedir #***. Bu komplikasyonlarin ¢ogunda
da uygulamanin dorsogluteal bolgeye yapildig: bilin-
mektedir ©9. Literatiirde kanita dayali ¢aligmalar,
ventrogluteal bolgenin biiyiik kan damarlart ya da
sinirleri barindirmamast ve kemik dokusundan uzak
olmast nedenleri ile giivenle kullanilabilecegini gos-
termektedir ¢, Fakat {ilkemizde bu bolgenin kulla-
nimi1 heniiz yaygin degildir.

Intramiiskiiler ilag uygulama becerisinin dgretimin-
de, bilissel diizeyde gelisimi saglayan kuramsal egi-
timden sonra Ogrencinin duyussal ve psikomotor
olarak egitimi icin siklikla demonstrasyon ydntemi
kullanilmakta, maketler iizerinde 6grencinin enjeksi-

yonu uygulamasi istenmektedir. Bu egitim metotun-
da; ogrencilerden s6z konusu kaslarin bulundugu
bolgeyi, ilacin yapildig: kast ve enjeksiyon adimlari-
nin ¢ogunu (bireye pozisyon verme, bireyden nefes
almasint isteme vb.) hayal ederek uygulamayi yap-
malar1 istenmektedir. Ayrica yasamsal bir Oneme
sahip ila¢ uygulamas: sonrasinda yasanabilecek
sorunlar ve bu durum kargisinda problem ¢ozme
becerisi 6grencilere kazandirilamamaktadir.

Ayik ve arkadaglarinin “” hemsirelik 6grencilerinin
ilag uygulama hatalarina iliskin yaptiklar1 ¢alismada,
ogrencilerin %10.3’iinlin enjeksiyonda yanlis bolge-
ye uygulama hatasini en az bir ve daha fazla kez
yaptigini soyledigi belirlenmistir. Sagkal ve arkadas-
lart “Y, hemsirelik 6grencilerinin intramiskiiler ilag
uygulamalarina yonelik bilgilerine iligkin yaptiklar
calismada da, 6grencilerin bilgi diizeylerini orta ve bu
konuda verilen egitimin ise istenilen diizeyde kazan-
dirllamadigi sonucuna varilmistir Ayrica bu becerinin
ogretilmesinde farkli egitim yontem ve 6grenme arag-
larma gereksinim bulunmaktadir. Bu noktadan hare-
ketle s6z konusu program gelistirilmistir.

Programin Ozellikleri: Bu simiilasyon programin-
da, ventrogluteal alana intramiiskiiler enjeksiyon
becerisi deneyiminin biligsel, duyussal ve psikomotor
alanlarda 6grenme yeterliligi ile hemsirelik 6grenci-
leri veya bu becerinin gelistirilmesine gereksinim
duyan saglik profesyonellerine kazandirilmas: hedef-
lenmistir. IMventro-sim programi interaktif, gorselli-
&i artirilmis 3D, beceri videolu, animasyonlu, 6gren-
ciler tarafindan bilgisayar {izerinde kullanilarak islev
gormektedir. Resim 1’de s6z konusu programdan bir
goriinti kesiti sunulmustur.

IMventro-sim gergek bir bireye intramiiskiiler enjek-
siyon uygulamada gerekli tim adimlar bu egitim
programmin iginde gorsel, hafizada kalict sekilde
yazilim ile olusturulmustur. Egitimin temel amaci,
ventrogluteal intramiiskiiler ilag¢ uygulama bolgesinin
tanitilmas1 ve uygulamanin &grenciye Ogretiminde
yinelemeli uygulamalarin giivenli bir sekilde gercek-
lestirilebilmesidir. Program sonunda hem egitimci
hem de 6grenci basari diizeyini, malzeme yonetimini,
islem basamaklarinin sirasini, yaptigi hatalari, dogru
islem basamaklarini ve uygulama sonrasinda gergek-
lesebilecek komplikasyonlar1 gergekte uygular gibi
deneyimleyerek beceriyi kazanabilecektir. Bu bag-
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& IMventro-sim

Ventrogluteal Bolge intramuaskaler ilag Uygulama Becerisi

Bilgisayar Destekli Simulasyon Programi

Ana Sayfa Hakkimizda

resim 1. IMvento-sim Programindan Bir Goriintii Kesiti.

lamda programin etkinliginin arastirmalarla test edil-
mesi ve elde edilen bulgular dogrultusunda revize
edilmesi planlanmaktadir. Uygulamanin gelecekte
tablet ve telefonlarda da ¢aligir versiyonlariin olus-
turulmasi amaglanan diger hedeflerdendir.

SONUC

Hemygirelik egitiminde simiilasyon tiirlerinden biri
olan bilgisayar destekli simiilasyonlarin kullanimi
teknolojik gelismelerin paralelinde ve gelecek kusak-
larm 6grenim gereksinimleri dogrultusunda artacag:
diigtiniilmektedir. Ayni1 zamanda interaktif egitimi
saglayan bu tlir programlarin gelistirilmesi basta
donanimli saglik profesyonellerinin yetismesine,
hasta giivenliginin saglanmasina ve bakim kalitesinin
artmasina olanak saglayacaktir. Bu adimi IMventro-
sim bilgisayar destekli simiilasyon yazilim programi
ile hemsirelik egitiminde baslatmis bulunmaktayiz.
Ayrica programin temel amact olan kas i¢i enjeksi-
yonda ventrogluteal bdlge kullaniminin yayginlasa-
cagint ve boylelikle kanita dayali uygulamalarin
sanal gerceklik uygulamalart ile gercek yasama akta-
riminin saglayacagini beklemekteyiz.
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