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Amag: Hemgirelik egitimi, yiiksek diizeyde mesleki bilgi ve
beceri gerektiren; bu ozellikleri nedeniyle ¢cok cesitli egitim
ortamui stresinin ve duygusal tiikenmenin sikca yasandig
egitimdir. Hemgirelerin oz-duyarliklarint kaybetme riski
viiksektir. Bu c¢alismada, hemsirelik ogrencilerinin
oz-duyarliklart incelendi.

Yontem: Bu ¢alisma tamimlayict bir ¢caligma olarak plan-
lanmigtir. Sosyodemografik ozellikleri analiz etmek icin
tamumlayict istatistikler (ortalama, standart sapma, fre-
kans ve yiizde), Oz Duyarlik Olgegi alt boyutlarini deger-
lendirmek icin Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi
kullanildr.

Bulgular: Sonuglar hemgirelik ogrencileri arasinda
oz-duyarlik diizeyinin, daha once yasadigi yer, algilanan
psikolojik durum ve iletisim becerileri ile iligkili oldugunu
gosterdi.

Sonug: Sonug olarak, toplam oz-duyarlik diizeyinin hemsi-
relik ogrencilerinde orta diizeyde oldugu belirlendi.
Bulgular olumsuz bakis acilart olan hemgirelik égrencileri
icin oz-duyarhigin etkili bir miidahale hedefi olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-duyarlik, hemgirelik égrencileri,
hemgirelik egitimi

ABSTRACT

Objective: Nursing education is a training that requires
advanced professional knowledge and skill. Because of
these characteristic features various educational stress and
emotional burn-out syndrome are often encountered. The
nurses are at high risk of losing their self-compassion. The
current study examined self-compassion among nurses and
nursing students.

Method: This study was planned as a descriptive study.
Descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency
and percentage) were used for analyzing socio-demographic
characteristics while Kruskall Wallis and Mann-Whitney U
test were used for evaluating the subdimensions of the Self-
Compassion Scale.

Results: Results indicated that self-compassion was associ-
ated with the, previous place of residence, perceived
psychological state and level of communication skills
among nursing students.

Conclusion: In conclusion, moderate level of self-compassion
was found among nursing students. Findings suggest that
self-compassion may be an effective intervention target for
nursing students suffering from negative perspectives.

Key Words: Self-Compassion, nursing students, nursing
education

GIRIS

Bireyler aci, iiziintii, tilkenmiglik ve basarisizlik gibi
olumsuz duygulart yasamlarinin belli donemlerinde
yasayabilirler V. Bu donemlerde bireylerin kendi
sinirhiliklart ve yetersizlikleri ile asir1 6zdeslesmesi
kendisine yonelik olumsuz diigiinceler ve duygular
gelistirmelerine neden olur @, Bireylerin bu tip sag-
liks1z tutumlar gelistirmesi, ruh sagliginin bozulmasi,
stresle baga ¢ikabilme becerisinin azalmasi ve saglik-
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siz iligkiler gelistirmesi gibi farkli kavramlar altinda
ruh saglig1 uzmanlarinca incelenen konulardandir. Bu
kavramlardan biri Neff tarafindan tanimlanmis olan
ve temeli 2000 yillik Budizm felsefesine dayanan
0z-duyarlik  (self-compassion)  kavramidir.
Oz-duyarlik, bireyin ac1 ve sikinti gekmesine neden
olan duygularina ag¢ik olmasi, kendine karg1 6zenli ve
sevecen tutumla yaklagmasi, yetersizlik ve basarisiz-
liklara kars1 anlayigh olmasi ve yasadigi olumsuz
deneyimleri insan yagaminin dogal bir pargasi olarak
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kabul etmesi seklinde tanimlanmistir. Bu baglamda
0z-duyarlik ii¢ temel unsurdan olugsmaktadir. Bunlar:
(a) oz-sevecenlik; (b) paylasimlarin bilincinde olma
ve (c) bilingliliktir .

Oz-sevecenlik (self-kindness) bireyin &n yargisiz
olarak kendini anlamaya caligmasi ve benligini sert
bicimde yargilama ve elestirmesi yerine nazik ve
sabirli bigimde benligini cesaretlendirmesidir ©.
Oz-duyarligin ikinci unsuru olan paylagimlarin bilin-
cinde olma (common humanity) ise, bireyin yasam-
daki mutlu veya sikintili deneyimlerinin yalnizca
kendi benligine 6zgii olmadigina ve diger tiim insan-
larin da benzer deneyimler yasadiklarina iligkin far-
kindaligini belirtir. Boyle bir birey basarisizlik, ac1 ve
sikintt veren deneyimler karsisinda 0z-yargilama,
toplumsal yabancilagsma ve izole olma duygulari
yasamaktan ¢ok, bu yasantilar1 deneyimlerinin bir
parcasi olarak goriir. Oz-duyarligin iiciincii unsuru
olan bilinglilik (mindfulness), bireyin yasaminin en
sikintili ve tiziicti duygularini kabul etmesine yardim-
ct olan ancak bu duygular tarafindan siiriikklenmesine
izin vermeyen bir farkindaliktir. Oz-duyarligin bu iic
unsuru kavramsal anlamda birbirlerinden farkli olma-
larina ve fenomonolojik diizeyde farkli yasanmalari-
na ragmen, birbirleriyle etkilesimde bulunmakta,
birbirlerinin olusumlarinda ve gelisimlerinde yardim-
c1 olmaktadir @.

Saglik profesyonellikleri icinde ozellikle hemsirelik
egitimi, yliksek diizeyde mesleki bilgi ve beceri
gerektiren; bu 6zellikleri nedeniyle cok cesitli egitim
ortamu stresinin ve duygusal tiikenmenin sik¢a yasan-
dig1 bir mesleki egitimdir. Ayrica hemsirelik, insan
iligkilerinin en yogun yasandig:r mesleklerden birisi-
dir. Empati, hemsirelik egitiminde bakiminin en
temel bilesenlerinden biri olarak yer alir ve bu 6zel-
likleri ile hemsirelik 6grencileri diger 6grenci grupla-
ria gore 6z-duyarligin azalmasi yoniinden yiiksek
risk altinda bir gruptur ©. Birey, aile ve toplumun
sagligim1 korumak ve gelistirmek, bakim ve tedavi
sorumlulugunu iistlenmek iizere egitilen ve gelecegin
saglik bakim profesyonellerinden biri olacak olan
hemygirelik 6grencilerinin 6ncelikle kendilerinin biyo-
psikososyal yonden saglikli olmalar1 gerekmektedir
©. Ancak anlamli ve doyum saglayan iligkiler kura-
mayan hemsirelik 6grencilerinin; hizmet verdikleri
bireye ve/veya yakinlari, toplum, meslektaglari ve
saglik ekibi tiyeleri ile iligkilerinde aci, iiziintii,

tiikkenmiglik ve basarisizlik gibi olumsuz durumlarla
karsilasma olasiliklar yiiksektir. Egitim siirecinde
hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliginin belirlenme-
si ve gerekli miidahalelerin yapilmasi ile 6grencinin
bireysel, egitsel ve mesleki acidan gelisiminin daha
anlamli olmas1 saglanabilir. Yapilan bir calismada
saglik calisanlar ile yiiriitiilen sekiz haftalik Bilingli
Farkindalik Temelli Stres Azaltma (Mindfulness-
Based Stress Reduction-MBSR) programinin
0z-duyarligr arttirdig1 gosterilmistir @.

Bu dogrultuda bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin
0z-duyarliklarinin belirlenmesi ve etkileyen faktorlerle
iligkisinin degerlendirilmesi amaci ile planlandi.

YONTEM

Arastirmamn Tiirii

Arastirma tanimlayici olarak gergeklestirildi.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini bir vakif tiniversitesinin hem-
sirelik boliimiinde 2011-2012 egitim doneminde
o0grenim goren 200 6grenci olusturdu. Aragtirmanin
yapildig1 {iniversitenin hemsirelik boliimiinde 4.
smifta 6grenim goren dfrenci olmadig icin, 1., 2. ve
3. simiflarda okuyan tiim 6grenciler 6rnekleme alindi.
Ancak calismaya katilmay1 kabul etmeyen ve verile-
rin toplandig1 giin okula devam etmeyen 14 6grenci
aragtirmanin  Orneklemi kapsamina alinmadi.
Calismanin 6rneklemini 186 6grenci olusturdu.

Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada veri toplama aract olarak hemsirelik
ogrencilerinin bireysel ozellikleri ile ilgili sorular
iceren bir soru formu ve Neff tarafindan gelistirilen
Oz-Duyarlik Olgegi (ODO) kullanild1 ©.

Soru Formu:

Demografik soru formu 6grencilerin cinsiyetini, yasi-
ni1, gelir diizeyi algisint (1=Cok kotii ile 5=Cok iyi
arasinda derecelendirildi.), aile tutumlarini, hemsire-
lik meslegini isteyerek tercih etme durumunu, hemsi-
relik mesleginin statii kazandiracagin diigsiinme duru-
munu, iletisim becerilerini, psikolojik durumlart ile
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ilgili algilamalarint (1=Cok kotii ile 5=Cok iyi ara-
sinda derecelendirildi.) ve son bir ayda depresif duy-
gular deneyimleme durumunu iceren 8 kapali uclu
sorudan olustu.

Oz-Duyarlik Olgegi (ODO):

Oz-duyarhik Olcegi Neff tarafindan 2003 yilinda
gelistirilmig (1=Hicbir zaman 2=Nadiren 3=Sik sik
4=Genellikle 5=Her zaman) 5’li likert tipi derecelen-
dirmeye sahip bir olcektir. Yirmi alti maddelik bir
ol¢me araci olan ODO (minimum 26, maksimum 130
puan) icin yapilan dogrulayict faktor analizinde,
0z-duyarlik yapisini olugturan ve varligi dogrulanan
6 alt boyut: 6z sevecenlige karsi dz-yargilama, payla-
stmlarin bilincinde olmaya karsi izolasyon ve biling-
lilige kars1 agiri-ozdeslesme’dir. Olgegin gelistirilme
caligmasinda alt olceklere ait maddelerin faktor yiik-
leri, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 ve test-tekrar
test giivenirlik katsayilari psikolojik sagligin deger-
lendirilmesinde ODO’nin gecerli ve giivenilir bir
Ol¢lim araci oldugunu gostermigtir ©.

Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlik ve giive-
nirlik analizleri Akin ve ark. ® tarafindan Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesinde grenim goren 633
tiniversite 6grencisi ile yapilmustir. Yapilan dogrulayi-
c1 faktor analizinde 6l¢egin orijinal formla uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarm
0.72 ile 0.80, test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise
0.56 ile 0.69 arasinda bulunmustur. Ayrica dlgegin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin 0.48 ile
0.71 arasinda siralandigt ve %27’lik alt-iist gruplarin
ortalamalar1 arasindaki tiim farklarm anlaml oldugu
bulunmustur. Bu sonuglara gore, Tiirk toplumunda
Olcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir.

Olgekten alinan 6z-duyarlik puanimin belirlenmesin-
de negatif alt 6l¢ekler olan; 6z-yargilama, izolasyon
ve agirt Ozdeglesmenin ortalamalart 6’dan ¢ikaril-
makta ve toplam alt1 alt 6lcegin ortalamalar1 toplana-
rak ve 6’ya boliinerek toplam 6z-duyarlik ortalamasi
elde edilmektedir. Toplam puanin yorumlanmasinda:
1-2.5 arasi puanlar diisiik, 2.5-3.5 aras1 puanlar orta
ve 3.5-5 arasi puanlar yiiksek diizeyde 6z-duyarlig:
gostermektedir.
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Verilerin Analizi:

Sosyodemografik ozelliklerin analizinde tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizde), 6l¢egin boyutlarinin degerlendirilmesinde ise
Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U test kullanildi.

Etik Konular:

Aragtirmanin planlanmasi agsamasinda Oz-Duyarlik
Olgegi’ni gelistiren Kristin D. Neff ile ve olgegi
Tiirkgeye uyarlayan Ahmet Akin ile e-posta yoluyla
iletisim kuruldu ve olgegin kullanilmasina iligkin
yazili izin alind1.

Orneklemin gruplarmin olusturuldugu iiniversitenin
hemgirelik boliimii yonetiminden yazili olarak izin
alind1. Aragtirmaya katilan tiim bireylere caligmanin
amaci anlatilarak verdikleri bilgilerin hangi kapsam-
da kullanilacagi agiklandi ve sozli izinleri alindi.

BULGULAR

Hemgirelik  Ogrencilerinin  Sosyodemografik
Ozellikleri ile Ilgili Bulgular

Hemsirelik ~ ogrencilerinin  yas  ortalamas
20.36+1.81°dir. Ogrencilerin %91.2’si (n=169) kiz,
%8.8’1 (n=17) erkektir. Yiizde 53’ii (n=98) birinci

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri.

Ozellikler Hemsirelik
Ogrencisi (%)

Cinsiyet

Kadin 91.2

Erkek 8.8

Sumf

1. simf 53.0

2. simif 34.6

3. smuf 124

Aile tutumu

Demokratik- sorun ¢oziicii 60.6

Asirt koruyucu 223

Baskici-tutucu 74

Ilgisiz 23

Serbest birakict 4.6

Mixed 29

Gelir algis1 (Ort.+SS) 2.84+0.84

Psikososyal durum algis1 (Ort.+SS) 2.14+0.81

ileti§im becerisi algisi (Ort.+SS) 1.94+0.77

Son bir ayda depresif duygular deneyimleme

Evet 63.7

Hayir 36.3

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.




sinif, %34.6’s1 (n=65) ikinci siif, %12.4°4 (n=23)
tictincii smiftir. Ogrencilerin %75.3’iiniin (n=140)
metropolde, %24 .2’sinin (n=45) ilce ve kdyde, %0.5
(n=1) yurt disinda yasadigi bulundu. Ogrencilerin
gelir diizeyi algilamasinin orta diizeyde (2.84+0.84)
oldugu ve %60.6’simin aile tutumunun “demokratik-
sorun ¢oziicii” oldugu bulundu (Tablo 1).

Hemgirelik Ogrencilerinin Meslege Iliskin Algilar
ile Tlgili Bulgular

Hemsirelik 6grencilerinin %75’ meslegi isteyerek
tercih ettigini, %71°i meslegi secmekten mutlu oldu-
gunu ve %82’si meslegin kendisine statii kazandira-
cagini belirtti (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsirelik Meslegine iliskin
Algisi.
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Hemgirelik Ogrencilerinin Oz-Duyarlik Diizeyleri
ile Ilgili Bulgular

Hemysirelik 6grencilerinin 6z-duyarlik 6l¢eginin pozi-
tif alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik alt boyutu puani
2.81+0.89, paylagimlarin bilincinde olma alt boyutu
puant 2.74+0.88 ve bilinglilik alt boyutu puani
3.00+0.89 bulundu.

Hemsirelik 06grencilerinin 6z-duyarlik 6lceginin
negatif alt boyutlar1 olan 6z yargilama alt boyutu
puani1 2.36+0.86,izolasyon alt boyutu puan12.47+0.91
ve agirt Ozdeslesme alt boyutu puani 2.46+0.94
bulundu. Oz-duyarlik toplam puam ise 3.21+0.58
bulundu (Sekil 1).

Hemsgirelik  Ogrencilerinin  Sosyodemografik
Ozellikleri ile Oz-Duyarhk Olgegi Toplam Puam
Arasindaki Iligki ile Ilgili Bulgular

Calismaya katilan 6grenci hemsirelerin 6z-duyarlik
Olgegi toplam puani ile sosyodemografik 6zellikleri
arasindaki iligki incelendiginde, 2. stnif 6grencilerin-
de (3.38+0.58) (p=0.007), metropol veya il de yasa-
yanlarda (3.27+0.59) (p=0.014), ruhsal durumunu iyi
diizeyde algilayanlarda (3.34+0.53) (p=0.000) ve
iletisim becerisini iyi diizeyde algilayanlarda
(3.26+0.60) (p=0.018) 6z-duyarlik puaninin anlamlt
olarak yiiksek oldugu bulundu.

Ogrenci hemsirelerin yas gruplari, gelir durumlari, cin-
siyetleri, hemsireligi tercih etme durumlari, hemsirelik

Oz-duyarhk alt boyutlar:

Ozellikler Hemsirelik
Ogrencisi (%)

Hemsireligi isteyerek tercih etme
Evet 730
Hayr 27.0
Hemgireligi secme nedeni*
Is bulma kolayligi/ekonomik nedenler 60.5
Istedigim bir meslek olmasi 37.6
Ailemin istegi 113
Ogretmenlerimin yonlendirmesi 4.8
Hemgirelik mesleginde olmaktan mutlu olma
Evet 70.4
Hayr 59
Kararsizim 23.7
Hemsirelik mesleginin statii kazandiracagim
diisiinme
Evet 823
Hayir 17.7
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Sekil 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Oz-Duyarhk Puanlarmm Dagilimu.
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yapmaktan mutlu olma durumlari ile toplam 6z-duyarlik
diizeyi arasinda fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencileripin Oz-Duyarhk ()lgeéi Top-
lam Puamn ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki Iligki.

Degiskenler Ort.+SS Anlamhhk
Smf

1. smif 3.15+0.58 X, w=10.007
2. sif 3.38+0.58 p=0.007*
3. simif 3.01+0.50

Daha once yasadig bolge

Metropol, il 3.27+0.59 Z,,,=-2462
Ilge, koy 3.00+0.50 p=0.014*
Ruhsal durum algis1

Tyi 3.34+0.53 Xw=25.070
Orta 2.87+0.66 p=0.000%*
Kotii 3.21+0.59

iletisim becerisi algisi

Tyi 3.26+0.60 Xw=7-989
Orta 2.99+0.47 p=0.018*
Kotii 2.88+0.46

#*p<0.05

TARTISMA

Bu ¢aligmanin sonuglari; bir grup hemsirelik 6grenci-
sinin 6z-duyarlik diizeylerini ve etkileyen faktorlerle
iligkisini  gosterdi. Hemgirelik ©6grencilerinin
0z-duyarligin pozitif alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik boyutla-
rindan alinan puanlar orta diizeyde bulundu.
Oz-duyarligin negatif alt boyutlarindan 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutunda ise
diisiik diizeyde bulundu. Toplam 6z-duyarlik diizeyi
ise orta diizeyde bulundu. Bu durum heniiz meslege
hazirlanan 6grenciler icin endise verici olarak nite-
lendirildi. Sonu¢ olarak, bagka bir calismada, hemsi-
relik 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyleri benzer
sekilde orta diizeyde bulunmugtur ©.

Ogrencilerin 6z-duyarhik olgeginin bilinglilik boyutu
puan ortalamalariin en yiiksek oldugu saptandi.
Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir galig-
mada, bu sonuctan farkli gekilde 6z sevecenlik puan
ortalamasinin en yiiksek oldugu belirlenmigtir ©.
Bilinclilik, bireyin yagsamin en sikintili ve iiziicli duygu-
larm1 kabul etmesine yardimci olan ancak bu duygular
tarafindan stiriiklenmesine izin vermeyen bir farkinda-
Iiktir @. Bu 6zellikten dolay1 6z-sevecenlik ve bilinglilik
diizeyi ytiksek olan bireyler pozitif duygulanima sahip-
tir. Bir bakim meslegi olan hemsirelikte terapotik hasta-
hemsire iligkisinin kurulmasinda hemsirenin olumlu
tutum gelistirmesi O6nemlidir. Kendine karst olumlu
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tutum gelistirebilen hemgireler bakim verdikleri bireyle-
re de olumlu tutum geligtirebilecektir. Hemsirelik asirt
0zdeslesme ve izolasyonun olmamasi gereken bir mes-
lektir. Dolayistyla 6grencilerde bu iki durumun diger alt
boyutlara gore diisiik ¢ikmasi sevindiricidir. Psikoloji
boliimiinde 6grenim goren ve travmatik bir deneyim
yasadigini belirten bir grup Ispanyol 6grencide yapilan
bir calismada da 6z-duyarlik diizeyi benzer sekilde orta
diizeyde bulunmustur @. Farkli kiiltiirlerden bir grup
tiniversite 0grencisinde 6z-duyarligin degerlendirildigi
bir bagka ¢aligmada ise Taylandli, Tayvanli ve Amerikali
dgrencilerin 6z-duyarhigi orta diizeydedir 1. Tiirkiye’de
tiniversite dgrencilerinde yapilan bagka bir caligmada,
diisiik 6z-duyarlik diizeylerine sahip dgrencilerin daha
fazla depresyon, anksiyete ve stres diizeyine sahip oldu-
gu bulunmugtur . Ikiz ve Totan ¢ahigmalarinda, sosyal
ve sayisal bilimlerdeki 6grencilerinin 6z-sevecenlik,
0z-yargilama ve paylagimlarin bilincinde olma diizeyle-
rinde fark olmadigmi gostermigstir. Bununla birlikte,
izolasyon diizeyinin sosyal bilimlerde egitim alan 6gren-
cilerde sayisal bilimlerde egitim alan 6grencilere gore
onemli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer olarak agir1 Ozdeslesme alaninda da sosyal
bilimlerde egitim alan 6grencilerin asir1 6zdeslesme
diizeylerinin sayisal bilimlerde egitim alanlara gore
onemli derecede daha yiiksek oldugu anlagilmustir.
Bilinglilik alaninda ise sayisal bilimlerde egitim alan
ogrencilerin bilinglilik diizeylerinin sosyal bilimlerde
egitim alanlara gore onemli derecede daha yiiksek oldu-
&u hesaplanmugstir @.

Hemsirelik 6grencilerinin siniflart ile 6z-duyarlik
diizeyleri kargilastirildiginda, 6z-duyarlik diizeyi tigiin-
cii ve birinci sinif 6grencilerinde ikinci siif §grencile-
rine gore daha diisiiktiir. Orneklem grubunda dordiincii
smif 6grencisi bulunmamast nedeniyle, bu simif icin
bir karsilagtirma yapilmasi olasi olmamustir. Nazik ve
Arslan birinci smiftaki 6grencilerin 6z-duyarlik puan
ortalamasinin 4. smiftaki dgrencilerden yiiksek oldu-
gunu belirtmigstir ©. Tiirkiye’de dort yillik hemsirelik
lisans egitiminin yapis1 incelendifinde, &grenciye
hemsirelik meslegi yeterliliklerini kazandirmaya yone-
lik dersler ve temel saglik bilimleri derslerini de iceren
yogun bir dgretim programinin oldugu goriilmektedir.
Hemsirelik 6grencileri hem teoriyi hem de klinik
uygulamay1 kapsayan bu egitimleri sirasinda, bircok
iniversite 6grencisinin yasadig stres diizeyinin olduk-
ca lizerinde bir stresle karsilagmaktadirlar. Hemgirelik
ogrencilerinde yapilan bir caligmada, yaklasik
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%33’{iniin depresyon yoniinden risk altinda oldugunu,
depresyon ile stresle basa cikma tarzlari arasinda iligki
oldugu ve son sinif 6grencilerinde depresyon diizeyi-
nin yiiksek oldugu belirlenmistir V.

Bu calismada, 6grencilerin %64l depresif oldugunu
belirtirken, ruhsal durumunu ve iletisim becerilerini iyi
diizeyde algilamayan 6grencilerin 6z-duyarlik puanla-
1 diisiiktiir. Benzer sekilde ¢aligmalarda, 6z-duyarlik
ile benlik saygisi, sosyal iligki ve yasam doyumu ara-
sinda pozitif iligki bulunmugtur. Ayni1 zamanda
0z-duyarlik ile depresyon, anksiyete, Oz-elestiri ve
norotik miikemmeliyetgilik arasinda da negatif iligki-
ler oldugu goriilmiistiir ®*. Ikiz ve Totan ¢alismalarin-
da, bireysel beceriler, bireyler arasi beceriler, uyumlu-
luk, stresle basa ¢ikma, genel ruh durumu ve genel
duygusal zeka degiskenlerine 6z-duyarlik alanlarinin
Onemli birer agiklayici olduklart bulunmugtur @.

Ogrenci hemsirelerin cinsiyetleri ile toplam
oz-duyarlik diizeyi arasinda fark bulunmamistir. Ikiz
ve Totan ile Nazik ve Arslan ¢aligmalarinda, cinsiye-
te dayanan onemli farklarin olmadigimni bulmustur
29 Diger taraftan, Neff kadinlarin 6z-duyarlik diizey-
lerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu belirtmekte,
kadinlarin kendilerini yargilama, elestirme egilimle-
rinin daha fazla oldugu, ac1 veren durumlarda kendi-
lerini izole etmeye ve olumsuz duygularla asiri
o0zdeslesmeye daha yatkin olduklarinm1 ve daha az
bilinglilik gosterdiklerini ileri siiriilmektedir ©.

Daha 6nce metropol veya ilde yasayan hemsirelik
ogrencilerinde ilge-kdyde yasayanlara gore
0z-duyarlik diizeyleri yiiksektir. Nazik ve Arslan ben-
zer sekilde kiigiik yerlesim biriminden gelen 6grenci-
lerin 6z-duyarliklarinm azaldigimi belirlemistir ©.

SONUC ve ONERILER

Bu calismanin kiiciik bir 6rneklemde yapilmis olmasi
en onemli kisitliligidir. Bununla birlikte, elde edilen
bulgular, hemgirelerin ve 6zellikle 6grenci hemgirele-
rin 6z-duyarliklarinin artirilmasi gerektigini; hemsi-
relik egitimi ve hemgirelik hizmetlerindeki stres
kaynaklarinin belirlenmesi ve en aza indirilmesi i¢cin
onlemler alinmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Hemsirelik egitim kurumlarindaki ve saglik kurumla-
rindaki yonetici ya da denetleyici konumundaki kisi-
lerin bu konuda egitim ve denetim destegi vermesi
son derece onemlidir. Hemsirelerin mezuniyetleri
sonrasinda, meslek i¢i egitimlerinin gelistirilmesi ve
insan giicli planlamasiin gercek verilere uygun ola-
rak yapilmasi ig kalitesini ylikseltmesi yani sira hem-
sirelerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin korunmasina
da katkida bulunacaktir.
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