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Cok sayida hasta farmakolojik tedavilerin yani sira tamamlayici yéntemlere basvurmaktadir. Bu
yéntemler arasinda en ¢ok kullanilan ise fitoterapidir. Bu nedenle saglik ekibi iyelerinin ve ézel-
likle de hasta ile cok daha uzun zaman gegiren hemsirelerin fitoterapi konusunda bilgili olmalari
énemlidir. Bu derlemenin amaci, saglik ekibi lyelerinin fitoterapi konusunda bilgi sahibi olmalari-
ni saglamak ve deneysel ¢alismalar igin temel olusturmaktir. Bu ¢alismada, tarama CINAHL,
EBSCOHost MEDLINE, Ovid, Pubmed, Web of Science ULAKBIM ulusal veri tabanlarinda yer alan
Ocak 2010- Mart 2018 tarihleri arasinda Tiirkge veya ingilizce olarak yayinlanmis calismalar
incelenerek yiirtitiilmiistiir. Bu veri tabanlarinda “Fitoterapi”, “Fitoterapi Uygulamalari”, “Hastalik
Yénetimi”, “Bitkilerle Tedavi” anahtar sézciikleri Tiirkge ve ingilizce sozciikler kullanilarak ¢alisma-
lara ulasiimistir. Calismalar incelendiginde, fitoterapinin jinekoloji, onkoloji, néropsikiyatri ve
kardiyovaskiiler hastaliklarda, ortopedide, yara tedavisi gibi genis bir yelpazede kullanildigr gérdil-
mlistiir. Bu kadar yaygin kullanilmasina ragmen, hala bir¢ok fitoterapi uygulamasinda belirli bir
protokoliin bulunmamasi, yapilan ¢alismalarin kiigiik 6rneklem grubuyla yapilmis olmasi, hangi
hasta grubunda ne sekilde ve siklikta kullanilacagdi ile ilgili belirsizliklerin bulunmasi dikkat ¢ek-
mektedir. Bu agidan saglik personelinin fitoterapi uygulamalarinin etki ve olasi yan etkileri konu-
sunda bilgi sahibi olmalari, fitoterapiye yénelik bakim protokollerinin olusmasinda énciiliik
etmeleri gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Fitoterapi, fitoterapi uygulamalari, hastalik yénetimi, bitkilerle tedavi
ABSTRACT

Many patients refer to complementary methods as well as pharmacological treatments.
Phytotherapy is the most used among these methods. For this reason, it is important that the
members of the healthcare team and especially the nurses who spend a much longer time with
the patient are knowledgeable about phytotherapy. The aim of this review is to enable healthca-
re team members to have knowledge about phytotherapy and to provide a basis for experimental
studies. In this study, CINAHL, EBSCOHost MEDLINE, Ovid, Pubmed, Web of Science The studies
which were published in the national databases of ULAKBIM between January 2010 and March
2018 were examined in Turkish or in English. In this database, “Phytotherapy”, “Phytotherapy
Applications”, “Disease Management”, “Treatment with Plants” has been reached to work using
keywords in Turkish and English words. Studies have shown that phytotherapy is used in a wide
range of gynecology, oncology, neuropsychiatry and cardiovascular diseases, orthopedics, lesion
treatment. Although it is widely used, it is noteworthy that there is still no specific protocol in
many phytotherapy applications, the studies are conducted with small sample groups, and there
are uncertainties about how and how to use it in the patient group. In this respect, health per-
sonnels should have knowledge about the effects and possible side effects of phytotherapy and
should take the lead in the formation of phytotherapy-related care protocols.
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GiRiS

arasinda kullanilmaya baslanan sifali otlar, sonraki

yillarda hekimler tarafindan tamamlayici tedavi ola-

Fitoterapi, (phytos=bitki, therapy=tedavi) bitkisel
tedavi anlamina gelir ve tarihi ¢ok eskilere dayanir.
GunUmuzde kullanilan bitkisel tip ise kaynagini Cin
ve Hindistan’dan alir. Bati Ulkelerinde onceleri halk
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rak tercih edilmeye baslanmistir. Almanya’da 1978
yilinda olusturulan Komisyon E (German Federal
Institute for Drugs and Medical Devices), 300 bitkinin
klinik etkilerini degerlendirerek rapor hazirlamis ve
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sonraki yillarda bu raporla bitkisel tedavilerin stan-
dardizasyonu saglanmaya calisilmistir (42,

Ginlmduzde fitoterapiye ilgi giderek artmaktadir.
Ulkemizdeki fitoterapi kullanim sikligi net olarak
bilinmemekle birlikte, cok sayida hasta tibbi tedavile-
rin yani sira tamamlayici ydntemlere basvurmaktadir.
Bu yontemlerden en sik kullanilani ise bitkisel tedavi-
lerdir. Bu nedenle saglk ekibi Gyelerinin ve 6zellikle
de hasta ile cok daha uzun zaman gegiren hemsirele-
rin fitoterapi konusunda bilgili olmalari dnemlidir @),
Bu derlemede cesitli semptom ve hastaliklarda kulla-
nilan bitkisel tedaviler ve fitoterapiye yonelik calisma
sonuglari incelenmistir. Derleme sonuglarinin kanit
diizeyi Tablo 1’deki siniflama dikkate alinarak belir-
lenmistir.

Tablo 1. Kanit Diizeyi Siniflamasi

Kanit Duzeyi I: ~ Kanit, randomize kontrollt ¢alisma (RKG) sonug-
larina dayanarak gergeklestiren meta-analiz so-
nucuna dayanmaktadir.

Kanit Diizeyi Il:  Kanit, randomize kontrolli galismalarin sonucu-
na ya da randomize kontrolli galismalarin ince-
lendigi sistematik inceleme galismasinin sonucu-
na dayanmaktadir.

Kanit Diizeyi lll: Kanit, arastirma tasarimi iyi olan, randomizas-
yonun olamadigi, kontrollii galismalardan ya da
yari-deneysel ¢alismadan elde edilen sonuglara
dayanmaktadir.

Kanit Diizeyi IV: Kanit, aragtirma tasarimi iyi olan olgu-kontrol
veya kohort ¢alismalardan elde edilen sonuglara
dayanmaktadir.

Kanit Duzeyi V:  Kanit, tanimlayici ve kalitatif aragtirmalarin yer
aldigi sistematik incelemeden elde edilen sonug-
lara dayanmaktadir.

Kanit Diizeyi VI: Kanit, bir tanimlayici galismadan ya da bir kalita-
tif arastirmadan elde edilen sonuca dayanmak-
tadir.

Kanit Diizeyi VII: Uzman gorisu ©.

YONTEM

Derleme igin tarama, CINAHL, EBSCOHost MEDLINE,
Ovid, Pubmed, Web of Science ULAKBIM Ulusal veri
tabanlarinda yer alan Ocak 2010-Mart 2018 tarihleri
arasinda Tiirkce veya ingilizce olarak yayinlanmis
calismalar incelenerek yuratilmustir. Bu veri taban-
larinda “Fitoterapi”, “Fitoterapi Uygulamalar”,
“Hastalik Yonetimi”, “Bitkilerle Tedavi” anahtar soz-
ciikleri kullanilarak Tiirkce ve ingilizce toplam 256
¢alisma sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismalardan tam
metnine ulasilabilenler dahil edilmis, digerleri ise
dislanmistir. Literatirde iki metaanaliz, dort sistema-
tik derlemeye, yirmi dort randomize kontrolld, bir

572

yari deneysel, bir kalitatif ve yedi tanimlayici calisma-
ya ulasiimistir.

Ulasilan galigmalar:

- lJinekolojik hastaliklarda fitoterapi kullanimi,

- Onkolojik hastaliklarda fitoterapi kullanimi,

- Noropsikiyatrik hastaliklarda fitoterapi kullanimi,

- Kardiyovaskiler sistem hastaliklarinda fitoterapi
kullanimi ve fitoterapinin kullanildig diger alanlar
basliklari altinda derlenmistir.

Jinekolojik Hastaliklarda Fitoterapi Kullanimi

Literattr incelendiginde ¢ogunlukla jinekolojik hasta-
liklarda fitoterapinin ele alindigi anlasiimaktadir -9
Galisilan konularin, menstruasyon agrisi, menapoza
bagh semptomlar, hamilelik bulanti kusmasi ve post-
partum depresyon dahil olmak (izere genis bir yelpa-
zede arastirildigl gorilmektedir. Jinekolojik hastalik-
larda fitoterapi uygulamalarina yonelik ulasilan calis-
malarin biri tanimlayici 7 yedisi RKC ©-149 ve ikisi
metanaliz ®* calismasidir. Kadinlarda bitkisel Griin
kullaniminin sosyodemografik 6zellikleriyle iliskisini
arastiran bir ¢alismada, Universite mezunu, c¢alisan
ve cekirdek aileye sahip olan kadinlarin, daha fazla
bitkisel Grin kullandiklari belirlenmistir. Kullanilan
bitkisel Grlnlerin, ¢ogunlukla thlamur, nane-limon,
gul, zencefil ve papatya oldugu gorilmustir [Kanit
Dizeyi VI] 7. Metaanaliz galismasinda abdominal
bolgeye esansiyel yaglarla aromaterapi masaji uygu-
landiginda menstruasyon agrisinin azaldigl saptan-
mistir. Ozellikle lavanta yagi kullaniimasinin daha
yararli oldugu belirtiimektedir [Kanit Dizeyi 1] ©.
Premenstriiel sendroma (PMS) zerdegalin etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan RKC’da zerdegalin
PMS semptomlarini  azalttigi  gorilmastir.
Arastirmacilar bu sonucu zerdegalin nérotransmitter
ve antinflamatuar ajanlar Gzerindeki etkisine bagla-
muglardir [Kanit Dizeyi 1] ©. Aromaterapinin meno-
pozal semptomlar lzerine etkisini degerlendiren sis-
tematik derlemede, giil, lavanta, yasemin, ckaliptus,
papatya gibi Urtnlerle kol ve sirt bélgelerine masaj
ya da 15 dk.dan 60 dk.'ya kadar farkhlasan sirelerde
inhalasyonla uygulandiginda stres ve depresyon
semptomlarini azaltmada etkili oldugu sonucuna
varilmistir [Kanit Dizeyi I1] 9. Menopozal semptom-
larlailgili yapilan baska bir calismada, 20 dk. boyunca
glinde iki kere, 12 hafta boyunca lavanta koklamanin
sicak basmasini azalttigl gorilmustir [Kanit Dlzeyi 1]




1) Actaea racemosa (Siyah yilan kokid) bitkisinin
adet o©ncesi rahatsizlik, dismenore ve menopoz
semptomlarini 6nemli oranda azalttigi belirtilmistir
[Kanit Duzeyi 1I] *2. Postpartum dénemde yapilmis
galismalardan birinde altmis primiparin dahil edildigi
plasebo kontrollii, tek kér, deneysel ¢alismada insiz-
yon bolgeleri gézlemlenmistir. Lavanta-thymol gru-
bunda plasebo grubuna gore insizyon bolgesinde
daha az kizarikhk, 6dem ve agri gelistigi ayrica 6zellik-
le postpartum 1. ve 2. glinlerde analjezik kullanimi-
nin azaldigi sonucuna varilmistir [Kanit Dizeyi 11] @3,
Postpartum depresyonu olan hastalarla yapilan baska
bir calismada, bir gruba 15 mg safran iceren kapsiil
glinde 2 kere, bir gruba da fluoxetine (antidepresan)
kapsil glinde 2 kere 6 hafta boyunca verilmistir. 2
grup arasinda depresyon bulgulari agisindan farkhhk
saptanmamuistir [Kanit Diizeyi Il] *4. Zencefilin hami-
lelik bulanti-kusmasinda etkili olup olmadigini deger-
lendiren dort RKC’'nin dahil edildigi metaanaliz ¢alis-
masinda, 4 glin-3 hafta slresince degisen sikliklarda
ve 125-350 mg/giin degisen dozlarda surup ve kap-
sul seklindeki zencefil kullaniminin hamilelik bulanti
kusmasinda etkili bir yaklasim oldugu belirtilmistir
[Kanit Diizeyi 1] ). Uriner inkontinansi olan hastalar-
la yapilan calismada, %5 konsantrasyonda lavanta,
adacayl veya badem (kontrol grubu) yagini inhale
etmek lzere 3 gruba ayirmistir. Bu kokularin 60 dk.
siiren inhalasyonundan 6nce ve sonra kan basinci,
nabiz sayisi, solunum hizi ve tukurik kortizol seviyesi
Olgilerek degerlendirilmistir. Adagayl grubunda sis-
tolik kan basinci degerinindiger gruplara gére 6nem-
li oranda azaldig1 gorilmustir. gérmuslerdir. Aksine
lavanta yagi grubundakilerde ise sistolik ve diyastolik
kan basincinda artma egilimi oldugunu saptamiglar-
dir. Ayrica kontrol grubu ile karsilastirildiginda, lavan-
ta ve adacay! yaginin inhale edilmesiyle solunum
hizlarinda istatistiksel olarak anlamli azalmalar sagla-
muglardir [Kanit Duzeyi I1] 9,

Onkolojik Hastaliklarda Fitoterapi Kullanimi

Onkolojik hastaliklarda fitoterapi uygulamasiyla ilgili
bir tanimlayici #7 dért RKC’ya (829 ulasilmistir.
Tiurkiye’de kanser hastalarinin %57.6’sinin  bitkisel
terapi kullandiklari ve en sik kullanilan tamamlayici
tip modalitesi olarak bitkisel esanslardan yararlanil-
dig1 belirtilmistir [Kanit Duzeyi VI] 7. Yapilan bir
RKC’da, 162 meme kanserli hastaya operasyon once-
sinde hastalarin tercihlerine gore odalarina ylang
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ylang (n=19), portakal (n=42) ve lavanta (n=41) aro-
malari yerlestirilmistir. Ameliyat glinlinde aromate-
rapi grubuyla kontrol grubu arasinda yasam kalitesi
ve vital bulgulari agisindan fark saptanmamistir [Kanit
Dizeyi 1I] “®, Reishi mantarinin pre-kanser yiksek
riskli Groepitelyal hiicrelerin temizlenmesini destek-
leyen immunolojik aktiviteler gésterdigi belirtilmistir
[Kanit Diizeyi 1] 9. Uc¢ gruplu RKC’'da goriintiileme
yontemiyle meme biyopsisi uygulanacak kadinlarda
bir gruba lavanta/sandal agaci (n=30), bir gruba por-
takal/nane (n=30) ve bir gruba da midahale edilme-
mistir (n=27). islem 6ncesinde hastalarin {izerlerin-
deki giysilerinin lizerine omuz hizasinda, emici bir
materyale 2 mL kadar aromalardan ya da plasebo
sividan konulup inhale etmeleri saglanmistir.
Anksiyete duzeylerine bakildiginda U¢ grupta da
(lavanta/sandal agaci>portakal/nane >kontrol grubu)
azalma oldugu gorilmesine ragmen, en belirgin azal-
manin lavanta/sandal agaci grubunda oldugu gorul-
miistur. Lavanta/sandal agaci grubuyla plasebo grubu
karsilastirildiginda lavanta grubunda anlamli olarak
anksiyete diizeylerinde azalma oldugu bildirilmistir
[Kanit Dlzeyi I1] ?9. Calendula yaginin (aynisafa yagi)
bas-boyun kanserli hastalarda radyoterapi sonrasi
dermatit gelisiminin engellenmesi ve tedavisine etki-
sini incelemek amaciyla gercgeklestirilen ¢calismada iki
tane benzer sisenin bir tanesine aygicegi yagi, %1 vit.
A, %0.2 vit E, %5 caprylic asit karisimi ve digerine %4
Calendula yagi, %1 vit. A, likit vazelin konulmustur. 2
yag da radyoterapinin ilk glniinden baslayip son
glinline kadar 12 saatte bir radyoterapi uygulanan
bolgeye siirilmesi istenmistir. Calendula yaginin
radyo-dermatit gelisimini azalttigi ve gelisen radyo-
dermatitin derecesinin de diisik oldugu sonucuna
varilmistir [Kanit Dlzeyi 11] @Y,

Noropsikiyatrik Hastaliklarda Fitoterapi Kullanimi

Literatiirde noropsikiyatrik hastaliklarda fitoterapi
kullanimiyla ilgili birkag ¢alisma sonucuna ulasgiimig-
tir. Bu ¢alismalardan ikisi RKC 223, biri tanimlayici ©
calismadir. Noropsikiyatrik alanda yapilan galismala-
rin yash hastalarla gerceklestirildigi anlasiimaktadir.
Ev ortaminda yasamini slrdiren yaslh bireylerin ilag
kullanimlarina ek olarak %62.1’inin bitkisel Grinler
kullandigi ve bu bitkisel drlnleri saghkh olmak/sag-
likli kalmak igin tercih ettigi belirlenmistir [Kanit
Duizeyi VI] ®. Demans hastalarinda fitoterapinin etki-
sini degerlendiren RKC’larda farkli sonuglarin elde
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edildigi anlasiimaktadir. Bakim evinde kalan demans
hastalariyla (n=64) yapilan ¢alismada, lavanta yaginin
fiziksel ve davranissal olarak ajitasyonu azaltmaya
etkisi olmadigi gorillrken [Kanit Duzeyi 11] 2, orta-
ciddi demans tanisi alan hastalarda limon otu, oka-
liptls ve jojoba yagi ile el masaji ve ayni yaglarla
aroma inhalasyonu uygulandiginda ajitasyon, nérop-
sikiyatrik semptomlarinda azalma oldugu belirtilmis-
tir. Ayni zamanda demans hastalarinin néropsikiyat-
rik semptomlarinin ve ajitasyonlarinin azalmasiyla
bakim verici stresinin de azaldigi bildirilmistir [Kanit
Duzeyi I1] @3,

Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklarinda Fitoterapi
Kullanimi

Kardiyovaskdler sistem hastaliklarinda fitoterapi kul-
lanimi ile ilgili bir tamimlayici 7, bir kalitatif @4, iki
RKC’ya 2529 ulasilmistir. Hastalarin %51,3’0 kan basin-
¢l regllasyonunu saglamak icin bitkisel terapileri
kullandiklarini ve 6zellikle kendilerini kétl hissettik-
lerinde limon suyu, limon ve sarimsak karigimi, limon
ve maydanoz, lavanta gigekleri, eksi ve nar karigimi,
ayran, soda, zeytinyagl agaci yapraklari karisimi,
sarimsakli yogurt, tuzsuz ayran, keten tohumu, kekik,
elma sarabi, yesil cay, tarcin, defne yapragi aldiklarini
bildirmislerdir [Kanit Duzeyi VI] ?¥. Lavanta yag! inha-
lasyonunun vital bulgular ve uyku kalitesi Uzerine
etkisini inceleyen RKC’da lavanta inhalasyonunun
kan basincini azalttigl ancak uyku kalitesini etkileme-
digi belirlenmistir [Kanit Dizeyi Il] ). Koroner arter
bypas uygulanan hastalarda lavanta inhalasyonunun
vital bulgular tzerinde etkili olmadigi ancak mental
stresi azalttigi bildirilmistir [Kanit Diizeyi 11] 9. Bagka
bir calismada, nar suyu tiiketiminin serum anjiyoten-
sin donustlrict enzim aktivitesini inhibe ederek
sistolik kan basincini distrdiga de belirtilmistir
[Kanit Dizeyi V] @7,

Fitoterapinin Kullanildigi Diger Alanlar

Lavanta yagi ile yapilan aromaterapi masaji ve giil
suyu inhalasyon uygulamasinin yaniga bagh agn ve
anksiyete diizeyini azalttig1 ayrica aromaterapi masa-
jinin, aromaterapi inhalasyonundan daha etkili oldu-
gu gorulmistir [Kanit Dizeyi 1] 8. Genel cerrahi
operasyonu gegcirmis olan hastalarda lavanta yagi ile
yapilan aromaterapi masaji uyku kalitesini arttirma-
da etkili oldugu ancak ileri analizlerde diyastolik kan
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basincinda artisa yol actigi bildirilmistir [Kanit Diizeyi
1] ?». Hemodiyaliz hastalarinda arteriyovendz fistile
kantl yerlestirirken lavanta inhalasyonunun, agrinin
azaltilmasinda etkili bir ydontem oldugu belirtilmistir
[Kanit Dizeyi Il] ©9, Lavanta yagiyla aromaterapi
masajl osteartritli hastalarin dizlerine uygulandigin-
da agriyi azaltmada etkili oldugu bulunmustur [Kanit
Diizeyi I1] @Y. Meyan 6zi, bugday, hiinnap karisiminin
stres dlzeyini azalttigl ve mide bulantisi yakinmala-
rinda %68, istahinda dalgalanmalar olanlarin yakin-
malarinda ise %41 azalma oldugu belirtilmistir [Kanit
Duizeyi 1] ®?. Diyabet yonetiminde bitkisel Griinlerin
kullanimiyla ilgili olarak hastalar kullandig Grinlere
cok kolay ulasabildiklerini, fiyatinin uygun oldugunu
ve kan sekerini dustrdiGga bildirilmistir [Kanit Dizeyi
VI] 3. Ginsengin yasam kalitesi tizerindeki etkisinin
incelendigi sistematik derlemede yasam kalitesini
arttirdigi, anksiyete ve depresyonu azaltmada etkili
oldugu bildirilmistir. Ancak g¢alismalarin zayif meto-
dolojileri nedeniyle sonuglarin genellemeyecegini
belirtilmistir [Kanit Diizeyi I1] ®4. Turkiye’de astmali
hastalarla yapilan galismada, hastalarin %62’sinin
hastaligin siddetinden, komorbiditelerinden ve tani
konulma siresinden bagimsiz olarak fitoterapi kul-
landigi bildirilir. Fitoterapi kullanimina 6zellikle has-
taligin siddetinin artig kis aylarinda daha fazla bas-
vurduklari belirtilmistir. Hastalarin %58'’i kullandiklari
Urunlerin belirtilerini azalttigini, %37.8’i kendini daha
iyi hissettigini, %3.3’0 ise advers etki yasadigi belirtil-
mistir [Kanit Dizeyi VI] . Cay agaci yagi yaralarin
iyilesmesini sagladigi ancak Metisiline direncli
Staphylococcus aureus’da etkili olmadigi bildirilmistir
[Kanit Duzeyi Ill] ©°. Papatyanin flebitin gerileme
suresini kisalttig, ayrica lokal toksisite gorilmedigi
saptanmustir [Kanit Duzeyi 11] 9. Yesil cayla 12 hafta-
lik tedaviden sonra mantar bolgesinde 6nemli oran-
da kiigtilme, mikroskopik bulgularda ve yinelemede
azalma sagladigi bildirilmistir [Kanit Dizeyi I1] ©7).

SONUC

Fitoterapi, tibbi tedavinin yani sira kullanilan tamam-
layici tedavi yontemleri arasinda yer alir. Ginimizde
bitkisel tedavilere ilgi artmistir. Bircok alanda ve has-
taliklarin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Bitkisel tedaviler, genel olarak yararli etkileri oldukla-
ri galismalarda belirtilmekle birlikte, bitkisel tedavile-
rin ciddi yan etkileri ve ilaglarla etkilesimleri de ola-
bilmektedir. Bu nedenle, saglk personelinin fitotera-




pi uygulamalarinin etki ve olasi yan etkileri konusun-
da bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Ozellikle has-
talarin bitkisel bir tedavi yontemi kullanip kullanma-
diklari kesinlikle sorgulanmali ve kanita dayali olarak,
etkinligi gosterilen bitkisel ilaglarin saglik ekibi kont-
roliinde kullaniimalarina izin verilmelidir. Calismalar
incelendiginde, bu kadar yaygin kullanilmasina rag-
men, hala bircok fitoterapi uygulamasinda belirli bir
protokoliin bulunmamasi, yapilan ¢alismalarin kigtk
orneklem grubuyla yapilmig olmasi, hangi hasta gru-
bunda ne sekilde ve siklikta kullanilacagi ile ilgili
belirsizliklerin bulunmasi dikkat cekmektedir.
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