JAREN 2021;7(2):86-93
doi:10.55646/jaren.2021.15428

D

Ozgiin Arastirma / Research Article

Cerrahi Birim Hemsirelerinin Cerrahi Hemsireligine

Yonelik Metaforlari

Surgical Unit Nurses’ Metaphors for Surgical Nursing

Asli Saldamli @, Isil Isik Andsoy
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Amag: Ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasi dénem olarak tanimlanan cerrahi siire¢te cerrahi
hemsgirelerinin rolii ¢ok énemlidir. Disiince diinyasini disa aktarimda kullanilan, bireylerin i¢
diinyasinin yansiticisi olan metaforlar isiginda ¢alismanin amaci cerrahi birimlerde ¢alisan
hemgirelerin cerrahi hemsireligine yonelik metaforlarinin degerlendirilmesidir.

Yéntem: Arastirma 62 cerrahi hemsiresi ile gergeklestirildi. Veriler yari yapilandirilmis anket formu
ile topland. icerik analizi ile kategorize edilen metaforlar ile sosyodemografik ve mesleki 6zellik
degiskenleri incelenip yorumlandi.

Bulgular: Cerrahi hemsireligine yénelik 41 farkli metafor ortaya ¢ikti. En ¢ok kullanilan metaforlar;
“anne, savas, hayat, siiper kahraman ve sanat” idi. ikinci sirada en fazla kullanilanlarinin ise
“yipratici, merhametli, kurtarici, hayatin igcinden ve sevilen” oldugu gériildi. Hemsirelerin
%17,6°si cerrahi hemsireligini “yipratici” bulurken, yipratici bulanlarin gogunlugu mesleki deneyim
stiresi 11 yil ve lizeri olan hemsgirelerdi. Acilde ¢alisan hemsirelerin diger kliniklere gére yipratici
kategorisindeki metaforlari, ameliyathane hemsirelerinin ise sevilen kategorisindeki metaforlari
daha ¢ok tercih ettikleri gériildii.

Sonug: Arastirma bulgulari, cerrahi hemsirelerinin metafor algilarinin klinikten klinige degisiklik
gosterdigini ve mesleki deneyim siiresinin retilen metaforlari etkiledigini ortaya koydu. Bu
bulgular, kliniklerin hemgireler (zerindeki etkilerinin degerlendirmesinin, o6zellikle “yipratici”
kategorisindeki metaforlari ireten cerrahi hemsirelerinin yipranmalarini énleyecek ¢6ziimler
dretilmesinin énemine dikkati cekmektedir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi hemsiresi, metafor, cerrahi hemsireligi
ABSTRACT

Objective: The role of surgical nurses is very important in the surgical process defined as the pre-
operative, during and post-operative period. The aim of the study is to determine the metaphors
of nurses who work in surgical units regarding surgical nursing, in the light of metaphors that are
used to export the world of thought and reflect the inner world of individuals.

Methods: The population of the study consisted of surgical nurses (n = 70) working in a state
hospital in Bartin. The study was conducted with 62 surgical nurses due to voluntary participation,
unavailability and questionnaires returned empty. Data were collected with a semi-structured
questionnaire. It was categorized metaphors and sociodemographic characteristics variables and
interpreted with content analysis.

Results: 41 metaphors about surgical nursing emerged from the study. The most used metaphors
were; “mom, war, life, superhero and art”. It was seen that the second most used metaphors
were; “corrosive, merciful, savior and loved”. 17,6 % of nurses find surgical nursing “corrosive”
and those who find surgical nursing corrosive are mostly nurses who worked 11 years or more. It
was also detected that emergency nurses use metaphors that are in the corrosive category, and
operating room nurses use more of the metaphors that are the most loved.

Conclusion: The metaphor perceptions of surgical nurses vary from clinic to clinic, how long they
have been a surgical nurse and producing metaphors. This situation reminds that the clinics have
their own specific characteristic and how it effects the nurses. Specifically, for surgical nurses, who
produce the metaphors from the “corrosive” category, it is thought that solutions should be found
to prevent them from wearing out.
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GiRiS

Hemsirelik, mesleki uygulamalara bilimin rehberlik
ettigi bir saglik disiplini olup, hemsireligin 6zu
hemsirelik bilimi Gzerine temellenmektedir 2.
Hemsireligin 6nemli uzmanlik alanlarindan biri olan
cerrahi hemsireligi de hastalarin saghginin yeniden
kazanilmasi ve iyilik halinin strdirtlmesi igin fiziksel
ve psikososyal gereksinimlerin belirlenmesini ve bu
gereksinimlerin kanit temelli bilgiye dayali olarak
bltlncul yaklagimla hemsirelik stireci dogrultusunda
karsilanmasini amaglamaktadir 4. Bu dogrultuda
cerrahi hemsireleri, hastanin servise kabull ile
baglayan, ameliyat dncesi, sirasi ve sonrasi bakimin
surdlrilmesini, taburculuk ve evde bakimin
planlanmasini kapsayan slrecgte, bilimsel bilgiye
dayali bitlinctl bakim vermektedirler. Bu dinamik
siireg, gelisen teknoloji nedeniyle hizli disiinme,
dogru karar verme ve siirekli 6grenme yeterliliginde
olmayi gerektirmektedir. Diger yandan ameliyathane
ve cerrahi yogun bakim Uniteleri gibi bazi 06zel
boélimlerde calisan cerrahi hemsireleri icin kapal
ortam ve barindirdigi riskler ile cerrahi kliniklerin hizh
hasta sirktlasyonu stres faktori olabilmektedir. Yani
sira, saghk hizmetkurumlarindakibiyolojik ve kimyasal
ajanlar (mikroorganizma, karsinojenler), psikososyal
faktorler (mobbing, tiikenmislik) ve ergonomik riskler
ile radyasyon ya da elektromanyetik alanlar gibi
fiziksel risklerle de cerrahi hemsireleri karsi karsiya
kalabilmektedirler. Bu baglamda, ortam, sartlar ve
etkileyen diger faktorlerle ele alindiginda cerrahi
hemsirelerinin mesleklerini nasil tanimladiklari veya
algiladiklarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Cerrahi birimler, hastanelerin ileri teknolojik
ara¢ ve gereglerinin kullanildigi, pek cok cerrahi
yontem ve teknigin uygulandigl, hastalarin ve
calisanlarin saghgini etkileyebilecek birgok riski bir
arada barindiran &zellikli alanlaridir . Ozellikle
ameliyathanelerde 6nemli ve riskli girisimlerin seri
olarak uygulanmasi cerrahi ekipte yer alan saghk
calisanlari icin riskler olusturmaktadir ©. Cerrahi
ortam, yaralanma, enfeksiyon, fiziksel, biyolojik ya
da kimyasal agidan tehlikeli maddelerle karsi karsiya
gelme nedeniyle yiksek riskli; hizlh ve dogru karar
vermeyi gerektirmesi, beklenmeyen bulgu ve yasami
tehlikeye sokan durumlarin tehdidi nedeni ile de
stresli ortamlardan biridir ?. Cerrahi hemsirelerinin
ameliyathane ve yogun bakim gibi cesitli teknolojik
tibbi cihazlarin kullanildigi, kazalar ve enfeksiyonlar
acisindan riskli kapali ortamlarda, acil servis ve
cerrahi servisler gibi sirkilasyonun hizli oldugu,
hayati girisimlerin uygulandigi servislerde ¢alismalari

cerrahi hemsireligini farkli bicimlerde algilamalarina
ve yorumlamalarina neden olabilmektedir.

Algi kavrami, duyu organlarimiz araciligiyla aldigimiz
uyarilarin anlamh batlnlik olusturacak sekilde
birlesmesi ve yorumlanmasidir. Algi kisinin olup
bitenlere olan tanikligi olup, verilen bilgilerin 6tesine
gecmeyi gerektirir ©. Bu 6zelligiyle bilgi ve dil ile ig
ice olan algilari belirlemede, nedenlerini ortaya
koymada, bilinenin farkli ifade edilebilme sekillerinde
ve dilin yaraticihginda etkili bir teknik olarak metafor
ortaya ¢ikmaktadir ©,

Metafor, Yunanca “Metapherein (meta: Ote, Ust;
pherein: tasimak)” sozcliglinden tiretilen ve
bir olguyu kendinden daha o6teye tasimak ya da
bir kavrama kendinden daha fazlasini yiklemek
anlamlarinda kullanilan bir kelimedir 9., Son yillarda
metaforlar sosyal bilimler alaninda dikkat ceken
konulardan biri olmustur. Metaforlar kompleks
fenomenler hakkinda disiinme ve konusmalarda
onemli 6rgilit elemanlari olarak degerlendirilmektedir
D Lakoff ve Jhonsonin (2003) “Dislincemize
yon veren kavramlar sadece zihne 06zgl sorunlar
degildir. Onlar en siradan detaylara kadar giindelik
faaliyetlerimize de yon verir” sozlyle algilarin
dinyamiza olan etkisini vurgulamis ve bu algilari
belirlemede metaforun ne kadar etkili bir teknik
oldugunu belirtmistir “2%4, Metaforlar, genellikle
soylemi siislemeye yonelik s6z sanati olup, dnemi cok
dahaderindir ve kullanimiadeta diinyanin kavranisina
yardim eden bir gérme ve diisiinme bi¢cimi anlamina
da gelmektedir Y. Dolayisiyla metaforlar araciligiyla
cerrahi hemsgireliginin hemsireler tarafindan nasil
algilandiginin anlasiimasi, cerrahi hemsireligi ile ilgili
¢Oztmlenebilir sorunlarin fark edilmesine, klinikler
arasi farkhliklarin ortaya cikarilmasina ve meslegin
gelismesine katki saglayacagi disinulmektedir. Bu
nedenle disiince dlinyasini disa aktarimda kullanilan,
bireylerin i¢ diinyasinin yansiticisi olan metaforlardan
faydalanarak yirittigimiz ¢alismanin  amaci,
cerrahi birim hemesirelerinin cerrahi hemsireligine
iliskin metafor algilarinin belirlenmesidir.

Alginin, bilisin ve dilin yaraticlliginin eseri olan
metaforlar, bilinenin ardindakini ortaya koyma araci
olarak goritlmektedir 2.

YONTEM

Tanimlayici — niteliksel tipteki bu arastirmada, cerrahi
birimlerde calisan hemsirelerin cerrahi hemsireligine
iliskin metafor algilarini degerlendirmek amaclandi.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bartin Kamu Hastaneler
Birligi Devlet Hastanesi cerrahi servislerde,
ameliyathanede, acil serviste ve 3. basamak yogun
bakim unitelerinde (YBU)calismakta olan 70 cerrahi
hemsiresi olusturdu. Arastirma siirecinde evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflendiginden 6rnekleme
yoluna gidilmedi. Ancak, arastirmaya katilmak
istememe (n=2), ulasilamama (n=1), anketlerin bos
(n=1) ya da eksik veri (n=4) icermesi nedeniyle, sekiz
hemsire arastirmaya dahil edilemedi. Arastirma 62
hemsire ile tamamlandi, evrenin %88.6’sina (62/70)
ulasildi (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan literattr
dogrultusunda olusturulan yari yapilandiriimis anket
formu ile topland. iki kissmdan olusan anketin ilk
kisminda 9 sorudan olusan kisisel bilgi sorulari iceren
sosyodemografik ozellikler anketi, ikinci kisminda
“Cerrahi  hemsireligi .....ccoceevvveeeiiieeens gibidir,
clinkli e cimlesindeki  bosluklarin
tamamlanmasini iceren anket yer aldi. Anket
hazirlanirken metafor kullanimi teknigiyle veri
toplanan calismalardan faydalanildi 59, jcerik
analizi ile kategorize metaforlar ve sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliski incelenip yorumlandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi
amaciyla nitel analiz yontemlerinden biri olan icerik
analizi kullanildi. Arastirma verileri, adlandirma,
eleme ve aritma, derleme ve kategori gelistirme ile
verileri bilgisayar ortamina aktarma asamalari ile
analiz edildi 929,

Adlandirma Asamasi

Bu asamada her katilimcinin “Cerrahi hemsireligi
.............................. gibidir, ¢inkd .................” ifadesi
yer alan formu numaralandirildi. Katihmcilarin ilk
bosluk icin “ask, savas, kargasa, annelik, sigara,
okul” gibi ifadeler kullandiklari gériildii. ikinci bosluk
icinse metaforu destekleyen ifadeler kullandiklari
belirlendi. Katiimcilarin numaralariyla olusturduklari
metaforlari ve metaforu destekleyen ifadeleri asagida
yer almistir.

K-8: Cerrahi hemsireligi savas gibidir, ciinki yorucu
ve yipraticidir.

K-23: Cerrahi hemsireligi ask gibidir, ¢cinkii mutlu
eder.
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K-28: Cerrahi hemsireligi sanat gibidir, ¢linkii 6gretici
ve basarma hissiyle tatmin edicidir.

K-31: Cerrahi hemsireligi hizli giden araba gibidir,
¢linkli hizli olmak zorunda ama duvara da c¢arpabilir,
dikkat ister.

K-46: Cerrahi hemsireligi okul gibidir, ¢lnki
Ogreticidir.

Eleme ve Aritma Asamasi

Bu asamada katilimcilarin belirttikleri ifadeler;
metafor kaynagi icermeleri/icermemeleri, mantiksal
ve gerekceli dayanaklari olmasi/olmamasi, tek
kategoriye ait olmalari/birden fazla kategoriye
ait olmalari ve cerrahi hemsiresi kavraminin
anlasilmasina katki vermeleri/vermemeleri
yonlerinden irdelendi. 62 katiimcidan gelen
metaforlarin tek kategoride, mantiksal cercevede
olduklari  ve cerrahi hemsireligi  kavraminin
anlasilmasina katki sagladiklari saptanarak eleme ve
aritma asamasinda form eksiltme ihtiyaci duyulmadi.

Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi

Analizin bu asamasinda, cerrahi hemsireligine yonelik
41 farkh metafor ortaya cikti. En c¢ok kullanilan
metaforlarin; “anne, savas, hayat, stper kahraman
ve sanat” oldugu belirlendi. Ortaya ¢ikan 41 metafor
Tablo-2’de verildigi Gizere 10 grupta kategorize edildi.

Gegerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi
Metaforlar, glnimizde benzetme yontemli
calisma ornegi olarak nitel arastirmalar bashgi
altinda etnografik arastirma yontemi olarak
kullanilabilmektedir @Y. Etnografi, bir grubu ya da
bir grubun kiltirini anlamak, betimlemek icin
verilen bilimsel emeklerin butlinidir. Etnografik
calismalarda, grup Uyelerinden birlikte ve ayri ayri
alinan bilgi ve gorusler, literatiirden, gozlemlerden
ve arsivlerden elde edilen bilgilerle karsilastirilarak
sinanir, eger gerekirse alana donlar, gérismeler,
gozlemler tekrarlanir ve her bir bilesen glindelik
yasam pratikleri cercevesinde ve diger bilesenlerle
olan iliskileri dahilinde degerlendiriimektedir. Bu
bulgularin yorumlanmasi ile bitin anlasiimaya
calisiilmaktadir.  Etnografi, bu baglamda nitel
arastirma tekniklerinin bltinU iceren bir cerceve
olarak distnulebilmektedir 2. Arastirma deseni,
analizi ve yorum sirecinde bir nitel calisma uzmanin
gorisl alindi.
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Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi

Katilimcilara ait sosyodemografik ozellikler ile
Urettikleri 41 metafor ile “cunkd........... " seklinde
acitklama ifadeleri SPSS istatistik programina
aktarilarak, katilimcilarin  belirtilen o6zelliklerine,
olusturduklari metaforlara ve kategorilere iliskin

ylzde (%) degerleri hesaplandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmanin yapildigi
Bartin ili Kamu Hastaneler Birligi Devlet Hastanesi
Genel Sekreterliginden  15.09.2017 tarihinde
66604974-1700072805 sayih izin alindi. Katilimcilara
arastirmanin amaci agiklandi. Helsinki deklarasyonu
dogrultusunda isteklilik, gonullilik ve gizlilik ilkeleri
1Isiginda calismaya alinacaklari belirtildi ve onamlari
alindi.

BULGULAR

Arastirmanin yapildigi cerrahi servislerde gorevli
cerrahi  hemsirelerine iliskin  sosyo-demografik
ozellikler Tablo 1’de verildi.

Tablo 1 incelendiginde hemsirelerin %79,03’Unin
kadin,  %20,97’sinin  erkek, %80,64’G  evli,
%43,54'n0n 35-46 yas araliginda oldugu belirlendi.
Hemsirelerin %3,2’sinin 1 yildan az, %19,4’inlin 5-10
yil, %54,8’inin ise 11-20 yil stredir mesleki ¢alisma
siiresine sahip oldugu ve ¢ogunlugunun 11-20 yildir
calistigi gorildu. Cerrahi hemsirelerin %22,4’G yogun
bakim, %30,6’si cerrahi servis, %22,4’U acil servis ve
%21’'i ameliyathanede calismaktadir. “Mesleginizi
seviyor musunuz?” sorusuna hemsirelerin %80,04’l
“evet”, %12,9’u “hayir” ve %6,45'i “kararsizim”
seklinde yanit verdi.

Arastirmada katilimcilarin 41 farkli metaforla cerrahi
hemsireligini tanimlamaya calistiklari  goralda.
En ¢ok kullanilan metaforlarin ise; “anne, savas,
hayat, stiper kahraman ve sanat” oldugu belirlendi.
Ortaya c¢ikan 41 metafor Tablo 2'de verildigi Uzere
10 grupta; “sevilen, yipratici, hayatin icinden,
kurtarici, merhametli, aksiyon iceren, olumsuz his
uyandiran, diger mesleklere benzer, fayda saglayan,
diger” seklinde kategorize edildi, sik tercih edilen
metaforlara ve nedenlerine yer verildi.

Sekil 1’de metaforlarin kategorilerine gore tercih
edilme durumlari gosterildi. En fazla kullanilan
metaforlarin  “Sevilen, yipratici, hayatin iginden,
kurtarici, merhametli ve aksiyon iceren” gruplarinin
icinde yer aldigi belirlendi.

Tablo 1. Hemsirelerin Sosyodemografik Ozellikleri (N:62)

Sosyodemografik Ozellikler Sayi (%)
Yas

18-25 9 (14,52)
26-35 23(37,01)
35-46 27 (43,54)
46 ve Uzeri 3 (4,83)
Cinsiyet

Kadin 49 (79,03)
Erkek 13 (20,97)

Medeni Durum
Evli 50 (80,64)
Bekar 12 (19,36)

Meslekte Calisma Yili

1 yildan az 2(3,2)
1-5 yil arasl 14 (22,6)
5-10 yil 12(19,4)
11-20 il 34 (54,8)
Klinik

Ameliyathane 15 (22,4)
Cerrahi Servis 19 (30,6)
Yogun Bakim 15 (22,4)
Acil Servis 13 (21,0)

Cerrahi Hemgireligini Seviyor musunuz?

Evet 50 (80,64)
Hayir 8(12,9)
Kararsizim 4 (6,45)

Calismada cerrahi  hemsirelerinin =~ %20,6'sinin
cerrahi hemsireligini “sevilen” metafor gruplarinda
tanimladigr goraldi. Bununla birlikte katimcilarin
%17,6’s1 cerrahi hemsireligini “yipratici” bulurken
yipratict bulanlarin yarisindan fazlasinin mesleki
deneyim siiresinin11 yil ve tizeri oldugu saptandi. Acil
serviste calisan cerrahi hemsirelerin diger kliniklere
gore  “yipratici”, ameliyathane  hemsirelerinin
“sevilen”, yogun bakim hemsirelerinin “merhametli”
ve “yipratici”, cerrahi servis hemsirelerinin ise
“aksiyon iceren” kategorisindeki metaforlari daha
cok tercih ettikleri bulundu. Diger yandan korelasyon
analiz sonuglari, metafor kategorileri ile katiimcilarin
calistiklariklinikler ve meslekte calismasiiresiarasinda
anlamh iliski olmadigini ortaya koydu(p>0,05).
Ek olarak hemsirelerin bazilar tarafindan; “ask,
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Tablo 2. Cerrahi Hemsgireligine Atfedilen Metafor ve Nedenleri

SEVILEN

o Sanat (Ozen ister, mutlu hissettirir.)

o Kusursuz bir elbise (isini miikemmel yapmak zorundasin, bittiginde memnun olunur.)
¢ Hobi (Mutlu eder.)

o Sekersiz Tirk kahvesi (Zevk verir.)

o Sigara (Zevk verir, bagimlilik yapar.)

YIPRATICI

e Savas (Her zaman uyanik ve dikkatli olmayi gerektirir.)
e Kargasa (Surekli hareket halinde olmayi gerektirir.)

¢ Enfeksiyon (Sepsis ve kaginilmaz son.)

e Kis (Kasvetlidir.)

¢ Bitmeyen yol (Stirekli hasta sirkilasyonu var.)

e Sabir tasi (Cok sabir gerektirir.)

e Peygamber sabri (Cok sabir ister.)

HAVYATIN iCiINDEN

e Hayatin anlami (Bagka birimde ¢alismayi diistinemem.)
e Ask (Cerrahi yasadikca glizellesir.)

e Glven (Stupheye yer yoktur.)

e Zaman (Hayatin bir pargasi, cok 6nemli.)

KURTARICI

e Siper Kahraman (Hizli, yorulmaz, dikkatli, gtiglti, saglam psikoloji gerektirir.)
e CPR (bilgi, dikkat, 6zverive tecriibe ister, en 6nemlisi yasatma arzusu gerektirir.)
o ilag (Herseye caredir.)

MERHAMETLI

e Anne (Merhametli olmayi gerektirir.)
o Melek (Agriyi dindirir, merhamet gosterir.)

AKSiYON iCEREN

e Sporcu (hareket ve hiz gerektirir.)

e Hizli giden araba (hizli olmak zorunda ama duvara da garpabilir, dikkat ister.)
e Yaris pistinde olmak (hizl, yorulmaz ve dikkatli olmayi gerektirir.)

e Usain Bolt olmak (Hep kosmak gerekir yoksa disersin.)

e Ariolmak (Cok calismayi gerektirir.)

OLUMSUZ HiS UYANDIRAN

¢ Diyabetik ayak (Hi¢bir zaman iyilesmeyecegini bilirsiniz.)
e Bir binanin 8.katindaki camlari silmek (riskli, hata affetmez.)

DIiGER MESLEKLERE BENZER

e Terzi (Strekli yama yapar ve kontrol eder.)
e Kasap (Kesip diker.)
e Terzi ¢iragl (Miidahaleyi doktor yapar, kontroli hemsireler.)

FAYDA SAGLAYAN

e Okul (stirekli 6grenme saglar.)
e Kitap (Her ameliyat bilgi, tecriibe kazandirir.)

DIGER
¢ Robot (Hastayla bag kurmaz, mekaniktir, higbir ihtiyaci sorulmaz.)
e Maradona olmak (Tim basarisina ragmen insanlar diinya kupasinda elle attigi golt konusur.)

kargasa, sigara, enfeksiyon, bir binanin 8. katindaki olumlu/olumsuz farkli metaforlarin da tanimlandigi
camlari silmek, sekersiz Turk kahvesi, diyabetik ayak, belirlendi.
robot, kis, kasap ¢iragi ve Usain Bolt olmak” gibi
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Sekil 1. Metaforlarin Gruplara Kategorize Edilmis Hali

TARTISMA

Metaforlar nitel arastirma araci olarak farkli
disiplinlerde; egitim bilimleri, sosyal bilimler,
din bilimleri, psikoloji ve hemsirelik biliminde
son zamanlarda siklikla kullaniimaktadir. Cerrahi
hemsireligine yonelik sinirli sayida ¢alisma olmasinda
karsin, genel olarak hemsirelik alaninda da metafor
temelli bircok c¢alismaya rastlanmistir.  Ornegin,
Senyuva ve Kaya (2013) hemsirelik 6grencilerinin
internet algisini, Kale ve Cicek (2015) hemsirelerin
kendi mesleklerine dair metafor algilarini, Ozveren,
Ozden ve Giilnar (2018) hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin  hemsirelik algilarini, Teskereci ve
ark. (2019) hemsirelik o6grencilerinin yabanci dil
algilarini, Kiigtik, Demir ve Uludas (2020) ise 7-17 yas
grubundaki hasta ¢ocuklarin ve ergenlerin hemsire
algilarini metafor analizi yontemiyle incelemislerdir
(16:23-26) - Cerrahi hemsireleri ile gercgeklestirdigimiz
bu c¢alismanin bulgulari, cerrahi hemsirelerinin
mesleki algilarina ve bakis acilarina yonelik bilgi
saglamaktadir.

Calismamizda cerrahi hemsirelerin sik tercih edilen
“anne” ve “melek” metaforlarini kullanmasinin Kale
ve Cicek (2015)'in calismasindaki bulgulara benzer
oldugu gozlendi. Bu sonug, cerrahi hemsirelerinin
bakim verirken, bakim vermenin muhta¢ olana el
uzatmak hissi vermesinden kaynaklanan merhamet
duygusuyla da hareket ettiklerini akla getirmis,
benzer metaforlar olan “iyilestirici” ve “abla”
benzetmelerinin de Kigik, Demir ve Uludasdemis
(2020)’'in galismalarinda yer aldigi gorGlmustar
(1626) Yine calismamizda ve Kale ve Cicek (2015)'in

arastirmalarinda ortak iki metafor olarak “arl” ve
“robot” metaforlarinin kullanildigi géze carpmistir
8 Hemsirelerin ifadeleri dogrultusunda “an”
metaforu ¢ok calismayi, “robot” metaforunun ise
her iki calismada iletisimsizligi ve sadece talimatlari
yerine getiriyor olmayi ifade ettigini disiindlGrmustar.
Genel anlamda ari olmak, caliskanhgl Griin elde
etmeyi simgeledigi icin olumlu hisler vermekteyken,
robot olmak her iki calismada da hemsirelerin
aciklamalarina gore; “yorulmayan, ihtiyaclarn goz
ardi edilen, talimatlara uyan, iletisim kurmayan”
seklinde ifade edilmesi nedeniyle yasanan iletisim
eksikliklerini ve gereksinimlerin sorgulanmadigini
vurgulayan bir sitem metaforunu akla getirmistir.

Hemsireler ile yapilan metafor analizi calismalarinda
hemsirelerinin calistiklariklinikile olusturulan metafor
arasindaki iliskinin incelenmemis oldugu gorilmistir
(1626 - Ancak bu calismada, cerrahi hemsirelerinin
calistiklari birimlere 6zgl, meslekleriyle ilgili farkh
metafor algilari oldugu dikkati ¢ekmistir. Acil
servis hemsirelerinin ~ “yipratic”, ameliyathane
hemsirelerinin “sevilen”, yogun bakim hemsirelerinin
“merhametli” ve cerrahi servis hemsirelerinin ise
“aksiyon iceren” kategorisindeki metaforlari daha ¢ok
tercih etmelerinin klinik 6zelliklerin ve sirkllasyonun
metafor Gretmede etkisi agisindan degisiklik
gosterdigi gorilmektedir. Kliniklere 6zgl bu farkliligin,
kendilerine 6zgl yapilarinin, iletisim farkliliklarinin,
calisma  sekillerinin,  hasta  sirkilasyonunun,
servis yogunlugunun ve is yiki degisikligin
hemsireler Gzerindeki etkisi nedeniyle olabilecegi
distnulmistir. Soyuk ve Arslan Kurtulmus (2017)’un
calismalarinda da benzer olarak, acil servise 6zel bazi
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klinik 6zelliklerin; acil servislerin hizli sirkilasyonu,
travmalara taniklik etme, hasta yakinlarinin iginde
bulunduklari saskinhk, sok, sokun inkar, 6fke gibi ilk
asamalarini acil serviste yasamalarindan kaynaklanan
iletisim sorunlari hatta siddete egilim gostermeleri,
ve rutin galisma dlzeninin  miUmkin olmamasi
gibi nedenlerin acil servis hemsirelerini “yipratici”
kategorisindeki metaforlari daha fazla seg¢cmeye
yonlendirmistir  ?7.  Ameliyathane hemsirelerinin
“sevilen” kategorisindeki metaforlari se¢melerinde
hemsirelikte branslasmanin bir 6rnegi olmalarindan,
bu durumun vermis oldugu profesyonel histen,
planli bir ¢alisma alani olup gelisebilecek farkli
olasiliklarin  ¢ogunlukla ©6ngorilebilir olmasindan
kaynaklanabilmektedir. Celik, Unal ve Saruhan
(2012)'in - %24’Gnlu  ameliyathane hemsirelerinin
olusturdugu arastirmalarinda, cerrahi hemsirelerinin
cerrahi hemsireligini sevdigini bulmuslardir 8, Yogun
bakim hemsirelerinin 24 saat butlincal yaklasimla
bakim verdikleri bagml hastalara duyduklar
histen kaynaklanan “merhametli”, hastalarin bakim
gereksinimleri ile is yukiniun fazla olmasi ile normal
bir klinikten daha fazla 6lime taniklik etmelerinin
sonucu olabilecek  “yipratic’”  kategorisindeki
metaforlari gogunlukla tercih etmelerinin ve ameliyat
slirecinin dinamik, hareketli olmasi nedeniyle de
cerrahi servis hemsirelerinin  “aksiyon igeren”
kategorisindeki metaforlari segcmelerinin, kliniklere
gore farkli metaforlar Uretilmesi ile baglantil
olabilecegi diisiintGlmstir.

Calismamizda cerrahi hemsirelerinin  meslekte
calisma suresi arttikca “yipratici” kategorisindeki
metaforlari sectikleri, Kale ve Cicek (2015)'in
galismalarinda ise bu durumun aksine meslekte
calisma siresi ile olumsuz metafor Gretme arasinda
ters oranti oldugu goérilmuastir @, Bu durum
hastanelerin ¢alisma sartlari farkhhiginin galisanlarin
memnuniyet dizeyleri arasinda farkliliklar yarattigini
akla getirmistir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda cerrahi hemsirelerinin  galistiklar
birimlerin ve mesleki ¢alisma sirelerinin cerrahi
hemsireligine dair algilar Uzerinde etkili oldugu
saptandi. Cerrahi hemsireligi, hastanin klinige
girisinden taburculuk sirecine kadar ki siirede,
sirktilasyonu hizh, uyarani fazla sayida, iletisimi
dinamik ve strekli dikkat gerektiren 6nemli bir alandir.
Saglik profesyonellerinin yipranmislik yasamalarinin
kisisel yasantilari, aileleri ve hasta bakimi Gzerindeki
olumsuz etkileri duslinilduginde, metafor algisini
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“yipratici” grup kategorisinde tanimlayan cerrahi
hemsirelerini  bu tanimlamaya iten nedenlerin
belirlenerek, gerekli o6nlem ve uygulamalarin
yapilmasi, kurum politikalarinin olusturulmasi hem
hasta hem de c¢alisan memnuniyetini artiracagindan
onemlidir.
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