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Amag¢: Bu c¢alisma hemgirelik ogrencilerinin  Biitiinciil
Tamamlayict ve Alternatif Tibba karsit tutumlarini deger-
lendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Tammlayic1 tipteki bu arastirma, 2013 yih 17
Ekim-28 Kasim tarihleri arasinda bir tiniversitenin saglk
yiiksekokulunda yiiriitiilmiistiiv. Aragtrmanin  evrenini;
2013-2014 Egitim Ogretim yilinda saghk yiiksekokulu
hemsirelik boliimiinde 6grenim géren 337 6grenci olustur-
mugstur. Calismaya katilmayr kabul eden ve c¢alismanin
yapildigi giin okulda olan 297 égrenci orneklemi olustur-
mustur. Orneklem secimine gidilmemistir. Evren drneklemi
olusturmustur. Arastirmamn  yiiriitillebilmesi i¢in okul
yonetiminden yazili izin ve dgrencilerden sozlii onam alin-
mustir. Veriler 6grencilere ait demografik ozellikleri iceren
dokuz sorudan olugan tanitici form ve Biitiinciil Tamamlayict
ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi (BTATO) kullanila-
rak elde edilmistir. Verilerin istatistik analizi SPSS 23.0
istatistik programi kullanilarak yapilnustir. Verilerin anali-
zinde; say1 yiizde dagilimi, varyans analizi ve student t testi
kullaniimustir.

Bulgular: Hemsirelik Ogrencilerin  Tamamlayici ve
Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi puan ortalamasi
31.38+4.40 olarak tespit edilmistir. Tutum puanlarmin cin-
siyete, sinifa, anne ve babanin égrenim durumuna, yasani-
lan yere, kardes sayisina, sosyoekonomik duruma ve alter-
natif ve tamamlayici tip kullanma durumuna gore ortala-
malarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik bulun-
mamgtir (p>0.05).

Sonug¢: Hemgirelik boliimiinde okuyan ogrencilerin tamam-
layict ve alternatif tibba karsi tutumlarimin pozitif ve orta
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik ogrencisi, tamamlayict ve
alternatif tip, tutum, biitiinciil saglk
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ABSTRACT

Objective: This study was performed to evaluate attitudes
of nursing students toward Holistic Complementary and
Alternative Medicine.

Methods: The descriptive study was performed in a health
high school of university between 17 October and November

28 in 2013. Population of the study was consisted of 337
students who were studying in health high school in 2013-

2014 academic year. The sample was consisted of 297 stu-
dents who were at school during that study period, and
accepted to participate in the study. Selection of a sampling
method was not performed Written permission from school
management and verbal consent from students were obtai-
ned so as to be able to conduct the study. Data were collec-
ted by using a descriptive form and a scale of attitude
toward Holistic Complementary and Alternative Medicine
Questionnaire (HCAMQ). Statistical data were analyzed
using SPSS 23.0 statistical program. Number percentage
distribution, variance analysis and Student- t test were
used for data analysis.

Results: Mean HCAMQ score of nursing students was
31.3844.40 points. Any statistically significant difference
between students as for HCAMQ scores according to gen-
der, class, education of their parents, number of brother or
sister, socioeconomic status and using of complementary
and alternative medicine (p>0.05).

Conclusions: It was determined that the students who were
training in the nursing department had positive and mode-
rate attitudes towards complementary and alternative
medicine.

Keywords: Nursing student, complementary and alternati-
ve medicine, attitude, holistic health
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GIRIS

Bireyler herhangi bir saglik sorunu ile kargilagtikla-
rinda ¢6ziim bulma gabasi icine girerler. Bu ¢6ziim
bulma siirecinde kimi zaman modern tip kullanilir-
ken kimi zamanda geleneksel tip olarak bilinen ¢esit-
li uygulamalar devreye girmektedir. Gerek saglig
korumada, gerekse saglikla ilgili ortaya ¢ikan prob-
lemlerin ¢ozliimiine yonelik son donemlerde gelismis
iilkelerde modern tip dist uygulamalara yonelim art-
mistir . Diinya Saglik Orgiitii (DSO) modern tip
disindaki tedavi yaklasimlarini tamamlayici ve alter-
natif tip (TAT) olarak tanimlanmaktadir. Tamamlayici
ve alternatif tip tibbin kavramsal alanini genisletmek
veya modern tibbin kargilayamadigi geleneksel talep-
lerin karsilanmast i¢in temel tip biitiinliigli icinde
olusturulan saglhgi koruma, hastaliklari tanilama ve
tedavi etme sistemi olarak belirtilmektedir *¥.

TAT, bir toplum ya da kiiltiire sunulan mevcut saglik
sisteminin disinda yer alan tim saglik uygulamalari-
n1, yontemlerini ve bununla birlikte deger ve inangla-
r1 i¢ine alan ¢ok kapsaml alandir .

TAT aromaterapi, masaj, refleksoloji, akupunktur ve
terapdtik dokunma gibi bir ¢ok tedavi yontemlerini
icermektedir. Bu tedavi yoOntemlerinden kimileri
temel hemsirelik uygulamalar: icerisinde yer alirken
kimileri de uygulama oOncesi bir takim 6zel egitim
gerektirmektedir ©.

Giinlimiizde artik ¢ogu insan sagligi korumak ve
gelistirmek, hastaliklarin olugmasini onlemek, hasta-
liklar1 iyilestirmek ve mevcut tibbi tedaviyi destekle-
mek i¢in TAT yontemlerine basvurmaktadir. Insanlarin
TAT’a olan bu yonelisi, toplumun her diizeyinde sag-
lik hizmeti sunan, amact optimal saglik diizeyini
yiikseltmek olan hemsirelerin tamamlayici tedavi uygu-
lamalarinda yer almasim kaginilmaz kilmistir 7%,

Saglik sisteminin bir iiyesi olarak hemsirelere, birey-
lerin kullandiklar1 TAT ydntemlerinin degerlendiril-
mesinde, bu yontemlerin kullanim amagclarmnin, etki-
lerinin, kullanim gekillerinin, risklerinin dogru anla-
tilmasinda 6nemli gorevler diigmektedir . Bu dnem-
li gorevleri nedeniyle hemsirelerin ve de egitim
stirecinde olan hemsire adaylarmin bu ydntemlere
yaklagimini belirlemeye yonelik bilgi ve tutumlarinin
arastiritlmasi gerekmektedir.
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Bu bilgiler dogrultusunda ¢alisma hemsirelik 6gren-
cilerinin biitiinciil tamamlayict ve alternatif tibba
kars1 tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla gercekles-
tirilmistir.

YONTEM

Tanimlayict tipteki bu arastirma, 2013 yili 17 Ekim-
28 Kasim tarihleri arasinda bir iiniversitenin saglik
yliksekokulunda yuriitiilmiistiir. Aragtirmanin evreni-
ni; 2013-2014 Egitim Ogretim yilinda saglik yiikse-
kokulu hemsirelik boliimiinde 6grenim gdren 337
ogrenci olusturmustur. Caligmaya katilmay: kabul
eden ve g¢alismanin yapildig1 giin okulda olan 297
ogrenci 6rneklemi olusturmustur. Orneklem secimine
gidilmemistir. Evren O6rneklemi olusturmustur.
Arastirmanin yiiritiilebilmesi i¢in okul yonetiminden
yazili izin ve 6grencilerden s6zlii onam alinmistir.

Veriler dgrencilere ait demografik 6zellikleri iceren
dokuz sorudan olusan tanitici form ve Biitiinciil
Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi
(BTATO) kullanilarak elde edilmistir.

Biitiinciil Tamamlayict ve Alternatif Tibba Karsi
Tutum Olgegi (BTATO); 2003 yilinda Hyland ve ark.
Tarafindan gelistirilmistir. Ulkemiz igin gecerlilik
giivenirligi 2003 yilinda Erci tarafindan yapilmistir.
Olgegin giivenirlik katsayist olan Cronbach Alpha
degeri 0.72°dir. Bu ¢alisma igin Cronbach Alpha
degeri 0.76 olarak hesaplanmistir. Olgegin
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip (TAT) ve Biitiinciil
Saglik (BS) olmak iizere iki alt skalas1 bulunmakta-
dir. Olgek 11 sorudan olusan likert tipi bir dlgektir.
Olgekten en az 11, en fazla 66 puan almabilmektedir.
Olgegin puam diistiikce tamamlayici ve alternatif
tibba kars1 pozitif tutum artmaktadir ©.

Verilerin istatistik analizi SPSS 23.0 istatistik progra-
m1 kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde; say1
ylizde dagilimi, varyans analizi ve student t testi kul-
lanilmugtr.

BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin tanitict 6zellikleri Tablo
I’de goriilmektedir. Ogrencilerin %76.4’{inii kiz
ogrenciler %23.6’si1 erkek 6grenciler olusturmakta-
dir. Ogrencilerin %56.9’nun geliri giderine esit,



%34’iniin en uzun yasadigr yerlesim yeri ilge,
%27.6’s1 iki kardes, %51.9’nun annesinin egitim
durumu ve %37.2°sinin babasmin egitim durumu
ilkokul mezunudur. Ogrencilerin %50.2’si daha 6nce
hi¢ tamamlayict ve alternatif yontem kullanmadigini,
%19.5°1 bir kez kullandigini ve %30.3’1 birden ¢ok
kullandigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitica Ozelliklerinin Dagilimu.

Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri Say1 %
Cinsiyet

Kiz 227 76.4
Erkek 70 23.6
Ailenin Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 105 35.4
Gelir Gidere Esit 169 56.9
Gelir Giderden Cok 23 7.7
Uzun Siiredir Yasanilan yer

Koy 43 14.5
Kasaba 18 6.1
ilge 101 34.0
il 74 24.9
Biiyiik Sehir 61 20.5
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 25 8.4
Okur-yazar 25 8.4
ilkokul mezunu 154 51.9
Ortaokul mezunu 45 15.2
Lise mezunu 37 12.5
Universite mezunu 11 3.7
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 4 1.3
Okur-yazar 10 34
ilkokul mezunu 110 37.2
Ortaokul mezunu 58 19.6
Lise mezunu 74 25.0
Universite mezunu 40 13.5
Kardes Sayisi

Bir 81 273
iki 82 27.6
Ug 62 20.9
Dort ve tizeri 72 242
Tamamlayici Tip (Alternatif Tip)

Kullanma Durumu

Hig kullanmadim 149 50.2
Bir kez kullandim 58 19.5
Birden ¢ok kullandim 90 30.3
Yas Ort+SD=19.14+1.57

Hemsirelik 6grencilerinin Biitiinciil Tamamlayici ve
Alternatif Tibba Kars1 Tutum Olgegi (BTATO) top-
lam puani ve tamamlayict ve alternatif tip (TAT) ve
biitiinciil saglik (BS) alt 6l¢ek puan ortalamalarinin
dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir. Hemsirelik 6gren-
cilerinin Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif Tibba
Karst Tutum Olgegi puan ortalamasi 31.38+4.40,
tamamlayict ve alternatif tip alt dlgek puan ortalama-
s1 20.4243.14 ve biitlinciil saglik alt 6l¢ek puan orta-
lamas1 8.54+3.06 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif Tibba Kars1 Tu-
tum Olgegi (BTATO) ve Alt Olgekleri Puan Ortalamalarimin
Dagilimi.

Olgek Puam Minimum Maksimum X+SD

TAT Alt Olgek 10 28 20.42+3.14
BS Alt Olgek 5 30 8.54+3.06
Toplam BTATO 16 48 31.38+4.40

Cinsiyete, sinifa, anne ve babanin 6grenim durumu-
na, yasanilan yere, kardes sayisina, sosyockonomik
duruma ve alternatif ve tamamlayict tip kullanma
durumuna goére BTATO toplam puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Hemysirelerin, toplumda tamamlayici terapilerin kul-
laniminin yayginligina iligskin farkindaliklarmin art-
masi1 ve yapilan bu uygulamalar konusunda birey ve
ailesi ile saglik calisanlar1 arasinda iletisimi saglama-
lart 6nemli ve gereklidir . Bu baglamda hemsirelik
ogrencilerinin TAT ile ilgili miifredat ¢aliymalarina
yon vermesi adina dgrencilerin TAT kullanimina ilis-
kin tutum ve goriislerinin ortaya konulmasi 6nem arz
etmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin Biitlinciil Tamamlayict ve
Alternatif Tibba Kars1 Tutum Olgegi puan ortalamasi
31.38+4.40, tamamlayict ve Alternatif Tip alt 6lgek
puan ortalamas: 20.42+3.14 ve Biitiinciil Saghk alt
6l¢ek puan ortalamasi 8.54+3.06 olarak belirlenmis-
tir. Tamamlayici ve alternatif tibba karst tutum olge-
ginden en az 11, en fazla 66 puan alinabilmektedir.
Olgegin puani yiikseldikce tamamlayici ve alternatif
tibba kars1 negatif tutum artmaktadir. Bu sonug kati-
limcilarin tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutum-
larinin pozitif ve orta diizeyde oldugunu gostermek-
tedir. Ulkemizde tamamlayic1 ve alternatif tibba karst
tutumlarin belirlenmesine yonelik yapilan bazi ¢alis-
ma sonuglarma gore; Uzun ve Tan "9 hemsirelik
ogrencilerinin, tamamlayici ve alternatif tibba yone-
lik olumlu degerlendirmeler yaptiklarini ve hemsire-
lik egitiminde tamamlayici ve alternatif tip yontemle-
ri hakkinda bilgi ve uygulamalarin yer almasini iste-
diklerini belirlemiglerdir. Yildirim ve ark. ™ hemsi-
relik ve tip fakiiltesi dgrencileri ile yaptiklart ¢alis-
malarinda hemsirelik bdliimii 6grencilerinin tamam-
layic1 ve alternatif tibba yonelik diigiincelerinin tip
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fakiiltesi Ogrencilerinden daha pozitif oldugunu ve
her iki 6grenci grubunun da TAT konusundaki bilgi-
sinin smirli oldugunu ifade etmistir. Camurdan ve
Giil " ggrencilerin biiyiik cogunlugunun tamamlayi-
c1 ve alternatif tibb1 kullandiklarmi ve hastalarina da
tavsiye ettiklerini ifade etmislerdir.

Col Araz ve arkadaglarmm @ galigmasinda, hemsire-
lik 6grencilerinin biiyiikk ¢cogunlugu, insanlarin TAT
yontemlerini kullanmasinin uygun tedaviyi geciktire-
bilecegini, tibbi tedavi yetersiz olursa bu yontemlerin
son care olarak kullanilmasimin uygun oldugunu ve
kullanmadan 6nce ¢ok fazla bilimsel kanitin olmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Fakat ayn1 ¢aligmada bu
ifadelerin aksine dgrencilerin yine biiyiik ¢ogunlugu
TAT yontemlerinin viicudun savunma sistemini giig-
lendirdigi ve bu nedenle tibbi tedaviye yanitin daha
iyl oldugu, bu yontemlerin tibbi tedavi kadar etkin
olabilecegi gibi olumlu fikir ve goriisler de bildirmis-
lerdir. Tirkiye’deki TAT terapilerinin kullanimi her
gegen giin artarken, yapilan bir¢ok calismada hemsi-
relik 6grencilerinin ve hemsirelerin TAT a yoOnelik
alg1 ve tutumlarinin farkli oldugu ve TAT konusunda
bilgilerinin yetersiz oldugu ortaya ¢ikmigtir (%319,

Saglik calisanlarinin TAT terapilerinin etkisi ve
giivenligi konusunda var olan kaynaklari kullanimi
ve bilgi diizeylerini artirmalar1 gerekmektedir.
Hemsirelik 6grencilerinin standart lisans egitiminin
bir pargasi olarak TAT terapilerinin etkisi ve giivenli-
gi konusunda egitim almalar1 gerekmektedir. Hasta
bakiminda hastalarin TAT hakkindaki sorularini
cevaplayabilmek i¢in hemsirelik 6grencilerinin miif-
redat programlarinda bu biitiinlestirici modellerin yer
almasi 6nemlidir (%1617,

Boot-Laforce ve arkadaslari '® hemsirelik egitiminin
bir pargasi olarak, egitim miifredatlarinin igerisine
tamamlayici ve alternatif tibb1 entegre ederek, lisans,
yiiksek lisans ve doktora grubundan olusan 6grenci-
lere 4 haftalik teorik ve uygulamali TAT egitim ver-
dikleri ¢alismalarinda, TAT egitimi programi sonra-
sinda ogrencilerin, TAT’a yonelik yeterliliklerinin,
tutumlarimin, bilgilerinin ve algilarmin arttigini ifade
etmektedirler.

Calismamizda; Tamamlayici alternatif tip yontemle-

rine yonelik tutum agisindan, Ogrencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri olan, cinsiyet, sinif, anne ve
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baba 6grenim durumu, yasanilan yer, kardes sayisi,
sosyoekonomik durum ve alternatif ve tamamlayici
tip kullanma durumlar istatistiksel agidan anlaml
farklilik olusturmamaktadir. Calisma sonucumuza
benzer sekilde, C6l Araz ve arkadaslarinin @ calisma-
sinda da dgrencilerin cinsiyet ve siniflarina gore tip
dis1 alternatif ve geleneksel uygulamalart kullanma-
lar1 arasinda bir farklilik bulunmamistir. Ergin ve
arkadaglarina © gore, uzmanlhk ve tip Ogrencileri
arasinda tamamlayic1 alternatif tip ydntemlerine
yonelik tutum agisindan, cinsiyet, yas, anne ve baba-
nin 6grenim ve c¢alisma durumlari, aile tipi, kardes
sayisi ve sosyo-ekonomik durum farklilik olusturma-
maktadir. Ancak, uzun siire kdyde yasayanlar TAT a
yonelik pozitif tutum sergilemektedirler. Cetin’e @
gore de sosyo-demografik ozelliklerin genel TAT
kullanim1 tizerinde dnemli bir etkisi bulunmamakta-
dir. Erci’nin @ yetiskin bireylerle yaptig1 ¢caligmasin-
da ise erkeklerde ve bekarlarda tamamlayici ve alter-
natif tibba yonelik tutum anlamli olarak negatif
bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda; Hemsgirelik boliimiinde oku-
yan O0grencilerin tamamlayict ve alternatif tibba karsi
tutumlarinin pozitif ve orta diizeyde oldugu belirlen-
mistir. Ogrencilerin sosyo-demografik &zellikleri
olan, cinsiyet, anne ve baba 6grenim durumu, yasani-
lan yer, kardes sayisi, sosyoekonomik durum ve
alternatif ve tamamlayict tip kullanma durumlarinin
tamamlayict ve alternatif tibba yonelik tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Caligsma sonucuna gore;

Biitiinciil ve tamamlayici ve alternatif tip uygulama-
larinin, hemsirelik dgrencilerinin egitim programlari-
na dahil edilmesi, standart hemsirelik egitiminin bir
pargas1 olarak TAT terapilerinin etkisi ve gilivenligi
hakkinda gelecegin saglik profesyonelleri olacak
ogrencilerimizin bilgilendirilmesi dnerilmektedir.

Calismanin Smirhhgi: Bu arastirma bir saglik yiik-
sekokulunun hemsirelik bolimiinde 6grenim goren
ogrenciler ile yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle arastirmanin
bulgular1 Tirkiye’ye genellenemez. Arastirmaya
katilmak istemeyen Ogrenciler arastirmaya alinma-
mistir.
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