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Amag: Bu caligma, iilkemizde Bonzai veya Jameika olarak
bilinen sentetik kannabnoid kullananlarin ve bagimlist
olanlarin sosyodemografik ozelliklerini tespit etmek icin
yapilnugtir.

Yontem: Arastirma, tamimlayict nitelikte olup 01.02.2015
ve 30.04.2015 tarihlerinde Sigli Hamidiye Etfal Egitim Ve
Arastirma Hastanesinde yapilmigtir. Calismada Istanbul
ilinin cesitli ilceleri ile il disinda ikamet eden toplam 136
bonzai kullanicist ve bagimlisi degerlendirilmigstir. Verilerin
toplanmasinda Zehirlenme Bildirim Formu ve hastalarin
hastane kayit sistemi icin kullanilan Hasta Bilgi Yonetim
Sistemi Progranmindan alinan kayitlar kullanilmigtir.

Bulgular: Calisma kapsaminda degerlendirilen bonzai
bagimlilarmun  biiyiik boliimiiniin  Sigli ilgcesinde ikamet
ettigi tespit edilmigstir. Calismada incelenen bonzai bagim-
lllarindan 94’iiniin (%69.1) erkek, biiyiik ¢ogunlugunun
(%42.6) 25-39 yas araliginda ve %34.6 simin ilkokul mezu-
nu oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Bonzai kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin
oldugu, biiyiik cogunlugunun geng eriskin donemde oldugu
ve egitim diizeylerinin de diisiik oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bonzai, sentetik kannabinoid, sosyo-
demografik izellik

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to define socio-
demographic characteristics of patients who are users and
addicts of cannabinoids known as Bonsai or Jameika in
our country.

Method: This descriptive study has been taken place in
Sisli Hamidiye Etfal Education and Researh Hospital bet-
ween the dates of 01.02.2015-30.04.2015. 136 bonsai users
and addicts who reside in various boroughs of Istanbul or
in different cities have been evaluated. For the data collec-
tion, “Intoxication Declaration Form” and *“Patient
Information Management System Program” which is used
to record patient information to hospital database have
been used.

Results: We found that most of bonsai users and addicts
included to the study were residing in Sisli borough. %69.1
of the users and addicts (94 people) were male. They were
mostly between the ages 25-39 (%42,6) and %34.6 of them
were primary school graduated.

Conclusion: Bonsai use is more common in male gender.
Most of the users are young adults and their education
level is low.

Key Words: Bonsai, synthetic cannabinoid, socio-
demographic characteristics

GIRIS

Sentetik kannabinoid (SK) iceren maddeler genel
itibariyle Avrupa’da “spice”, Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) “K2, iilkemizde ise “bonzai”
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veya “Jameika” olarak adlandirilmaktadir . 2004
yilindan giiniimiize dek SK’ler piyasada bulunabilir
hale gelmis ve 2011 yilina kadar yasal kafa yapici
madde arayanlar arasinda oldukca popiiler olmustur
@, Goériiniirde bitkisel tiitsii olarak lanse edilen bu
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karigimlar sigara gibi icilmesi halinde esrarin yaptigi
etkilere neden olmaktadir ©.

Sentetik kannabinoidlerin kullanimi1 diinya genelinde
oldugu gibi iilkemizde de artig gostermektedir ©.
ABD’de 2011 yilinda gerceklestirilen bir aragtirma-
da, lise 6grencilerinin %11’inin son 12 ay icerisinde
esrar (marihuana) veya sentetik kannabinoid kullan-
dig1 belirlenmistir ®. Yine ABD’de 2013 y1l1 igerisin-
de kannabinoid kullanim prevalansinin 15-16 yas
grubu i¢in %8.8, 17-18 yag grubu i¢in %11.3 oldugu
bildirilmis olup, Avrupa’da bu oranin daha diisiik
oldugu diisiiniilmektedir ©. Ulkemizde Saghk
Bakanligina bagli bazi hastanelerde SK’lere yonelik
rutin tarama testleri bulunmadigindan bu oran net
olarak belirtilememektedir.

Sentetik kannabinoidlerin bu denli popiiler hale gel-
melerinde yukarida da belirtildigi gibi esrarin yaptigi
etkilere benzer etkilere neden olmast, kolay ulasilabi-
lir ve ucuz olmalar ile rutin toksikolojik tarama
yontemleriyle kullaniminin gosterilememesi gibi fak-
torlerin etkili oldugu dile getirilmektedir .

Sentetik kannabinoid kullanimi sonrasinda nefes dar-
181, kusma, tagikardi, bradikardi, g6giis agrisi, hiper-
tansiyon, myokard enfarktiisii, anksiyete, psikoz ve
akut bobrek yetmezligi gibi bulgu ve klinik tablolar
ortaya ¢ikmaktadir ®. Olduk¢a yeni olmalarindan
otiirti bu konuyla ilgili caligsmalar halihazirda oldukca
yetersizdir .

Son donemlerde ozellikle internet iizerinden satiglar-
da meydana gelen artisa bagh olarak bu maddelere
ulagmak ¢ok daha kolay hale gelmis olup, buna para-
lel olarak daha ciddi bir tehlike haline doniigmiistiir.
ABD’de Zehir Danigma Merkezine sentetik kannabi-
noid kullanimiyla ilgili 2009 yilindaki cagri sayist 14
iken, bu say1 2010 yilinda 2915°e, 2011 y1li sonunda
da 5741’e ¢ikmustir. Ulkemizde resmi olarak ilk kez
2010 yili Mayis ayinda kayda gecmistir. Tiirkiye’de
bonzai imalati tespit edilememigtir ©.

Uyusturucu piyasasinda en fazla bulunan sentetik
kannabinoidler JWH-018, JWH-073, HU-210 ve CP
47.497°dir ve bunlar tilkemizde 13.02.2011 tarihinde
Resmi Gazete’de yayimlanan karar ile yasadig1 mad-
deler listesine dahil edilmigtir %,

Bonzai kullanimina iligkin ¢aligmalar bilhassa {ilke-
mizde oldukg¢a yetersizdir. Bu calismada, bonzai
kullananlarin sosyodemografik 6zellikleri belirlen-
meye caligilmustir.

YONTEM

Arastirma, tanimlayici nitelikte olup, 01.02.2015-
30.04.2015 tarihleri arasinda Sisli Hamidiye Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi Erigkin Acil Servisinde
yapilmistir. Arastirmanin evrenini hastaneye 112 eki-
biyle getirilen ve dogrudan acil servise basvuran,
gorgii taniklart ya da kendileri tarafindan, Bonzai ya
da Jameika adi ile bilinen sentetik kannabinoid kul-
land181 belirtilen hastalar olusturmaktadir. Calismada,
herhangi bir 6rneklem se¢me yontemi kullanilmadan
evrenin tamami aragtirma kapsamina alinmigtir.
Veriler restrospektif olarak incelenmistir. Belirtilen
siire icerisinde toplam 136 bagvuruya rastlanmusgtir.

Veri Toplama Araclari: Veriler Zehirlenme Bildirim
Formu ve hastalarin hastane kayit sistemi i¢in kulla-
nilan Hasta Bilgi Yonetim Sistemi (HBYS) progra-
mindan alinan kayitlar incelenerek toplanmustir.

Zehirlenme Bildirim Formu: Acil servis formlarindan
olan bu formda sosyodemografik 6zellikleri ve hangi
madde kullandigna iligkin sorular bulunmaktadir.

Hasta Bilgi Yonetim Sistemi Program (HBYS):
Hasta kayit islemi yapilmaktadir HBYS’de hastaneye
bagvuranlarin ad, soyad, dogum tarihi, saglik giiven-
celeri ve iletisim adresleri bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama araci, bonzai ya
da Jameika adi ile bilinen sentetik kannabinoid kul-
landig1 belirtilen hastalara alandaki hemgireler tara-
findan Zehirlenme Bildirim Formu doldurulmaktadir.
Aragtirma tarihleri arasinda doldurulan bu formlar
acil servis arsivinden elde edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin yapilmasi
icin ilgili kurumun Etik Kurulundan 12.05.2015 tari-
hinde onay alinmistir (Onay Kodu: 967).

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma siiresince
elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 15,0
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows
Paket Programu ile yapilmigtir. Tanimlayici istatistikler
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olarak say1 ve ylizde dagilimlar verilmigtir. Kategorik
degiskenlerin gruplar arasindaki oranlart ki-kare anali-
zi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar %95 (p<0.05)
anlamlihik diizeyinde degerlendirilmigtir.

BULGULAR
Bonzai Kullananlarin Genel Ozellikleri

Calismaya dahil edilen toplam 136 bonzai kullanici-
sinin %69.1°1 (n=94) erkek, %30.9’u (n=42) kadindi.
Kullanicilarin  %42.6’s1 25-39 yas araligindadir.
Kullanicilarin 47’si (%34.6) ilkokul mezunudur
(Tablo 1).

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen 136 bonzai-
kullanicisinin %94.1 istanbul ilinde ikamet ederken,
%35 .9 il disinda yasadigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Bonzai kullanan erkeklerden 42’si (%44.7) 25-39,
29’u (%30.9) 18-24 yas araliginda yer almakta iken,
kadmlardan 17’si (%40.5) 18-24, 16’s1 da (%38.1)
25-39 yas araliginda yer almakta idi. Erkek ve kadin-
larda yas gruplarma bagh olarak bonzai kullanim
siklig1 acisindan farklilik olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan istatistiksel analiz neticesinde anlamli

farklilik saptanmamigtir (p=0.754) (Tablo 3).

Calismaya dahil edilen bonzai kullanan erkeklerden
34’1 (%36.2) ilkokul, 27°si (%28.7) lise, 10’u (%10.6)
tiniversite mezunu iken, 23’4 de (%24.5) yalniz
okuma-yazma bilmekteydi. Kadinlardan 15’1 (%35.7)
lise, 13’4 (%31) ilkokul, 5’1 (%11.9) iiniversite
mezunu iken, 9’u ise (%21.4) yalniz okuma-yazma
bilmekteydi. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda,
erkek ve kadinlarda egitim durumuna gére bonzai
kullanimi1 agisindan anlamli farklilik saptanmamistir
(p=0.839) (Tablo 3).

Bonzai Kullananlarin flcelerde Genel Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen ve Kagithane
ilgesinde ikamet eden bonzai kullananlarin biiyiik
cogunlugunu erkekler (%78.1) olusturmakta idi. Sisli
ilgesiyle benzer sekilde kullananlarin biiyiik boliimii
(%37.5) 25-39 yas arasinda ve ilkokul mezunu
(%37.5) idi.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen ve Beyoglu

Tablo 2. Acil Servise Bonzai Kullanimiyla Bagvuranlarim ilge-
lerine Gore Dagilimi.

Tablo 1. Tammlayici Istatistikler. Say1 Yiizde
- Sisli 51 375
Say1  Yiizde Kagithane 32 235
Beyoglu 15 11
Cinsiyet Erkek 94 69.1 Sartyer 10 74
Kadin 42 309 Besiktas 9 6.6
Yas (y1il) 14-17 15 11.0 Eyiip 3 22
18-24 46 33.8 Bahgelievler 2 15
25-39 58 42.6 Gaziosmanpasa 2 1.5
40+ 17 12.5 Avcilar 1 0.7
Egitim Diizeyi ~ Okuma Yazma Biliyor 32 23.5 Esenyurt 1 07
ilkokul 47 34.6 Fatih 1 07
Lise 42 309 Kiiciikcekmece 1 0.7
Universite 15 11.0 il dis1 8 59
Tablo 3. Cinsiyete Gore Yas ve Egitim Gruplarmda Bonzai Kullanimi.
Erkek Kadin
Say1 Yiizde Say1 Yiizde P
Yas 0-17 11 11.7 4 9.5 0.754
18-24 29 309 17 405
25-39 42 44.7 16 38.1
40+ 12 12.8 5 11.9
Egitim Okuma Yazma Biliyor 23 245 9 214 0.839
Ilkokul 34 36.2 13 31.0
Lise 27 28.7 15 357
Universite 10 10.6 5 11.9
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ilgesinde ikamet eden bonzai kullananlarin da ¢cogun-
lugunu erkekler (%66.7) olusturmakta idi. Tlcedeki
kullananlarin biiyiik boliimii (%40) 18-24 yas arasin-
da ve ilkokul mezunu (%46.7) idi.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen ve Sariyer
ilgesinde ikamet eden bonzai kullananlarin da ¢cogun-
Iugunu erkekler (%70) olusturmakta idi. Sisli ve
Kagithane ilgeleriyle benzer sekilde kullananlarin
biiyiik boliimii (%50) 25-39 yas arasinda ve ilkokul
mezunu (%40) idi.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen ve Besiktag
ilgesinde ikamet eden bonzai kullananlarin da ¢cogun-
lugunu erkekler (%66.7) olusturmakta idi.
Kullananlarin biiyiik boliimii (%33.3) 18-24 ve 25-39
yag arasinda ve lise mezunu (%44 .4) idi.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen ve Istanbul ili
disinda ikamet eden 8 bonzaikullanicisindan 5’ini
(%62.5) kadinlar, 3’tinii ise erkekler olusturmakta idi.
Bunlardan 4’ti (%50) 25-39, 3’ii (%37.5) 18-24 yas
araliginda iken 1’1 de (%12.5) 40 yas ve lizerinde idi.
Aragtirma kapsaminda degerlendirilen ve il disinda
ikamet eden bonzai kullananlarin ¢cogunlugunu (%50)
lise mezunlar1 olusturmakta idi (Tablo 4).

Tablo 4. il Disi Kayith Olanlara Gére Cinsiyet, Yas ve Egitim
Diizeyi Yiizdeleri.

Say1 Yiizde
il D11 Cinsiyet Erkek 3 375
Kadin 5 62.5
Yas (y1l) 0-17 - -
18-24 3 37.5
25-39 4 50.0
40+ 1 12.5
Egitim Diizeyi Okuma Yazma Biliyor 1 13.0
flkokul 2 250
Lise 4 50.0
Universite 1 13.0

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen ve Eyiip ilce-
sinde ikamet eden bonzai kullananlarin da biiyiik
cogunlugunu erkekler (%66.7) olusturmakta idi.
Kullananlarin biiyiik boliimii (%66.7) 25-39 yag ara-
sinda ve lise mezunu (%66.7) idi.

Aragtirma  kapsaminda  degerlendirilen  ve
Gaziosmanpasa ilgcesinde ikamet eden bonzai kulla-
nanlarin tamamin erkekler (n=2, %100) olusturmak-
ta idi. Bunlarm 1’1 (%50) 18-24, 1’i de %50) 25-39

yas arasinda yer almakta ve ikisi de lise mezunu idi.

Arastirmakapsamindadegerlendirilen ve Bahcelievler
ilcesinde ikamet eden bonzai kullananlarin 1’1 (%50)
erkek iken, 1’i de (%50) kadindu. Ilcede ikamet eden
iki kullanicidan 1’1 (%50) 18-24, 1’1 de (%50) 25-39
yas arasinda idi. Tlgede ikamet eden iki kullanicida
lise mezunuydu.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen Avcilar ve
Esenyurt ilcelerinde ikamet eden 1’er adet bonzai kul-
lanicis1 s6z konusu olup, bunlar da erkekti. Avcilar
ilcesinde ikamet eden bonzai kullanicisi 18-24 yag
arasinda yer almakta ve lise mezunu idi. Esenyurt ilce-
sinde ikamet eden bonzai kullanicis1 18-24 yas arasin-
da yer almakta ve yalmiz okuma-yazma bilmekte idi.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen Fatih ve
Kiiclikgekmece ilgelerinde ikamet eden 1’er adet bon-
zai kullanicisi s6z konusu olup, bunlar da erkekti. Fatih
ilcesinde ikamet eden bonzai kullanicis1 25-39 yas ara-
sinda yer almakta ve ilkokul mezunu idi. Kiiciikkcekmece
ilcesinde ikamet eden bonzai kullanicist 25-39 yag ara-
sinda yer almakta ve lise mezunu idi.

Ilgelere gore bonzai kullanimi1 sosyodemografik aci-
dan incelendiginde biitiin bolgelerde erkek kullanici-
larin ¢cogunlukta oldugu, geng yetiskinlerden olustu-
gu ve egitim diizeylerinin diisiik oldugu goriildii.
Ozellikle ilgelere gore bakildiginda yas arttikca bon-
zai kullanimmin arttig1 goriiliir iken, egitim diizeyi
yiikseldikge bonzai kullamiminin azaldigi goriildi
(Tablo 3).

TARTISMA

Bonzai, psikotrofik etkilerinden otiirli esrara benze-
yen ve son yillarda kullanimi gittikce artan kimyasal-
lardan birisidir. Sentetik kannobinoidlerin ¢esitli
oranlarda karistirilmasiyla elde edilen bitkisel bir
tiriin olup, esrarda bulunan ve major psikoaktif mole-
kiil olan Tetra Hydro Cannabinol (THC) ile benzer
sekilde, beyinde etkili olan bir maddedir V. Bu mad-
delerin rutin ila¢ incelemelerinde tespit edilmeleri
olduk¢a zordur. Tespit zorlugunun nedeni yeterli
caligma rutinlerinin olmamasidandir 2.

Maddenin kotiiye kullanim1 adolesanlar ve geng eris-
kinler arasinda major bir saglik sorunu olarak yerini
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korumaktadir *¥. Oldukga yeni bir madde olmasi iti-
bariyle konuyla ilgili ¢aligmalarin sayist bilhassa
tilkemizde oldukga azdir. Bonzai konusundaki ¢aligma-
larm ¢ogunlugunun ABD ve Avrupa iilkelerinde gercek-
lestirildigi goriilmektedir. Ulkemizde bonzai konusunda
caligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Calisma siiresince degerlendirilen 136 bonzai kulla-
nicisinin biiyiik cogunlugunu (%69.1) erkekler olus-
turmaktadir. Calismaya dahil edilen bonzai kullanici-
larimin biiyiik boliimii (%42.6) 25-39 yag araliginda
yer almakta iken, %34.6°s1 ise ilkokul mezunu idi.
Universite mezunu olanlarda kulanim orani ise %11
olarak saptanmuistir.

Kiiciik ve ark. ¥ acil serviste yaptiklari ¢aligmada,
toplam 112 hastanin basvurduguve hastalarin
111’nin erkek, yalnizca 1’nin kadin oldugu ve has-
talarin yas ortalamasiin 23.32+6.14 yil oldugunu
belirlemislerdir.

Hu ve ark. " kolej 6grencileri 6rnekleminde gergek-
lestirdikleri caligmada, 6grencilerin %8 inin sentetik
kannabinoid kullandigimi belirlemiglerdir. Calisma
kapsaminda 852 6grenici degerlendirilmis olup, sen-
tetik kannabinoid kullananlarin yas ortalamasinin
20.6 yil oldugu, biiyiik ¢ogunlugunun (%53) erkek
oldugu belirlenmigtir.

Vandrey ve ark. ® ABD’de yiiksekokul 6grencileri
ornekleminde gerceklestirdikleri ¢aligmada, sentetik
kannabinoid kullananlarin yas ortalamasinin 26 yil
oldugunu ve calisma kapsaminda degerlendirilen
ogrencilerden %11 inin sentetik kannabinoid kullan-
digini saptamiglardir.

Hoyte ve ark. !9 yaptiklar1 caligmada, sentetik kan-
nabinoid kullananlarin yas ortalamasimin 23.32 yil
oldugunu bildirmislerdir.

Barratt ve ark. 7 Avustralya’da gerceklestirdikleri
caligsmada, sentetik kannabinoid kullananlarin yag
ortalamasinin 27 yil oldugunu ve biiyiik cogunlugu-
nun (%77) erkek oldugunu tespit etmislerdir.

Bonzai kullananlarin sosyodemografik 6zelliklerinin
tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢aligma
sonucunda, yukarida belirtilen ¢aligmalar ile benzer
sonuglar elde edilmistir.
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Avcilar, Esenyurt, Fatih, Gaziosmanpasa,
Bahgelievler ve Kiigiikgekmece ilgelerinden gelen
bagvuru sayilarinin az olmasini hastanenin bu bolge-
lere uzak olan Sisli ilgesinde bulunmasindan dolay1
oldugunu diisiinmekteyiz.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, bonzai kullaniminin erkekler arasinda
daha yaygin oldugu, biiyiik cogunlugunun geng eris-
kin donemde oldugu ve egitim diizeylerinin de diisiik
oldugu soylenebilir. Sentetik kannabinoid kullanimi
her gecen giin artigindan en sorunlu uyusturucu mad-
delerden biri olacagi ve sorun olmaya devam edecegi
anlagilabilmektedir. Dolayisi ile bu maddelerin i¢inde
bulunan kimyasallarin tanimlanmasinin yapilabilme-
si ve raporlama icin gerekli olan inceleme, donanim
ve deneyime gereksinim her gecen giin daha da arta-
caktir.

Calismadan elde edilen sonuglarin daha genis kapsam-
It yapilmasinin, iilke genelinin dahil edildigi calisma-
lar ile desteklenmesinin bu maddenin kullanimiyla
miicadelede yardimci olacagi diisliniilmektedir.
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