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OZET

Diyarbakir ilinde c¢evresel asbest kullanimi yay-
dindir ve asbeste bagh hastaliklar sik goriilmek-
tedir. Bu calismada Diyarbakir'da ¢evresel asbest
maruziyetinin halen devam edip etmedigi ve devam

ediyorsa hangi amaclarla kullanildigi, hangi yol-
larla temin edildiginin arastinlmas1 amaclandi.

Calisma amaciyla Ocak 201 1-Nisan 2011 tarihleri
arasinda Diyarbakir ilinde asbest Kkullaniminin
oldugu bilinen Ergani, Cermik, Dicle, Cungus ve
Hani ilgelerine bagh toplam 187 koyde anket
calismasi yapildi.

Asbest Kkullanim oykiisii orani Ergani’de %384,
Cermik’te %70, Cunglis'te %66, Hani’de %66 ve
Dicle’de %58 saptandi. Bu koylerden halen as-
besti kullanmaya devam edenlerin orani Hani’de
%66, Dicle’de %54, Ergani‘de %52, Cungiis’'te
%50 ve Cermik’te %44 idi.

Halen kullanan kdylerde kullanim seklinin Cermik
ve Clngus’in koylerinde sadece pekmez yapi-
minda kullanim iken, diger kdylerde hem duvar-
larin sivanmasinda hem de pekmez yapiminda
Kullanim oldugu anlasildi.

SUMMARY

Environmental asbestos exposure and asbestos-
related diseases are common in Diyarbakir. We
aimed to investigate, whether environmental
asbestos exposure ongoing in Diyarbakir or not,
used for which purposes if this still in usage and
the manner of supplying in this study.

A questionnaire was made for this study between
January 201 1-April 2011 in the 187 village from
Ergani, Cermik, Dicle, Cungus and Hani districts
that are asbestose usage is known in Diyarbakir city.

Rates of asbestos usage history were 84% in
Ergani, 70% in Cermik, 66% in Cungus, 66% in
Hani and 58% in Dicle. The proportion of these
villages that still continue to asbestos usage
were 66% in Hani, 54% in Dicle, 52% in Ergani,
50% in Cingus and 44% in Cermik.

Using pattern was only on molasses making in
villages from Cermik and Cungus.

But the other villages were using asbestos for
plastering walls between molasses making.
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ilimizde yapilan bu calismanin verileri, halen
asbest maruziyetinin devam ettigini ortaya koy-
mustur. Bu nedenle O6zellikle Kkirsal kesimde
asbestin zararlari hakkinda toplumu bilinglen-
dirmeye yoOnelik egitim faaliyetlerinin planlan-
masl ve uygulanmasi gerekmektedir.

GiRig

Asbest, magnezyum hidroksi-silikat yapisin-
da bir mineraldir. Yiiksek oranda gerilebilir
sertlikte, fleksibl, asit rezistans ve yuksek
1silya dayanabilme 6zelligi sebebiyle ticari
alanda tercih edilen bir maddedir. Bir dogal
silikat minerali olan asbestin 1siy1 iletme-
mesi yuziunden insanlar ile birlikteligi eski
caglarda baslamistir. Turkiye, fibrinojenik
ve Kkarsinojenik iki fibr6z mineral olan
asbest ve fibr6éz zeolit (eriyonit)’ten zengin
kaynaklara sahip olan bir tilkedir (1). Asbest
minerali, degisik amaclarla tilkemizin degi-
sik boélgelerinde uzun sureden beri Kulla-
nilmaktadir (2-7).

ic Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Dogu
Anadolu boélgelerinde kirsal kesimde tremo-
lit asbest iceren toprak; evlerde cat1 malze-
mesi ve siva olarak kullanilmaktadir. Bazi
yoOrelerde bebek pudrasi olarak Kkullanilan
topradin asbest icerdigi saptanmistir. "Aktoprak"
veya "corak' olarak adlandirilan bu toprak,
11 ve su yalitimi amaciyla evlerin ¢atisinda
ic ve dis duvarlarinda siva-badana
amaciyla yaydgin olarak kullanilmistir (1,2,
8,9). Ulkemizde genellikle tremolit asbest
lifi iceren topragin evlerin siva ve badana-
sinda kullanilmasi ile gevresel tipte asbest
maruziyeti olusmaktadir (2,8,9). Turkiye'de
temasin en yogun oldugu bilinen Kkirsal
alanlar Eskisehir, Kitahya, Bilecik, Yozgat,
Sivas ve Diyarbakir illerindedir (6,10).

ortq,

Diyarbakir ilinde ¢ev resel asbest temasinin
oldugu yorelerde halkin bu mineral konu-
sundaki bilgilerini 6lgcen anket ve asbest
Kullaniminin akciger saghgi tizerindeki etki-
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The d ata of this study has revealed that asbestos
exposure stil continues in Diyarbakir city.

For this reason planning and implementation of
training activities about the harms of asbestos is
required for community awareness especially in
rural areas.

lerini arastiran bazi calismalar yapimistu
(7,11). Guneydogu Anadolu boélgesinde as-
best kullanimi yaygindir ve asbeste bagl
hastaliklar sik gorulmektedir (2,6,7,9).

Ulkemizde genel toplum icin malign mezo-
telyoma insidansi kesin olarak bilinmemek-
tedir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
kabul géren KIDEM (izmir Kanser Kayit Mer-
kezi)’'in belirlemelerine gore Ege Bolgesinde
ortalama yillllk mezotelyoma insidans hizi
erkekler icin 0.7/100.000 Kisi yil, kadinlar
icin 0.3/100.000 Kisi-yildir (18). KIDEM
rakamlari, Ttlrkiye'nin diger bolgelerine gore
daha endustrilesmis bir yoreye aittir. Bolge-
mizde yapilan bir insidans ¢alismasinda MPM
insidansi 22.8/1.000.000 olarak saptanmis-
tir (2).

Cevresel asbest temasi kesin olan Eskisehir
cevresindeki Kkoylerde yapilan bir kohort
calismasinda, ortalama yillik malign mezo
telyoma insidans hiz1 erkekler icin 114.8;
100.000 Kisi-yll, kadinlar icin 159.8/100.000
olarak bildirilmistir (19). Saptanan degerlet
asbest ile dogrudan temash iscilerde yapr
lan kohortlarda saptanan degerler civarin-
da, hatta bircogundan daha ytiksektir. Ayni
calismada saptanan malign mezotelyoma
nedenli nispi 6liim hiz1 da %5.6 idi. Bu ra
Kamlar ulkemizde asbest ile ¢cevresel temas
etmis popillasyonun ne kadar risk altinda
oldugunu gdstermektedir.

Bu calismada Diyarbakir ilinde uzun yillardir
devam eden cevresel asbest maruziyetinin
halen devam edip etmedidi ve devam edi
yorsa hangi amaclarla kullanildii, hangi
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yollarla temin edildigi konusunun arastiril-
masl1 amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Calisma amaciyla Ocak 2011-Nisan 2011
tarihleri arasinda Diyarbakir ilinde asbest
Kullaniminin oldugu bilinen Ergani, Cermik,
Dicle, Cungus ve Hani ilgelerine bagh
toplam 187 koyde anket calismasi yapildi.
Olusturulan standart anket formu (Ek-1) ilgili
yorenin aile hekimi tarafindan her kdéyiln
kendi muhtarina anketin icerigi anlatilarak
ve Kisi onayl alinarak tamami erkek olan
mubhtarlarla gériisme yontemiyle dolduruldu.

Veriler Saghk Bakanhi@i'nin 03.01.2011 tarih
ve 03 saylli yazisi geredi Diyarbakir Valilidi'nin
28.02.2011 tarih ve 666 sayii Olur'u ile
Diyarbakir ilindeki cevresel asbest kullanimini
arastirmak amaciyla Dicle Universitesi ve
Diyarbakir Saghk Midurlaga tarafindan olus-
turulmus olan Asbest Sorunu Tespit Komis-
yonunun ¢alismalan ¢ercevesinde toplandi.

TIZTTITY TONTOUOD TINYI T T TIDOT IVINITOI1

Anket u ygulanan ilcelerde eski yillardan beri
asbest cikarldigl, islendigi, kullanildigi ve
satildidr bilinmektedir.

Anket ile arastirmaya alinan kdylerde gec-
miste asbest kullanilip kullanilmadigi, halen
Kullanimin olup olmadigi, kullanim devam
ediyorsa kullanilan alan, asbestin temin seKli,
o koyde aktif asbest ocadinin olup olmadig,
asbeste bagl kanser veya 6liim hikayesinin

olup olmadigi arastirildi.

Bolgemizde yapilan bilgilendirme ve insidans
c¢alismalar1 asbest kullaniminin hala devam
eden bir halk saghdl sorunu olabilecegini
dusundurmiistur.
Kurulan asbest sorunu tespit komisyonu
calismalart bilinyesinde, asbest Kkullanim
Oykiisii veya asbeste bagl hastaliklarin sik
saptandidi yorelerde cevresel asbest maruzi-
yetinin hangi yaydginlikta devam ettigi ile
Kullanim ve temin 6zelliklerinin saptanmasi
planlanmstir.

Bunun lizerine ilimizde

Fk-1. Cahisma anketi sorulan

1. Koyuinuzde evleri, ahirlan sivamada ¢elpek/beyaz toprak/asbestli toprak/aktoprak hi¢ Kullanildi mi?

Evet (...) Hayir (...)

2. Bdyle bir toprak kullanildiysa hala kullanilmaya devam ediliyor mu?

Evet (...) Hayir (...)

a) Evlerin, ahirlarin sivasinda
b) Pekmez yapiminda
c) Her ikisi de

. Su anda kullaniliyorsa hangi sekilde kullaniliyor?

. Daha 6nce kullanilip terk edildiyse kac yildir terk edilmistir?

5. Kéyunuizde bu toprak kullanildiysa nereden temin ediliyordu?
a) Kendimiz kéyuin ¢evresinde yeraltindan cikarp isleyip kullandik
b) Bizim kdyden bu toprak ¢ikmaz, civar kdylerden ¢ikaranlardan satin alarak kullandik
C) ilge merkezindeki pazarlardan satin alarak kullandik

6. Kdyunuziin ¢evresinde asbestli beyaz topradin cikarildidi bir ocak var mi? Evet (...)

7. Koyunuzde asbestli beyaz topraga bagh hastaliklardan 6len oldu mu? Evet (...)

. Koytlinuizde asbestli beyaz topraga bagh kanser olan oldu mu ? Evet (...)

Hayir (...)
Hayir (...)
Hayir (...)
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BULGULAR

Calismada toplam 187 koyde (Cermik 72,
Dicle 24, Clinglis 57, Ergani 19 ve Hani 15
kdy) anket uygulandi. Tablo 1’de calisma
anketinin verileri sunulmustur. Asbest Kkulla-
nim Oykiisii %84 (n=16) oran ile 1. sirada
Ergani iken sirasiyla Cermik’te %70 (n=51),
Clngus’'te %66 (n=38), Hani'de %66 (n=10),
ve Dicle’de %58 (n=14) olarak bulundu.

Bu Kkoylerden halen asbesti Kkullanmaya
devam edenlerin orani Hani’de %66 (n=10),
Dicle’de %54 (n=13), Ergani’de %52 (n=10),
Clingiis'te %50 (n=29) ve Cermik'te %44
(n=32) olarak bulundu.

Halen kullanan koylerde kullanim seklinin
Cermik ve Cilingus'iin KkdOylerinde sadece
pekmez yapmminda Kkullanim iken, diger
KOylerde hem duvarlarin sivanmasinda hem
de pekmez yapiminda kullanim oldugu anla-
sildi. Asbest temini icin kendi kdylerinden
¢ikardiklan ya da diger koylerden satin al-

diklan goéraldii. Ciungls'te 14 koy, Cermik’te
8 Koy ve Ergani’de 2 Kdyun ilce pazarindan
satin almak yoluyla asbesti temin ettikleri
tespit edildi. Cermik, Clinguis ve Ergani ilge-
lerinde hala pazardan temin etme olanagn
nin devam ettigi tespit edildi. Asbest cikar-
lan ocak olan Kkdy sayisi en ¢ok 19 (%26)
ocak sayisi ile Cermik idi. Sadece Dicle’de
ocak yoktu, diger tiim il¢elerde sayllan az
da olsa ocak mevcuttu. Asbest Kullanimi
sonlananlarda terk sureleri 5 ila 30 yil
arasinl kapsayan genis bir aralikti. Asbeste
bagl kanser veya 6lim gelisme hikayesi olan
kOy sayisi Cermik'de 25 (%34), Dicle’de 1
(% 4.1), Cingus’de 8 (%]14), Ergani'de 4
(%21), Hani'de 1 (%6.6) idi.

TARTISMA

Uretimi tim dinyada 1970°li yillarin orta
larinda 5 milyon ton ile zirve yapan, daha
sonralan gittikce azalarak 1994 yilinda 2.5
milyon tonun altina inen asbest, enduistriyel

Tablo 1. Calisma anketi sonuclari.

Sorular Cermik Dicle Cungiis Ergani Hani  Toplam
Anket yapilan toplam koy sayisi 72 24 57 19 15 187
Asbest kullanim 6yKkusti olan kdy sayisi 51 14 38 16 10 129
Halen asbest kullanilan koy sayisi 32 13 29 10 10 94
Halen Kkullananlarda kullanim sekli

Duvarlarin sivanmasinda - 9 - 2 4 15

Pekmez yapiminda 32 - 29 6 - 67

Siva ve pekmez yapiminda - 4 - 2 6 12
Asbest kullanimi sonlanmigsa terk stuireleri 15-30 15-20 5-25 8-15 10-20 8-30
Asbest temin yeri

Kendi kodylerinden ¢ikarmak 15 10 3 9 43

Diger kdylerden satin almak 9 7 5 5 27

iice pazarlarindan satin almak 8 - 14 2 - 24
Asbest cikarillan ocak olan Koy sayisi 19 - 8 2 3 32
Asbeste bagh kanser veya 6liim gelisme 25 1 8 4 1 39

hikayesi olan koy sayisi
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alanda 3000’den fazla ticari triin imalatin-
da kullanilmaktadir (12). Gunimiizde gelis-
mis ulkeler asbest uretim ve tiiketimini ya-
saklamis ya da c¢ok kisitlamiglardir (13,14).
Epidemiyolojik calismalar malign plevral
mezotelyoma (MPM), akciger kanseri, pulmo-
ner fibrozis gibi bircok hastalik ile mineral
liflerine maruziyet arasindaki guicli iliskiyi
ortaya ¢ikarmistir. Mineral lifleri icinde tlke-
miz icin ¢cok 6énemli tehlike arz edenlerden
biri asbest mineralidir (8).

Bolgemizde ilk defa Yazicioglu ve ark.
Diyarbakir'a bagh Cermik, Cungilis ve Ergani,
Sanliurfa’ya badh Siverek ve Elazig’a bagh
Maden ilgelerinde asbestli topradin siva ve
badana malzemesi gibi alanlarda Kullanildigi
ve bu sebeple boélgemizde MPM oraninin
yuiksek oldugunu saptamislardir (5,6). Bolge-
mizde asbest olan yoOrelerde insanlar ¢evre
dag ve tepelerden asbesti kazarak cikar-
makta, kendileri veya esleri tarafindan suyla
islenerek Kullanima hazir hale getirmekte-
dirler. Daha 6nce bodlgemizde yapilan MPM
calismalarinda bu hastalarda asbest temas
oraninin %60-65 oraninda oldugu ve bu te-
masin genellikle cevresel asbest (siva- badana
olarak, asbestli topragin islenmesi seklinde
ve satilmasi) temasi seklinde oldugu bildiril-
mistir (2,16). Son 10 yilda bdlgemizdeki
MPM insidansindaki degdisimleri arastiran bir
calismada ise cevresel asbest temas orani
%79 olarak bildirilmistir (17). Arastincilar bu
artista asbestin minerolojik olarak hentiz
tespit edilmedigi yeni yorelerin olmasina
veya boOlgede yasayan halkin hastanelere
basvuru konusunda yakin zamanda yapilan
taramalar ve bilgilendirmeler ile bilinglen-
mesi ve hastane basvurularnin artisina bagh
olabilecegini diistinmuslerdir (17).

Bolgemizde daha 6nce asbest Kullaniminin
yaygin oldugu Ergani ilgesinin bazi yerlesim
yerlerinde asbest bilgisi konusunda bir aras-
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tirma yapilmistir fakat bu ¢alismada sadece
bilgi diizeyi sorgulanmistir (11). Ayrica bol-
gemizde cevresel asbest maruziyeti oldugu
ve bu maruziyetin plevral kalinlasma, plev-
ral efiizyon ve MPM hastaliklarina sebef
oldugu bildirilmistir (2,4,6,11,15). Bu calis
malarda asbest ve olusturdugu hastaliklar
arasindaki nedensel iliski incelenmistir.

Son 10 yilda boélgemizdeki MPM insidansin-
daki degisimleri arastiran ¢alismada asbestle
temasin o6nceden tespit edildigi yorelerde
MPM insidansinda (24/100.000) artis bildiril
mistir. Ayrica asbestle temasin ©6nceden
tespit edilmedigi yerlerden gelen MPM’li
hastalarin son 10 yildaki insidansinda; bazi
yerlesim yerlerinde 6zellikle Diyarbakir iline
bagh Dicle ilgesi ve daha az oranda Diyar-
bakir merkezde artmis (20/100.000) olarak
bildirmistir (17).

Bu calismada toplam 5 ilgeye bagh 154 kdéyde
calisma anketi doldurulmus ve toplam olarak
bu koylerin %73'tnde asbest kullanim o6yku-
st oldugu, %45’inde asbest kullaniminin
halen devam ettigi ve inhalasyon zararina
yol agacak siva malzemesi olarak kullanima
devam eden koy orani %17.5 tespit edilmis
tir. Asbest cikarillan ocak olan koy sayisi
%18 idi. Asbeste bagh kanser veya oOlum
gelisme hikayesi olan kdoy sayisi1 %22 olarak
saptanmuistir.

Resmi gazetede Cevre ve Orman Bakanlg
tarafindan 20 Mart 201 1’de 27880 say1 no ile
yayinlanan yonetmelikte ‘asbest lifi ihtiva
eden topraklar ¢ikarilamaz, satis ve kullanim
amaciyla piyasaya arz edilemez. Ozellikle:
a) Badana ve siva, cat1 ve zemin topradl sek
linde taban ve cat1 Ortiisti b) Yol, pekmez,
canak, ¢comlek yapiminda katki malzemesi
¢) Cocuk pudrasi olarak Kullanilamaz’ yasa-
dina ragmen tehlikeli bu mineralden Kirsal
kesimde halen vazgecilemedigi, gerek biling
diizeyindeki eksiklikler gerekse halkin eko
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nomik kaygilari nedeniyle ciddi bir halk sag-
Iid1 sorunu olan asbestle miicadelenin yete-
rince yapillamadi@i bu calisma ile anlagiimigtir.

Sonug olarak; Asbestin benign veya malign
hastalik yapabilmesi icin solunduktan sonra
20-40 yillik bir suirenin ge¢mesi gerekmek-
tedir. BoOlgemizde asbest tiiketimi bugiin
sonlandirilsa bile MPM ve asbeste bagh
hastaliklarin uzun suire sorun olusturacagi

aciktir. ilimizde yapilan bu c¢alismanin
verileri, halen asbest maruziyetinin devam
ettigini ortaya koymustur. Bu nedenle 6zel-
likle Kkirsal kesimde asbestin zararlari hak-
kinda Karar verici yoneticilerin farkindalik
yaratma ve toplumu bilinglendirmeye yone-
lik egitim faaliyetleri ile denetimleri ivedi-
likle planlamasi ve uygulamasi gerekmek-
tedir.
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