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OZET

Giris: Bu calismada Denizli'de alerjik sikayet ve
hastaliklar nedeni ile alerji tnitesine basvuran
hastalarda prick testi ile saptanan alerjenlerin
dagilmurnu tespit etmek ve lilkemizde yapian
calismalarla karsilastirmay: amacladik.

Gerec ve Yontem: Calismarun verileri alerji birimi-
nin kayitlarindan retrospektif olarak elde edilmistir.
Hastanemizin basta goéguis hastaliklart ve kulak
burun bogaz olmak lizere cesitli polikliniklere
basvuran, Deri Prick Test (DPT) endikasyonu olan ve
alerji unitesine yodnlendirilmis hastalara 32 adet
alerjene duyarlihigin arasturldiqi panel uygulan-
rnustir. Veriler SPSS-10.0 progranunda analiz edilmis
ve t-testi ve X2 testi kullarulmustir.

Bulgular: Yaslan 8 ile 80 arasinda degisen 727'si
kadin toplam 963 kisiye ait DPT sonuclarn
degerlendirilmistir. En az bir alerjene duyarhlik
%59 oranuinda bulunmustur.

Kadwinlarda tek bir alerjene duyarliik %17.1, iki
alerjene duyarlilik %16.1, tic ve daha fazla alerjene
duyarlilk %24.7 oraminda tespit edilmistir. Erkek-
lerde ise bu oranlar swasyla %18.3, %16.6 ve
%28.5 olarak tespit edilmistir. Alerjene duyarlihk
50 yas tizerinde anlaml diizeyde azalmaktadur.

SUMMARY

Introduction: The aim of this study is to
determine the distribution of allergens detected
with skin prick tests (SPT) in the patients who
applied to allergy unit with allergic diseases and
symptoms in Denizli. Also the comparison with
other studies in country was aimed.

Material and Methods: Data were obtained
retrospectively from allergy unit records. A panel
with 32 different allergens was applied to the
patients with SPT indication. These patients were
referred to allergy unit from various clinics
(especially chest, ear-nose-throat, etc). Data were
analyzed by SPSS-10.0 program. Chi-square and t-
tests were used at comparisons.

Results: SPT results of the 963 patients with
allergic complaints were evaluated. 727 of patients
were female. Patients were aged between 8 and
80 years. Percentage of patients who were
sensitive to one or more allergens was 59%.

In female; single allergen sensitivity was 17.1%.
Sensitivity to two allergens was 16.1%. Sensitivity
rate of three or more allergens have been
identified as 24.7%. In male patients; these rates
were 18.3%, 16.6% and 28.5% respectively. Also
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Kadinlarda en fazla ev tozuna (D. Pteronyssinus)
(%24.9), besli ot karisumina (%19.3) karst duyarlilik
saptannustr.  Erkeklerde ise en fazla ot
karisimi(%30.9) ve hububat kanistmuna (%25.0)
duyarlibk saptannustir. Ot karistnu ve hububat
kanisimina duyarhilik erkeklerde kadinlara gére
anlaml diizeyde daha fazla idi.

Tartisma:
cekicidir.

Calismada 1UlUc¢ ana bulgu dikkat

- En az bir alerjene duyarlilik %59, U¢ ve tzeri

alerjene duyarlilk %25.6 olarak bulunmustur.
Alerji testi icin génderilenlerin btiyiik cogunlugu
kadindir. Bu bulgu alerjik sikayetlerin kadinlarda
daha fazla oldugunu gostermektedir.

- ‘Dermatophagoides Pteronyssinus” ve ‘ot polenleri”
en fazla saptanan alerjenlerdir.

Alerjik hastaliklannn tedavi ve takibinde ve
hastalarin yasam kalitesinini yiikseltilmesi icin
hem hastalarin hem de yasanilan bolgedeki alerjen
profilinin bilinmesi ¢cok yararludur.

GiRiS

Alerjik hastaliklarin sikli@i toplumda giderek
artmaktadir (1). Alerjide rol oynayan cevresel
faktorlerin cok cesitli olmasi nedeniyle, etke-
nin teshis ve tedavisinde guicliikler yasanmak-
tadir (2,3). Alerjik hastaliklarda iklim, bitki
ortiisii, nem ve yiiksek irtifa gibi bolgesel
farkliliklara bagh olarak farkli bolgelerde farkl
alerjen spektrumu saptanabilir (4). Alerjenin
tespiti ve bundan kacinilmasi ise alerjik hasta-
liklarin tedavisinde ilk uygulanmasi gereken
basamaktir (2). Deri prick testi (DPT) ciltte
alerjene Kkarsi spesifik IgE cevabini gosterir.
Alerji deri testleri alerjene karsi duyarlilig
belirlemede gerek giivenilirlidi, gerekse uygu-
lama kolayhidi ve diisiik maliyeti nedeniyle en
onemli tani araci olup kliniklerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (2,5,6). DPT hem cevredeki
alerjen profilini hemde bolgede yasayan insan-
larda alerjen duyarhlidini gostermesi acisindan
pratik bir testtir.

Calismamizda alerji tinitesine yonlendirilen
hastalarda; hangi alerjenlere duyarlihgin oldu-
du tesbit edilerek bdlgemizde sik rastlanan
alerjenlerin hastalarimiz uzerindeki etkilesime
1sik tutulmasi hedeflenmistir.

allergen sensitivity has decreased significantly
over the age of 50.

D. Pteronyssinus (24.9%) and grass mix (19.3%)
were the most common allergens in female. Grass
mix (31.1%) and cereals (25.0%) were the most
common allergens in male. Grass mix and cereals
sensitivities were higher in men than women.

Discussion: It is noteworthy that;

-At least one allergen sensitivity was found as
59% and three or more allergen sensitivity was
found as 25.6%.

-More women have been sent for testing allergic
symptoms. This is indicating that allergic
complaints are common in women.

-"D.Pteronyssinus” and “grass mix” were the most
common identified allergens.

It is very useful to know allergen profile of both
patients and the region of residence for the
treatment and follow-up of allergic patients. It will
also improve the quality life of patients

GEREC ve YONTEM

Calismamiz i¢ Ege Bolgesi'nde bulunan Denizli
ilinde yapilmistir. Calismaya Nisan 2006-Mart
2009 tarihleri arasinda alerji unitesine bas-
vuran ve alerji yakinmalarina sahip olup DPT
endikasyonu olan 963 hastaya DPT yapilmis ve
test sonuclar1 retrospektif olarak degerlen-
dirilmistir. DPT icin Stallergenes S.A. marka
standart alerjen ekstreleri kullanilmustir. Aler-
jen cozeltileri 6n kolun i¢ yliziine dirsek ile el
bilegi arasindaki alana lancet ile uygulan-
mustir. Kullanilan alerjenler; ev tozu akarlari
(2), kiif mantarlar (2), ot polenleri (5) (Ingiliz
c¢imi, domuz ayndi, cayrr kelp kuyrugu, cayir
salkim otu, tath ilkbahar otu), yabani otlar (5)
(pelin, akkazayadi, sinir otu, yapiskan otu,
kuzukuladl), ada¢ poleni karisimi (4) (kizil,
hus, findik, giirgen), zeytin, ceviz, cam, kavak-
sogut karisimi, cokhroach, hububat karisimi
(4) (arpa, musir, yulaf, bugday), hayvan epiteli
(2) ve gida (2) icermektedir. Negatif ve pozitif
kontrol ile 32 alerjen kullanilmistir. Prick test
uygulanmadan 15 giin 6nce antihistaminik, 1
hafta Once antidepresanlar, 3 giin 4nce
montelukast iceren ilaclar kesilmistir.
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Ciltte olusan reaksiyon 15 dakika sonra degder-
lendirilmistir. Deride olusan eritem ve 6dem
negatif(serum fizyolojik) ve pozitif (histamin
hidrokKlorit 1Tmg/ml) kontrolle karsilastirilmistir
(1). Negatif kontrol negatif iken, 3mm ve daha
buylik capta 6dem olusturan alerjen pozitif
olarak kabul edilmistir (2). Kayitlar1 eksik
olanlar calisma disi birakilmistir.

Gerekli yasal izinler alindiktan sonra hasta
kayitlarindan elde edilen veriler SPSS-10.0
programina aktarilmig, bagimhi degisken ola-
rak herhangi bir alerjene karsi test pozitifligi,
bagimsiz degiskenler olarak yas ve cinsiyet
alinmustir. Istatistiksel dederlendirmelerde sayisal
verilerde X* testi, ortalamalarin karsilastiriima-
sinda ise t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Uc yillik siirede DPT uygulanmis yaslarn 8 ile
80 arasinda degisen 236's1 erkek, 727’'si kadin
toplam 963 kisi calismaya alimmuistir. Erkek-
lerin yas ortalamasi 34.0+14.0, kadinlarin yas

olarak fark bulunmamaktadir (p>0.05). Has-
talarin yas grubu ve cinsiyete gore dagilimi
Tablo 1'de verilmistir. Yas gruplarina gore de
bir farklihik bulunmamaktadir (p>0,05).

DPT sonuclarina gore hastalarda alerji sapta-
nanlar ve sayilari Tablo 2’de verilmistir. Test
uygulanan kadin hastalarin %57,9'unda, erkek
hastalarin %63,4'iinde en az bir alerjene karsi
duyarhilik tespit edilmistir. Alerjen duyarlihgi
var/yok olarak degderlendirildiginde; en az bir
alerjene karsi duyarli olma erkeklerde hafifce
yiiksek olmakla beraber cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Kadin hastalarda tek bir alerjene duyarllik
%17.1, iki alerjene duyarlihlk %16.1, U¢ ve
daha fazla alerjene duyarlilik %24.7 oraninda
tespit edilmistir. Erkeklerde ise tek bir alerjene
duyarhilik %18.3, iki alerjene duyarlilik %16.6,
u¢ ve daha fazla alerjene duyarliik %28.5
oraninda tespit edilmistir. Duyarlilik saptanan
alerjen sayilar cinsiyete gore karsilastirilmis ve
istatistiksel fark bulunmamistir (p>0.05).

ortalamasi 35.7+x12.3'dur ve istatistiksel
Tablo 1. Arastirmaya Alinan Hastalarin Yas Grubu ve Cinsiyete Gére Dagilimi
Kadin Erkek Toplam
Yas Grubu Say1 % Say1 % Say1 %
<30 219 34.2 78 35.5 297 35.5
30-39 161 25.2 51 25,9 212 25.3
40-49 173 27.0 38 19.3 211 25.2
50 ve uzeri 87 13.6 30 15.2 117 14.0
Toplam* 640 100,0 197 100,0 837 100,0
* Bazi kigilerin yas bilgisi eksiktir. x?*=5.1, P=0.16
Tablo 2. Saptanan Alerjen Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi
Saptanan Kadin Erkek
. Toplam
alerjen sayisi n % n %
0 305 42,1 86 36,6 391
1 124 17,1 43 18,3 167
2 117 16,1 39 16,6 156
3 84 11,6 33 14,0 117
=4 95 13,1 34 14,5 129
Toplam* 725 100,0 235 100,0 960

X*=2.6, P=0,63

*Uc kisinin cinsiyet bilgisi eksiktir.
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Alerjen duyarhilid@i olan hastalarin yas grupla-
rma ve cinsiyete gore dagiimi Tablo 3'de
verilmistir. Herhangi bir alerjene karsi duyarl
olma oranlarinn hem kadinlarda hem de
erkeklerde elli yasin tlizerinde anlaml diizeyde
azaldigi dikkati cekmektedir.

DPT sonugclarina gore duyarhlik saptanan aler-
jenlerin tipine gore dadihimi Tablo 4'de veril-
mistir.

Kadin hastalarda en fazla ev-tozuna (D.
Pteronyssinus) (%24.9), besli ot karisimina

(%19,3) ve yabani otlara (%18,0) Kkarsi
duyarhilik saptanmistir. Erkeklerde ise en fazla

duyarllik saptanan alerjenler sirasiyla besli ot
karisimi (%31.1), hububat karisimi (%25.0) ve
ev-tozudur (D. Pteronyssinus) (%20.8).

Saptanan alerjen duyarliliklar1 cinsiyete gore
degerlendirildiginde; erkeklerde besli ot kari-
simi ve hububat karisimina kars alerji saptan-
masi kadinlara gore daha yiiksek oranlardadir
(P<0,001) (Tablo 4).

Yumurta ve kakao en az oranda saptanan
alerjenlerdir. Yine hayvan epiteline karsi duyar-
ik (%2.7) olduk¢a dusuk diizeyde bulun-
mustur.

Tablo 3. Saptanan Alerjen Duyarlilidinin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Dagdilimi

Alerjen(+)
Yas Grubu Kadin Erkek
n Say1 % n Say1 %

<30 219 131 59,8 78 55 70,5

30-39 161 110 68,3 51 29 56,9

40-49 173 96 55,5 38 24 63,2

50 ve uzeri 87 36 414 30 13 43,3

Toplam 640 373 197 121

X?=8.1, p=0,004 X?*=5.4, p=0,02
Tablo 4. Saptanan Alerjenlerin Cinsiyete Gore Dagdilimi
Erkek Kadin Toplam

Alerjenler Say1 % Say1 % Say1 %
Ev tozu (D. Pteronyssinus) 181 24,9 49 20,8 230 23,8
Ev tozu (D. Farenia ) 15 2,1 8 3,4 23 2,4
*5'li ot karigimi# 140 19,3 73 31,1 213 22,1
Yabani otlar (Pelin Akkazayag: Sinirotu Yapiskanotu) 131 18,0 39 16,5 170 17,7
Zeytin (Olivier) 122 16,8 41 174 163 16,9
*Tahillar (arpa musir yulaf bugday) 108 14,9 59 25,0 167 17,3
Ceviz (Noyer) 101 13,9 28 11,9 129 13,4
Mantar (Alternia) 62 8,6 22 9,3 84 8,7
Mantar (claud) 5 0,7 3 1,3 8 0,8
Betulaceae (kizil, hus, findik, gurgen) 60 8,3 18 7.6 78 8,1
Cam (Pin) 59 8,1 13 5,5 72 7,5
Hasere (Cokroach) 37 5,1 11 4,7 48 50
Kavak-sogiit 30 4,1 13 5.5 43 4,5
Hayvan epiteli 21 2,9 5 2,1 26 2,7
Kuzukulagi 11 1,5 3 1,3 14 1.4
Yumurta 9 1,2 0 0,0 9 0,9
Kakao 7 0,9 0 0,0 7 0,7

*Kadinlara gore erkeklerde daha ytiksek oranlarda saptannustu(p<0,01)
# Ingiliz ¢cimi, Domuz aynigi, Caywr kelp kuyrugu, Cayir salkim otu, Tatl ilkbahar otu)
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TARTISMA

Alerji olusumunda genetik faktorlerin yani sira
cevresel faktorler de dnemli rol oynamaktadir
(2). Bolgeler arasi alerji sikhdnin farklihk
gostermesi iklim, bitki Ortiisii, nem, ytikseklik
gibi cogdrafi faktorlerin farklihgma baglanmistir
(4,7). ()me{;in dis ortamdaki polen turii ve
sayisi bolge, sicaklik ve iklim acisindan farkli-
liklar gostermekte, atmosferdeki polen kon-
santrasyonu, mevcut cografi alandaki bitki
ortiisiine, yagis miktarina, riizgar yon ve hizina
bagh olarak 6nemli degisiklikler gostermek-
tedir (8,9).

Calismamizda alerji ile ilgili semptom/ hastalik
nedeniyle basvuran ve alerjen tespiti icin deri
prick testi uygulanan hastalarin %59,2'sinde
en az bir alerjene karsi duyarlilik (pozitiflik)
saptanmustir. Ulkemizde yapilan benzer calis-
malarda oldukca degisik oranlar (%38-%72)
bildirilmistir (2,10-15). Ege Bolgesi'nin sahil
kesimlerinde bu oran %44 ve % 48 olarak
bildirilmistir (10,11). Akdeniz sahillerinde yapi-
lan calismalarda ise en az bir alerjene duyar-
liik daha yiiksek oranlarda (%71, %72) bildi-
rilmistir (2,12). Ulkemizin kuzeyinde yapilmis
bir calismada ise bu oran %39'dur (4). Dodu
Anadolu karasal iklimi olan bir boélgede bu
oran %44 olarak bildirilmisitir (14). i¢ Ege'de
bulunan ilimizdeki saptanan degerlerimiz bu
oranlarin arasindadir. Ancak bu tur calisma-
larin cesitli Kliniklerce alerji test icin gdonderi-
lenler arasinda yapildidi unutulmamalidir.

Hemen hemen tum calismalarda DPT yapilan
Kisiler arasinda kadlarin orani daha ytiksek-
tir. Bu da alerjik yakinmalarin agirlikli olarak
kadinlarda goraldiiginii gostermektedir. Bi-
zim calismamizda da benzer bir durum sz
konusudur. Tim vakalarimizin 4G kadindir.
Karabulut ve arkadaslarinca alerjik rinitli
hastalarda yapilan calismada kadinlar fazladir
ve kadin-erkek orani 2,7°dir (8). Akdeniz kiyila-
rinda yapilan calismada DPT uygulanan Kkisile-
rin %75.2’si, i¢ kesimlerde yapilan calismada
ise %73t kadindir (8,12). Calismamizda ben-
zer olarak DPT uygulananlar arasinda kadin-

larm orani daha fazla olmakla beraber kadin
ve erkek hastalar arasinda alerjen sikhidi ve
sayisi birbirine benzerdir.

Duyarlilik saptanan alerjen tipleri ise bolgelere
gore onemli farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
konuda yapilan calismalar incelendidinde;
saptanan alerjen duyarhiliklarmin siralama-
sinda 6nemli farkliliklar oldugu goériulmektedir.
Yapilan bir calismada ev tozu alerjisi Orta/Bati
Avrupa iilkelerinde, Kuzey Avrupa ve Akdeniz
tilkelerine gore daha dusitk bulunmustur (16).
Yapilan bircok calismada en sik saptanan aler-
jen ev tozu akarlaridir. Evtozu akarlari sicak ve
nemli ortamlarda daha yaygin, kuru ve yliksek
rakiml yerlerde ise daha nadiren bulunurlar
(8,17,18). Calismamizda da en sik ev tozu
akarlarina duyarhlik saptanmistir (%26.3). Bu
oran Akdeniz bolgesinde yapilan calismalarda
%48, %23.6 oranindadir (12,19). Ege sahille-
rinde bu oran %42 ve %68 olarak bildirilmistir
(11,20). Ayrica i¢ kesimlerde yapilan calisma-
larda ise %21 ile 43 arasindadir (8). Denizli de
ic Ege’de yer almakta olup bulgularimiz ig
kesimlerdeki calismalarla koreledir.

Calismamizda dikkati ¢ceken bir diger bulgu ev
tozlarindan Ozellikle D.Pteronyssinus’a Kkarsi
duyarliik %23,8 oraninda iken, buna karsin
Dermatophagoides Farinea’a Kkarsi duyarlihk
%2,4 oraninda bulunmustur. Ulkemizde yapi-
lan cesitli calismalarda D Pteronyssinus'a karsi
duyarlhiigin daha fazla oldugunu bildiren calis-
malar oldugu gibi her iki evtozuna duyarlilik
birbirine yakin degerler bildiren calismalar da
vardir (12,8,15,21). Ankara‘’da yapilan calisma-
da D. Pteronyssinus’a karsi %43,9, D.Farinea’a
karst %21,8 oraninda pozitiflik bildirilmistir
(8). Uzaslan ve arkadaslarinca Bursa‘'da astimli
kadinlarda yapilan bir calismada ev tozlarin-
dan hem D Pteronyssinus’ye hemde D Farinea’a
karsi yiiksek oranlarda duyarliik (sirasiyla
%66,9-%65,4) Dbildirilmistir (21). Denizli'de
D Farineanin ¢ok dusiik oranlarda olmasi
dikkat cekicidir.

Calismamizda evtozundan sonra en sik sapta-
nan alerjen besli ot Kkarisimidir (%22).
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Ulkemizde i¢ kesimlerde yapilan calismalarda
ot polenlerine karst duyarliik %48 olarak
bildirilmistir (8). Akdeniz kiyillarinda bu oran
%25 olarak rapor edilmistir (12). Ankara’da
yapilan bir calismada ev tozuna (%43.9), adac
karisimina (%49.7) ve zeytine (%44.2) Kkarsi
alerji bildirmislerdir (8). Alerjen dagihmindaki
farklihdin; yasanilan bolgenin, nem, sicaklik ve
cografik farkhliklarin yanisira bdlgenin gog
almasina da bagh olabilecedi diisuniilmek-
tedir. Denizli dnemli go¢ alan ve nufusu hizh
artis gosteren illerimizdendir. Yapilan calisma-
larda da go¢ almanin alerjen profilini degis-
tirebilecegi bildirilmistir (22). Calismamiz Ege
Bolgesi'nde yapilmasi ile zeytin duyarlihdina
bakilmis ve % 17 olarak bulunmustur. Ulke-
mizde yapilan calismalara bakildiginda Akde-
niz iklimi olan bdlgede yapilmis bir calismada
bu oran %26, Ankara’da yapilan calismada ise
%44 olarak bildirilmistir (2,8). Calismamizda
zeytin duyarlih@min yiiksek olmamasini yine
ilimizin go¢ almasi ile aciklanabilir.

Saptanan alerjen duyarlihdi cinsiyete gore de
farkhiliklar gostermektedir. Calismamizda ka-
dinlarda en fazla ev-tozuna besli ot karisimina
ve yabani otlara karsi alerji saptanmustir.
Erkeklerde ise en fazla saptanan alerjenler
sirasiyla besli ot karisimi, hububat karisimi ve
ev-tozudur. Calismamizda dikkati ceken 6nemli
bir farkliik erkeklerde besli ot karisimina ve
hububat karisimina karsi alerjinin kadinlara
gore anlamh dizeyde daha fazla saptanm-
asidir (p<0.01). Benzer bulgular diger calis-
malarda da bildirilmistir.

Calismamizda da gida alerjisi dusiik oranlarda
bulunmustur. Bu diisiik oran, hastalarimizin
cogunun erigkin yas grubunda olmasi ile
aciklanabilir. ilerleyen yasla beraber gida
alerjisinin goriilme sikhigi azalmaktadir (4).

Yine yas ile alerjen varliqi arasindaki kore-
lasyon degderlendirildiginde yas ilerledik¢e (50
yas uzeri) tum alerjen gruplarinda duyarlilik
oranlarinin azaldidi dikkati cekmektedir. Yapi-
lan calismalarda agac ve ot polenleri ile yas
arasinda negatif korelasyon saptanmis olup 50
yas uzerinde elli yas altina gore belirgin azal-
dig1 gosterilmistir (4,8,23). Japonya‘’da yapilan
bir arastirmada genel populasyonda yas art-
tikca Japon sedar polenleri ile akar duyar-
hiiginda azalma bildirilmistir (24).

Calismamizin 6énemli bir bulgusu da hastalarin
yaklasik Y4'linde 3 ve uzeri alerjene duyarlihk
saptanmasidir ve coklu alerjen duyarlihdini
gdstermesi agisindan 6nemlidir.

Sonuc: Denizli ilinde alerji sikayetleri olan
hastalarin 2/3'tinde en az bir alerjene duyarlilik
saptanmistir. Yine yaklasik Y‘iinde coklu
alerjen duyarhligi saptanmistir. Kadinlarda ev
tozu erkeklerde ise ot karnisimlarnt en fazla
glrulen alerjenlerdir. Bundan sonraki asama-
da topluma dayal alerjen yayginligini gosteren
calismalar yapilmasi gerektigini diisiinmek-
teyiz.

Tesekkiir: Do¢ Dr. Emin Mete'ye (Cocuk

immunolojisi ve Alerji Hastaliklar) verdigi
katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.
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