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OZET

Arter kan gazi analizi solunum yetmezlIikli olgu-
larda pH ve pCO , degderlerini gérmek icin standart
bir ydntemdir. Ancak arter kaninin alinmasi agrili
ve vaskiller komplikasyonu olan bir yéntem olup
sadlik personeline de bulasici enfeksiyonlar yoniin-
den risk getirir. Bu ¢alismada, akut solunum yet-
mezlikli KOAH'I1 olgularda pH, pCO ,, HCO 5 deger-
leri agisindan vendz kan Orneklerinin arteriyel kan
ornekleri yerine giivenle kullanilip kullanilmaya-
cadn arastirildi. Calismaya KOAH tanisi olup akut
solunum yetmezligi nedeniyle Klinigimize yatirilan
100 olgu alindi. Olgulardan oda havasinda es za-
manh arteriyel ve vendz kan 6rnekleri alindi ve
analiz edildi. pH, pCO,, HCO 5 degerleri acisindan
arteriyel ve vendz kan 6rnekleri karsilastirldigin-
da aralarinda kuvvetli iliski saptandi (r degerleri
sirastyla; 0.778, 0.728, 0.823, p<0.0001). Lineer
regresyon analiziyle pH, pCO ,, HCO 3 icin ven6z
kan degerlerinden arteriyel kan degerlerini hesap-
lamak tizere formiiller olusturuldu. Sonug olarak;
sik kan gazi takibi gereken, kan yoluyla bulasan
hastalida sahip olan, arter kaniilii takilamayan akut
solunum yetmezligindeki KOAH’l1 olgularda arter
kan Ornekleri yerine venéz kan 6rneklerinin de
Kullanilabilecedi sonucuna vardik.

SUMMARY

Arterial blood gas analysis is a standard method
for the evaluation of pH and pCO , values in the
cases of acute respiratory failure. But punction
of arterial blood is painful, had vascular
complications and brings risks for infectious
diseases. In this study, we aimed to investigate
whether venous blood samples can replace the
arterial ones for pH, pCO, and HCO 5 values in
cases of COPD with acute respiratory failure.
One hundred cases with the diagnosis of COPD
who had been interned because of acute
respiratory failure included in this study. Arterial
and venous blood samples taken at the room air
and analysed. There was significant relation
between arterial and venous blood samples for
the values of pH, pCO, and HCOs (r values;
0.778, 0.728, 0.823 respectively, p<0.0001).
Formulas made for the calculation of arterial
blood values from venous values with lineer
regression analysis. In conclusion; venous blood
values can replace arterial blood ones in cases
of COPD with acute respiratory failure when
frequent blood gas analysis necessary, patient
had infectious disease or does not have arterial
cannula.




KOAH’LI OLGULARDA ARTERYEL VE VENOZ KAN GAZI

GiRiS

KOAH, tam olarak geri donusumlii olmayan

hava akimi Kisitlanmasi ile karakterize, Onle-
nebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Hava
akimi kisitlanmasi genellikle ilerleyici olup
zararll partikullere ve gazlara, Ozellikle de
sigara dumanina karsi akcigerlerde gelisen
anormal inflamatuvar yanit ile iligkilidir (1-3).

KOAH’ll hastalarda yillda ortalama 2-4 defa
akut atak gorulmektedir. Dispne ve Oksuriik-
te artma, guinlik aktivasyonlarda belirgin azal-
ma, ates, hinltili solunum, balgam renk ve
miktarinda degisiklikler, akut ve epizodik atak
donemlerinde goraliir (4,5). Atak ddénemin-
deki hastalar atagin siddetine ve hastahidin
evresine gore akut solunum yetmezIlidgine gire-
bilmektedirler.

Kan gazi analizi; akut, kronik ve kronik zemin-
de akut solunum yetmezlikli hastalarin Klinik
degerlendirilmesinde 6nemli role sahiptir.
Pratikte arteryel olarak alinan kan Ornekleri
ile degerlendirilmektedir (6).

Arter ponksiyonu ise siklikla agrilidir ve lo-
kal hematom, infeksiyon, arter hasar, hemo-
raji, anevrizma olusumu, embolizasyon ya da
trombuis parmaklarda iskemik hasar olustu-
rabilir. Hepatit B, C ve HIV gibi kanla gecen
viruislerin gecisiyle saglik calisanlarini da ge-
reksiz risk altina sokar (7).

Bu nedenlerle bu calismada; kronik obstriik-
tif akciger hastali@ olup akut solunum yet-
mezligindeki olgularda, arteryel ve vendz kan-
daki pH, PCO, degerleri arasindaki iliskiyi
ve sik arter kan gazi alinmasi gereken, arter
kanulii takilamayan, arter ponksiyonu yapila-
mayan olgularda pH, PCO;, yonuinden vendz
Kan Ornedinin arteryel kan 6rnedi yerine gu-
venle Kullanilip kullanilmayacagdini saptamayi
hedefledik.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma; Eylul 2003 - Eylul 2004 tarihleri
arasinda, Klinigimizde KOAH t anisi1 olup akut

solunum yetmezlidgi tablosuyla yatan 100
hastay1 kapsayan, prospektif bir calismadir.
Olgularin yasi, hastalik stiresi, sigara aliskan
li@1 sorgulandi. Olgularin KOAH akut solunum
yetmezligi tanisi 6yki, fizik muayene, akcigei
grafisi, spirometrik testler, elektrokardiyografi
(EKQG) ve arteryel kan gazlan degerlendirile-
rek konulmustur.

Calismaya alinan hastalarin es zamanl arter-
yel ve vendz kan 6rnekleri oda havasinda er
az 30 dk bekletilip alindi. Ven6z kan 6rnek-
leri intraven6z tedavi yapilan yerden veya
periferden ven ponksiyonuyla, arter kan or-
nekleri ise direkt radial arterden heparinle
yikanmis steril enjektorlerle 2-5 cc. kadar
alindi. 10 dk. icinde buzla birlikte laboratu-
vara ulastirillip AVL compact 3 kan gazi ana-
lizoéru ile kan gazlan degerlendirildi. Kan gaz-
larinda pH, PCO ,, HCO 3 degerleri karsilasti-
rildi.

Calismanin istatistiksel degerlendirmesi pear-
son Korelasyon analizi ve lineer regresyon
analizleriyle yapildi.

BULGULAR

Calismaya KOAH tanisi olup akut solunum
yetmezligi tablosunda olan 100 olgu alindi;
83’0 (%83) erkek, 17'si (%17) kadindi. Yas
ortalamasi 60.70+10.32 olan olgularin %86
sinda sigara igme Oykusui olup, ortalama
48.09+27.03 paket/yil sigara icmislerdi.

Olgularin yas, KOAH yili, sigara (p/yil), Hb
degerleri Tablo 1°‘de, arter ve ven pH, PCO,,
HCO3 ortalama degerleri Tablo 2‘de goste-
rilmektedir.

Tablo 1. Calismaya alinan hastalarin yas, KOAH
yili, sigara (p./y1l), Hb. degerleri.

Olgu sayisi (n) Ortalama
Yas 100 60.70 + 10.326
KOAH yili 100 10.54 + 8.430
Sigara(p/y1l) 100 48.09 + 27.031
Hb. 100 14.605 = 1.6655
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Tablo 2. Calismaya alinan hastalarn arter-ven pH,
PCO,, HCO3 degerlerinin Kkarsilastirmasi

Olgu Sayisi (n) Ortalama

Arter pH 100 7.3786 + 0.0445
Ven pH 100 7.332 = 0.0515
Arter PCO, 100 58.766 + 9.1413
Ven PCO, 100 69.238 + 12.1464
Arter HCO3 100 34.178 + 4.6006
Ven HCO3 100 36.433 + 4.6400

Arter-ven pH, arter-ven PCO ,, arter-ven HCO 3
degerleri arasinda pearson korelasyonu ile
Kuvvetli iliski bulundu, r degerleri sirasiyla
0.778, 0.728, 0.853 idi (p<0.0001) (Tablo 3).

Tablo 3. Arter ve ven pH, PCO ;, HCO 3 degerleri
arasindaki iliski

n r=korelasyon
Arter pH - ven pH 100 0.778
Arter PCO, - ven PCO, 100 0.728

Arter HCO3 - ven HCO3 100 0.853

Arter ve ven pH, PCO 5, HCO 5 degerleri ara-
sinda kuvvetli iliski bulunmasi ve %95 glven
aralidina sahip olmasi nedeniyle (Grafik 1,2,3)
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Grafik 1. Arter ve ven pH’lan arasindaki lineer
regresyon ve %95 giiven aralidi edrileri.

venoOz degerlerden arter degerlerini bulmak
icin denklemler olusturuldu:

Arter pH = 2.448 + 0.672 x ven pH
Arter PCO, 20.826 + 0.548 xven PCO,
Arter HCOz = 3.371 + 0.846 ven HCO3
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Grafik 2. Arter ve ve n PCO;'leri arasindaki lineer
regresyon ve %95 giuven aralid1 edrileri.
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Grafik 3. Arter ve v en HCO 5'leri arasindaki lineer
regresyon ve %95 gliven aralidi edrileri.
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TARTISMA

Arter kan gazi analizi solunum yetmezlikli
olgularda pH, PO ;, PCO ; ve HCO 3 degerle-
rini gérmek icin standart bir metoddur. An-
cak arter kaninin alinmasi agrili ve vaskiler
komplikasyonu olan bir metod olup saghk
personeline de bulagici enfeksiyonlar agisin-
dan risk getirir (8).

Bu calismada; arter ve ven pH, PCO ; ve HCO3
degerleri arasindaki iliski arastinldi ve arala-
rinda kuvvetli iliski saptanarak lineer regresyon
analiziyle ven6z degderlerden arter degerleri-
ni bulmak tizere denklemler olusturuldu.

Literatuirler gbzden gecirildiginde, arteryel kan
gazi yerine, ven6z kan gazinin kullaniip kulla-
nilamayacadini arastiran ¢alismalar eski yil-
lara dayanmaktadir (9-11).

1959 yilinda Gambino’nun yaptigi ¢calisma-
larda arteriyelize Kapiller kan ile brakial ar-
terden alinan kan érneklerinde pH ve PCO ,
Korelasyonu arastirilmis, sonucta anlamli
ayrim bulunmadidy ifade edilmistir (9,10).

1966 yilinda Zahn ve Weil (11)’in arteryel ve
santral vendz kan Ornekleri arasinda Kkore-
lasyonu arastirmak tizere yaptigi calismada;
arteryel ve santral ven6z pH degerleri ara-
sinda iliski oldugu ve santral ven6z kan or-
neklerinin arteryel kan Ornekleri yerine Kulla-
nilabilecegini bildirmiglerdir.

Daha sonraki senelerde de bu konu ilgi ¢cek-
mistir ve ginimuze kadar benzer calisma-
lar yapilmistir.

Moore ve Good (12)‘a ait bir baska calisma-
da, arteryel ve santral ven6z pH Kkarsilasti-
rilmis ve vendz pH'nin arteryel pH’y1 dedger-
lendirmede oldukg¢a duyarl belirte¢ oldugu nu
bildirmislerdir.

Hale ve Natrass (13) ise 218 diabetik keto-
asidozlu olguda, arteryel ve venoz Kkapiller
kan gazlarinda pH ve PCO, degerlerini karsi-
lastirmiglardir. Metabolik asidozlu olgularda,
asit-baz durumunu degerlendirmek agisindan

kapiller 6rneklerin arteryel ponksiyon yerine
Kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Branderburg ve Dire (14), diabetik ketoasi-
dozlu olgularda arteryel ve ven6z pH, HCOs5
degerleri arasinda korelasyon olup olmadigini
arastirmiglardir ve diabetik ketoasidoz nede
niyle acil serviste bulunan olgularda vend:z
kan gazi Ol¢iimlerinin asidozun derecesin
dogdru olarak gosterecedini belirtmislerdir.

Ulkemizden yapilan bir calismada da, 21 dia-
betik ketoasidozlu ve 100 tliremik hastada
arteryel ve ven6z pH, HCO3 degerleri karsi-
lastinlmistir. Acil servisteki uremik ve diabe
tik ketoasidozlu olgularda, vendz gaz Olgiim
lerinin asidoz derecesini dodru olarak gos-
terdigini bildirmigler ve arteryel pH ve HCO3
degerlerini hesaplamak uzere denklemler
olusturmuslardir. Ayrica bu degerler acisin-
dan hasta gruplan icinde ytliksek korelasyon
bulunup, saglikli kontrol grubundaki zayif ilis-
Kiyi agiklayamadiklarini bildirmislerdir (15).

Daha ¢ok metabolik asidozu degerlendirmek
uzere arteryel ve ven6z kan Orneklerini kar-
silastiran ¢calismalar mevcut olmakla birlikte
2001 yiinda Avusturalya’dan Kelly ve ark.
(8) akut solunum yetmezlikli 196 hastada
arteryel ve ven6z pH degerlerini karsilastir-
miglardir. Vendz pH'nin arteryel pH’y1 hesap-
lamak tizere Kabul edilebilir bir veri oldu-
dunu ve boylece arteryel kan gazi aliminda
hem hasta hem de saglik personeli acisin-
dan olusabilecek komplikasyonlar1 azaltabi-
lecegini 6ne surmiiglerdir.

Ayni ¢alismacilarin yine akut solunum yetmez-
likli olgularda vendz pH ve PCO ; degerlerinin
arteryel pH, PCO , degerlerinin yerini alip ala
mayacadini arastiran calismalarinda, venoz
pH'nin bu amagla giivenle Kkullanilabilece-
dini, ven6z PCO ;'nin ise ancak hiperkarbiyi
izlemek icin kullanilabilecegini bildirmigler-
dir (7).

Zetos ve ark. (16)'nin ¢alismasi da akut solu
num yetmezlikli 103 hastada yapilmis olug
arteryel ve santral vendz pH degerlerini

10




izMIiR GOGUS HASTANESI DERGISI

Karsilastirmiglar ve vendz pH'nin arteryel pH
yerine Kkullanilabilecedi sonucuna varmiglar-
dir.

Pediatrik yogun bakim tinitesinde yapilan bir
calismada arteryel kan gazi analizinin altin
standart olmakla birlikte, arteryel kan gazi
Ornedinin alinamadidi durumlarda Kapiller
kan Ornedi ile birlikte pulse oksimetre kom-
binasyonunun akut hastalikh cocuklarda et-
kin olarak kullanilabilecedi, ven6z 6rnekle-
rin arteryel 6rneklerle iyi korelasyon goster-
mesine ragmen, kan gazi durumunu izleme-
de uygun olmadigi sonucuna varmisglardir (17).

2003 yilinda Ma ve ark. (18)'nin 195 diabe-
tik ketoasidozlu olguyu kapsayan calismada
yine arteryel ve vendz pH arasindaki iliski
arastirllmis ve ven6z pH'nin, arteryel pH’y1
tahminde oldukca iyi ve yeterince dogru bir
veri oldugu sonucuna varmislardir.

Ulkemizden yapilan bir baska calismada,
pediatrik yogun bakim ftnitesindeki hastalar-
da arter, ven ve kapiller kan 6rneklerinde pH,
PO,, PCO, ve HCO 3 degerleri agisindan kore-
lasyon arastiriimis. Sonucg olarak; duzenli
Kkan basinci 6l¢timti ve PO »'nin yaKin izlemi
gerekmeyen olgularda kapiller ve vendz kan
orneklerinin, arteryel Orneklere alternatif
olabilecegini bildirmislerdir (19).

PCO, degerleri g6z 6niine alindiginda ise,
yapilan calismalarda arteryelize ven6z PCO ,
ve arteriyel PCO , degerleri Kkarsilastirilmis ve
aralarinda iliski oldugu saptanmigtir. Direkt
arter ve ven PCO, degerlerini karsilastiran
calismalar mevcut olup bu c¢alismalarda da
arter ve ven PCO, arasinda yuksek derecede
korelasyon tespit edilmistir. Yayinlanan c¢alis-
malarda bu Kkorelasyonun strpriz olmadidi
bildirilmistir. Arter ve ven PCO, degerlerinin
fizyolojik sistemin parcalar1 olmasi nedeniy-
le bu durumun beklenen bir bulgu oldugu
ifade edilmistir (8,20-22).

Kelly ve ark. (23)nin 2004 yilinda yaptigi bir
bagka calismada; me tabolik veya solunumsal

nedenlerle k an gazi analizi istenilen olgu-
larda arteryel ve ven6z HCOz degderlerinin
uyumu arastirilmis ve vendz HCOz degerin-
den arteryel degerin giivenle hesaplanabile-
cedini 6nermislerdir.

Benzer calismada, yogun bakim unitesinde,
akut solunum yetmezligi nedeniyle mekanik
ventilatér altinda olan olgularda pH, PCO,,
HCO3 degerleri acisindan ven6z kan 6rnegi-
nin arteryel kan Ornekleri yerine Kullanila-
bilecegi arastirllmis ve mekanik ventilatore
bagl akut solunum yetmezIlikli olgularda dahi
ven6z kan Orneklerinin arteryel pH, PCO;
ve HCO 3 degerleri yerine Kullanilabileceg
sonucuna varilmistir (24).

Bizim ¢alismamizda da pH, PCO,, HCO3 deger-
leri acisindan arteryel ve ven6z kan Ornekleri
karsilastirildiginda kuvvetli iliski mevcuttu ve
%95 guven araligina sahip olmasi nedeniyle
lineer regresyon analiziyle;

Arter pH = 2.448 + 0.672 xven pH
Arter PCO, = 20.826 + 0.548 x ven PCO,
Arter HCOz= 3.371 + 0.846 x ven HCOj5

formiulleri olusturuldu.

KOAH’l1 olgular, yilda 2-4 kez akut atak ge:
cirmekte ve solunum yetmezligi gelismis ol-
dularda da bu daha sik olmakta, hastaneye
yatislar artmakta, uzun sure hastanede yatis-
lar olmaktadir. Bu yatiglar stiresince de solu
num degderleri ¢cok sik degismekte, ¢cok sik
saylda da kan gazi alinmaktadir.

Elde ettigimi z verilere gore; akut solunum
yetmezlikli KOAHl olgularda vendz kan de-
derlerinin asidoz derecesini dodru olarak gos-
terdigi ve sik arter kan gaz1 alinmasi gereken,
arter kanuli takilamayan ya da arter kan gazi-
nin alinamadid@i durumlarda, arter kan 6rnek
leri yerine, vendz kan 6rneklerinin, PaO, disin-
daki kan gazi parametrelerini izlemede gere-
dinde de O, saturasyonu ile birlikte kombine
edilerek kullanilabilecedi sonucuna varildi.
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