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OZET

Deri prick testi (DPT), c iltte allerjene karsi spesifik
IgE cevabini gosteren Kkolay, hizli, ucuz ve sik
Kullanilan bir tetkiktir. Rakimi yaklasik 1500 m,
yilik ortalama sicaklik 12°C, nem orani %60’1n
altinda olan bir Dogu Anadolu ili olan Bingdl’'de
sik karsilasilan allerjenleri tespit etmeyi amacladik.

Arallk 2008-Ekim 2009 arasinda hastanemize
basvuran ve allerjik hastaligi olan ve DPT uygu-
lanan 68 erkek, 143 kadin toplam 211 hasta
retrospektif olarak degerlendirildi. Toplam 15
allerjen ekstresi, pozitif ve negatif kontrol olmak
tizere 17 allerjen uygulandi.

Hastalarin tanilan allerjik rinit, astim, atopik dermatit
ve kronik urtikerdi, 113 (%53.6) hastada allerji
testi pozitif saptandi. Calismamizda en fazla
pozitif sonug¢ ev tozu akarlarina karsi sap-tandi
(%29.4) Dermatophagoides (Dermatophagoides
farinae %25.6, D Dermatophagoides pteronysinus
%20.9). Allerjenler ev ici ve ev disi seklinde
siniflandirildi, ev ici allerjenler ile duyarlilik %45
(n=95), ev dis1 allerjenler ile duyarlilk %30.8
(n=65) olarak bulundu.

SUMMARY

Skin prick test (SPT) is a simple, quick, inexpensive,
safe and widely used method showing specific
IgE response to allergens.

We conducted a study evaluating the most
frequent allergens in Bingdl,an eastern Anatolian
city with an altitude of 1500m, mean annual
temperature of 12°C and humidity less than 60%.
A total of 211 patients (68 male and 143 female)
applying with allergic diseases underwent SPTs
between December 2008-September 2009. A
total of 17 allegens, including positive and negative
controls were applied.

Diagnosis were allergic rhinitis, asthma, atopic
dermatitis and chronic urticaria. SPTs were
positive in 113 cases (53.6%). Most frequently
observed allergens were house dust mites(29.4%)
(Dermatophagoides farinae 25.6%, Dermatopha-
goides pteronysinus 20.9%). The allergens were
categorised into indoor and outdoor groups,
sensitivity to indoor allergens was 45% (n=95)
and sensitivity to outdoor allergens was 30.8%
(n=65).
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Ev tozu akarlarinin en sik rastlanan alerjenler
olusu literatiir ile uyumlu olup, pozitiflik orani
deniz seviyesinde ve Kiyisinda olan yerlerden
belirgin oranda dusuk, karasal bolgelerdeki
sonuglarla benzer orandadir. Atopik hastalarda
alerjenden kacinma korunmanin ve tedavinin
onemli basamaklarindan biridir. Bu ilin verile-
rinin ilk kez sunuldugu bu c¢alisma ile bdlgede
cogunlukla etken olan alerjenlerin saptanmasi
ve hastalarin bu konuda bilin¢lendirilmesinin
onemini vurgulamaktayiz.

iRis
Allerjik hast aliklarin tedavisinde birinci basa-
mak, sorumlu allerjenlerin tespit edilerek
bunlardan Kkaciilmasidir. Allerjenler cilt
testleri yada serolojik testlerle saptanabilir.

Serolojik testler laboratuar ortaminda 6zel
ekipman gerektirir.

Deri prick testi (DPT) ise ciltte allerjene karsi
spesifik IgE cevabini gésteren kolay, hizli,
ucuz, guvenli ve sik Kullanilan bir tetkiktir
(1-3).

Allerjik hastaliklarda genetik yatkinhdin ya-
ninda iklim, bitki ortust, yukseklik ve nem
gibi bolgesel farkliliklar da énemlidir. Rakimi
yaklasik 1500 m, yillik ortalama sicaklk 12°C,
nem orani %60°1n altinda olan bir Dogu
Anadolu ili olan Bingdl’de sik Karsilasilan
allerjenleri tespit etmeye calistik. Bu ilde ilk
kez yapilan bu ¢alisma ile bolgedeki allerjen-
lerin yogunlugunu yansitmayr amaclayarak
verilerimizi sunmay1 uygun bulduk.

GEREC VE YONTEM

Hastanemiz poliklinilerine basgvurarak ilgili
Klinisyen tarafindan allerji cilt testi istenen
hastalar prospektif olarak incelendi. Astim,
allerjik rinit, kronik Ttrtiker, atopik dermatit
tanis1 almis olan hastalara prick testi uygu-
landi. Antihistaminik kullanimi olan hasta-
larda ilag¢ en az bir hafta 6dnce kesildi. Aktif
enfeksiyonu ve aktif allerjik cilt hastahdi

The fact that house dust mites are the most
frequent allergens is consistent with the literature.
Atopy was detected to be less frequent than
coastal areas and regions at sea level whereas it
was similar to places with dry climate. Avoiding
the allergen is an important factor in prevention
and treatment of atopic diseases. This is the first
study revealing the data concerning this city,
therefore it is of importance in determining the
prevalant allergens and education of patients
accordingly.

olan h astalarda test stabil déneme kadar
ertelendi. Kortikosteroid ya da immunsup-
resif kullanan hastalar calismaya alinmadi.
Gebelere test uygulanmadi.

Deri testleri ALK-Abello test solilisyonlan ile
yapildi. Hastalar her iki 6n kollar dirseklere
kadar acik olacak sekilde hazirlandi. Aller-
jen ekstreleri 6n kol volar yuizlerine birbi-
rine karismayacak sekilde damlatildi. Her
bir allerjen icin ayn lanset Kullanilarak dik
sekilde allerjen Uzerine hafifce batirllarak
epidermise sizdirildi. Toplam 15 allerjen
ekstresi, pozitif ve negatif kontrol olmak
tizere 17 allerjen uygulandi. Negatif kontrol
olarak serum fizyolojik, pozitif kontrol ola-
rak histamin (1 mg/ml) kullanildi. Sonuclar
test uygulandiktan 20 dakika sonra deger-
lendirildi. Olusan papiiler reaksiyon, enduras-
yonun c¢apina gore negdatif ve pozitif kontrol-
ler ile karsilastirilarak O0-4 arasinda derece-
lendirildi.

Calismamizda su allerjen ekstreleri kulla-
nildi: Dermatophagoides farinae, Dermato-
phagoides pteronysinus, Aspergillus fumiga-
tus, Blatella germanica (hamam bdcegi), tuy
Kanisimi (kiimes hayvanlar), koépek tuyu,
Kedi tuyu, Alopecurus pratensis (cayir tilki
kuyrugu), ot polenleri (avena-yulaf, hordeum-
arpa, triticum-bugday, secale-cavdar), Triticum
sativum (bugday), aga¢ karisimi (kizilagag,
hus adaci, findik), cilek, yumurta, inek siita,

88



oAV A e W AW VoL A7 R 2 B Wal- W B N2 Vol 2B nC b o Pk Tt {

kakao. BingOl'iin bitki Ortlisiinde bulunan
kavak, cam, mese gibi aga¢ polenleri hasta-
nemizde bu allerjenler olmadigindan dolayi

bakilamadi.

Ev tozu, kedi-kdpeK tiiyli, hamam bdécegi ve
mantar sporlar ev i¢i allerjenler, agag ve ot
polenleri ev disi allerjenler olarak siniflan-
dirldi.

Sonuglar SPSS 11.5 programi ile degerlen-
dirildi.

BULGULAR

Aralik 2008-Ekim 2009 arasinda hastanemize
basvuran ve ilgili klinisyen tarafindan atopik
oldugu diistinilen 68 (32.2%) erkek, 143
(67.8%) Kadin toplam 211 hasta ¢alismaya
alindi. Yas ortalamasi 30.04+14.20 idi (1-786).

Hastalarin 481 (%22.7) allerjik rinit, 111 (%5.2)
astim, 48’i (%22.7) atopik dermatit, 85'i
(%40.3) kronik urtiker, 19'u (%9.0) astim+
allerjik rinit tanisi ile teste alindi1 (Tablo 1).

TIZTTITY TOXTOO TN T T TIOT IVINITOI1

Tablo 1. Hastalarimizin tanilarinin siklik sirasina
gore dagihmi.

Tani Say1 (n) %
Kronik trtiker 85 40.3
Allerjik rinit 48 22.7
Atopik dermatit 48 22.7
Astim+allerjik rinit 19 9
Astim 11 5.2

Hastalarrmizin 113’tinde (%53.6) en az bir
allerjene pozitif duyarhklik saptandi. Erkek
hastalarin 33’tinde (%48.5), kadin hastala-
rnsa 143’tinde (%55.9) alerji testi pozitifti.
Hastalarimizin 110°u (%52.1) ev hanimiydi.

Calismamizda en fazla pozitif sonug ev tozu
akarlarina karsi saptandi (%29.4) (D.farinae

%25.6, D. pteronysinus %?20.9). Hamam boce-
dgine %23.2, polenlere %18.5 oraninda duyar-
hilik saptandi Diger allerjenlere pozitiflik oran-
lan Tablo 2’de gdsterilmigtir.

Tablo 2. Kullanilan antijenler ve sirasiyla pozitiflik oranlarinin dagilimi.

Pozitiflik

Allerjen Say1 (n) %

Dermatophagoides farinae 54 25.6
Blatella germanica(hamam bdcegi) 49 23.2
Dermatophagoides pteronysinus 44 20.9
Ot polenleri 39 18.5
Alopecurus pratensis (¢cayir tilki kuyrugu) 29 13.7
Triticum sativum (bugday) 24 11.4
Kopek tiyl 24 11.4
Tuy karisimi (Kiimes hayvanlari) 21 10

Aspergillus fumigatus 20 9.5
Kedi tiyt 19 9

Adac Karisimi (Kizilagag, hus agaci, findik) 18 8.5
Cilek 13 6.2
Yumurta 11 5.2
inek suti 11 5.2
Kakao 4 1.9
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Tablo 3. Hastalarimizin yas gruplan ve pozitiflik oranlar.

Yas Hasta sayisi Pozitif hasta sayisi Pozitif hasta ytlizdesi (%)
<10 15 10 66
10-19 28 14 50
20-29 68 36 53
30-39 49 24 49
40-49 33 20 60
50-59 12 8 66
60-69 4 25
>70 2 0 0

Allerjenler ev ici ve ev disi seklind e siniflan-
dinldiginda duyarliik ev ici allerjenler ile
%45 (n=95), ev disi allerjenler ile %30.8
(n=65) olarak bulundu. Gida allerjisi 25 has-
tada (%11.8) saptandu.

Hastalar 12 yasin altindakiler ve tistiindeki-
ler olarak iki gruba ayrldiginda, 12 yasindan
Kicuk olan 23 hastanin 11’inde (%47.8),
12 yasindan buiyuk olan 188 hastanin 102’
sinde (%54.2) allerji testi pozitifti. Hastalarin
yas gruplarina gore dagihmi ve allerji deri
testi pozitiflik oranlari Tablo 3’'te gosterilmistir.

TARTISMA

Atopi gelisiminde genetik ve c¢evresel faktor-
ler suglanmaktadir. Atopik hastaliklarin yas,
irk ve cinsiyete gore degistidi bilinmektedir,
bunun yaninda bu tur hastaliklarin insidansi-
nin bolgesel farklilik gdster mesi, iklim, bitki
ortisii, nem, yiikseklik gibi cogdrafi faktorle-
rin de etkKili oldugu lehinedir (4).

Allerjik Kisilerde yakinmalar siklikla deriye
ve solunum sistemine aittir. Calismamiza
bilinen allerjik cilt, st ve alt solunum yolu
hastaligi olan hastalar dahil edildi.

Calismamizda prick test uygulanan atopik
hastalarin %53.6’sinda duyarlilik saptandi.
Ulkemizde cesitli bolgelerde benzer hasta
gruplan ile yapilan ¢alismalarda duyarlilik

orani %29.3-%59.7 arasinda degisen deger-
lerde bulunmustur (4-7). Yapilan arastirma-
larin ¢cogunda en yuksek oranda duyarlilik
saptanan oranin ev tozu akarlart oldugu
goralmastir (1,4,5,7-9). Bizim arastirma
mizda da duyarliligin en yiuiksek oldugu ajan
ev tozu akarlarn olarak bulunmustur. Hasta-
larimizin buytik cogunlugunun (%52) ev hani-
mi1 oldugu g6z Oniine alininca, sikayetlerin
azaltilmasinda maruziyetin 6nlenmesinin
onemi ortaya cikmaktadir. Hastalar akarlar
konusunda egitilmeli ve bilin¢lendirilmelidir
ler. Akarlar sicak ve nemli ortamlarda daha
¢ok, Kuru ve yuksek rakiml yerlerde daha
az bulunurlar, en iyi 25-30°C 1s1 ve %75-80
relatif nem oraninda yasayabilmektedir (10)
Ulkemizde cesitli bolgelerde yapilan calisma
larda farkli oranda pozitiflik saptanmistir.
Bizim calismamizda oranin baska bdlgelere
gore dusik olmasi bodlgede nem oraninin
diisiik ve rakimin yiiksek olusu ile aciklana-
bilir. Verilere gore ev tozu akarlan duyarh-
hid1 Bursa’da %87 (9), Duzce’de %72.5 (2),
Eskisehir'de %62.2 (1), Dogu Karadeniz’'de
%61.3 (11) gibi yliksek degerlerde bulunur-
ken, Elazig’da %18.1 (5), Erzurum’da %32.1
(12), Gaziantep’te %13.2 (6), Sanhurfa’da
%22.1 ve %17.8 (13,14) olarak saptanmis-
tir. Bizim calismamizda da ev tozu akar
duyarlihi@ goreceli olarak dusuk orandadir.
Bu durum boélgenin denizden yuksekligi,
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diisuk nem orani ve ortala ma hava sicakhdi
a0z Onune alindiginda mevcut veriler ile
uyumludur. Elazig ve Gaziantep gibi nem
orani dusiik diger illerde de benzer sonug-
lar saptanmistir. Bolgeler arasinda ev tozu
akar yogdunlugunun farkini inceleyen bir
arastirmada en az akar yogunluguna sahip
boélgenin Guneydogu Anadolu Boélgesi oldu-
du saptanmustir (15).

Ayvaz ve ark. (11)'nin calismasinda Dogu
Karadeniz bdlgesinde cayir ve ot polenleri
%70 gibi yliksek oranda bulunurken, bizim
bolgemizde duyarliik oraninin diisik olusu
bitki ortiisti farki ile acgiklanabilir.

Yurtdisindan bildirilen verilere gére kedi-ko-
pek tiylerinin en sik Kkarsilasilan allerjen-
lerden olmasina karsin ulkemizde bu duyar-
lilk daha dusuk oranlardadir (16). Calisma-
mizda da hayvan tuylerine karsi duyarlilik
oranlant dusuk saptanmistir. Oysa ABD’de
yapilan bir calismada evcil hayvan tiiylerine

%31.5 (17), Kanada’da yapilan bir calismaya
gore ise kedi tiiyune %76.5, kOpek tuyune
%63 (18) oraninda duyarhlik saptanmistir.
Bu durum verilerimizin elde edildigi bolgede
disik ev i¢i hayvan besleme orani ile
uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Calismamizda gida allerjisi %11.8 bulunmus
tur. Bu dusiuk oran, hastalarimizin biuytik
codgunlugunun eriskin yas grubunda olusu
ile agiklanabilir. ilerleyen yasla beraber gida
allerjisi sikhi@inin azaldi@ bilinmektedir (3).

Allerjenden ka¢inma atopik hastalarda en
gerekli tedavi ve korunma ydntemlerinden
oldugundan allerjen dagiiminda bolgesel
farkliliklarin saptanmasi 6nemlidir. Sonug
olarak hastalarimizin allerjen duyarhliklan
bolge cogdrafi kosullarn ile paralellik goster-
mektedir. Bu ¢calismamiz allerjen duyarlihig
konusunda bélge 6zelliklerini ortaya koydu-
dgundan allerjik hastaliklarin tani ve tedavi-
sine katki saglayacadi kanaatindeyiz
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