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Ekstramediiller hematopez kemik iligi disinda kan
hticrelerinin uretimi olup, talasemi, orak hiicreli
anemi, myelofibrozis, herediter sferositoz gibi
hemoliz ile karakterize hematolojik hastaliklarda
kompansatuar bir mekanizma olarak gortilebilir.
Intratorasik ekstramediiller hematopoez nadir
goruilen bir durumdur. Bu calismada, talasemi
intermedia nedeni ile hematoloji klinigi tarafindan
izlenen ve takibinde posterior mediastende kitle
saptanarak klinigimize yénlendirilen, transtorasik
ince igne biyopsisi ile ekstramedtliller hematopoez
tasust alan 22 yaswindaki kadin  hasta
sunulmaktadwr. Hasta talasemi intermedia nedeni
ile hematoloji klinigi tarafindan takip altinda idi.
Olguya 8 yu once splenektomi yapumusti. Fizik
muayenede anemik gortiniim disinda bir 6zellik
saptanmadi. Total bilirubin 3.08 mg/dl, direkt
bilirtibin: 0.58 mg/dl idi. Toraks BT ve toraks MR
‘da sag paravertebral alanda diizgtin konturlu, oval
sekilde kitlesel lezyon izlendi. Olgunun talasemi
intermedia OSykiisti olmast sebebi ile bu lezyonun
ekstramedtiller hematopoez olabilecegi dtistiniildii.
Ekstramediiller  hematopoezden  kuskulanarak
transtorasik ince igne biyopsisi yapidi. Patolojik
incelemede dev megakaryositler goruldii. Tant
ekstramediiller hematopoez olarak bildirildi.
Bunun tizerine bir cerrahi girisim dustintilmeyen
hasta hematoloji klinigi takibine bwrakildi.

ABSTRACT

Extramedullary hematopoesis is the production of
blood cells at a location rather than the bone
marrow and can be seen as a compansatory
mechanism during the hematologic diseases that
are characterized with hemolysis, such as
thalassemia, sickle cell disease, myelofibrosis and
hereditary spherocytosis. Intrathoracic
extramedullary hematopoisesis is a rare condition.
In this study, 22-year-old female thalassemia
intermedia patient who was referred to our clinic
with a posterior mediastinal mass and diagnosed
as a extramedullary hematopoiesis by
transthorasic fine-needle aspiration biopsy is
presented.
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GIRIS

Ekstramediiller hematopez, kemik ilidi disinda
kan hiicrelerinin tiretimi olup talasemi, orak
hicreli anemi, myelofibrozis, herediter sfero-
sitoz gibi hematolojik hastaliklarda kopmansa-
tuar bir mekanizma olarak goriilebilir (1). En
sik talasemi intermediali hastalarda go6zlen-
mektedir.

Bu calismada, transtorasik ince igne biyopsisi
ile ekstramediiller hematopoez tanisi alan
talasemili olgu sunulmaktadir.

OLGU

Aktif bir sikayeti olmayan 22 yasinda kadin
hasta isyeri sadlk taramasi sirasinda cekilen
akcider grafisinde sag parakardiyak alanda
homojen bir dansite artimi saptanmasi tizerine
cekilen toraks bilgisayarli tomografi tetkikinde
sad prekrural, prevertebral alanda 4x2 cm
boyutlarinda duzgiin konturlu ve oval formda
yumusak doku dansitesinde kitlesel lezyon
izlendi (Sekil 1). Talasemi intermedia tanisi
olan hastanin aralikh kan transfiizyonu oykiisu
mevcuttu. Ayrica splenektomi ve Kkolesistek-
tomi operasyonlari yapilmisti. Fizik muayene-
sinde anemik gorinim disinda bir oOzellik
saptanmadi. Laboratuar bulgular, Hb: 10.4 g/dl
Hct: 34.1 BK: 18300/mm3 T.bil: 3.09 mg/dl
idi. Hastanin talasemi intermedia tanisi olmasi
nedeniyle ekstramediller hematopoezden

e o

Sekil 2. HXEx40 kemik iligi elemanlar1 yanisira
megakaryositler(4 adet)

Kuskulanarak transtorasik ince igne biyopsisi
yapildi. Hastaya yapilan transtorasik ince igne
aspirasyon biyopsisinin sitolojik incelemesinde
kan elemanlant ve dev megakaryositler go-
ruldi ve sonucu ekstramediiller hematopoez
ile uyumlu olarak bildirildi (Sekil 2).

Sekil 1. Toraks Bilgisayarlh Tomografi goriintiisi
(mediasten ve parankim kesitlerinde pos-
terior mediastende paravertebral yerlesimli
diizgun smirh homojen yumusak doku
dansitesi)

TARTISMA

Talasemi otozomal resesif gegisli globin zincir
sentez defektine bagh genetik bir hastaliktir.
Hemoglobin sentezi azalir ve bu durum anemi
ile sonuclanir. Alfa ve beta zincir sentez bozuk-
lugunda alfa talasemi ya da beta talassemi
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adin1 alir. Sadece bir tane beta allel gen
mutasyonu varsa talassemi minor iki allel gen
mutasyonu varsa talassemi major adimi alir.
Talassemi intermedia ise major ve mindr
arasinda bir ara formdur (2). Ekstramediiller
hematopez, kemik iligi disinda kan hicreleri-
nin uretimi olup talasemi, orak hiicreli anemi,
myelofibrozis, herediter sferositoz gibi hema-
tolojik hastaliklarda kompansatuar bir meka-
nizma olarak gériilebilir (1). intratorasik eks-
tramediiller hematopoez genellikle asempto-
matiktir ve tedavi gerektirmez, ancak ¢ok
radyosensitif bir Kkitledir. Hemotoraks, spinal
kord basisi gibi komplikasyonlarin oldugu
durumlarda duisuk doz radyoterapi Onerilmek-
tedir (3). Ekstramediiller hematopez bizim
olgumuzda da saptandigi gibi en sik talasemi
intermediali hastalarda go6zlenmektedir. Eks-
trameduller hematopez icin en sik kullanilan
tan1 yontemleri bilgisayarli tomografi ve man-

yetik rezonans gorintilemedir (MRG) (4-5).
Olgumuzun bilgisayarli tomografi tetkikinde
paravertebral alanda yumusak doku Kitlesi
seklinde goriuntii tespit edildi. Literatiirde
kanama riski nedeniyle ince igne biyopsi
Onerilmese de malignite riskini ekarte etmek
amaci ile deneyimli merkezlerde yapilmasi
uygun bulunmaktadir (6). Transtorasik ince
igne aspirasyon biyopsisi yapilan hastamizda
herhangi bir komplikasyon gelismedi. Sitolojik
incelemesinde dev megakaryositler goriilmesi
sonucunda ekstramediiller hematopez tanisi
konuldu ve hastaya olasi bir torakotomi
girisimi engellenmis oldu.

Sonug olarak, posterior mediasten Kitlelerinde
ayirict  tanida ekstramediiller hematopoez
disuntilmeli ve  hematolojik  hastaliklar
yonunden hastalar sorgulanmalidir.
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