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Amac: Yesil enerji, tiretimi sirasinda dogaya zarar
vermeyen ve insana yarasw isler olarak
tarumlanmaktadir. Riizgar enerjisinden elde edilen
yesil elektrik son yullarda giderek artan tiretim
hacmiyle dikkat cekicidir. Ancak enerji elde etmek
icin kurulan riizgar tribiinlerinin temel yapist olan
kanat bélgesinin tiretimi sirasinda epoksi recineler,
sertlestiriciler, metal taslama ve zumparalama
isleri, boya isleri, cam elyaf déseme isleri yapudig
ve yapilan islerin ve kullarulan maddelerin meslek
astinu (MA) acisindan riskli oldugu bilinmektedir.
Bu calismada riizgar tribtinleri tiretim tesislerinde
calisanlarda gelisen solunumsal problemler
sunularak, yeni ve bliyuimekte olan bu sektorde
ortaya cikabilecek meslek hastaliklarina dikkat
cekmek amaclannustir.

Yontem ve Gerec: Haziran 2018 - Kasim 2018
tarihleri arasinda riizgar triblinlerine kanat tlreten
iki ayn isletmeden MA 6n tarusyla sevk edilen
olgular degerlendirilmistir. Basvuran 8 olguya da is
ile iliskili astim tarust konulmustur.

Bulgular: Olgularnin %62.5'ine MA tanist konuldu.
Ortalama calisma stiresi 78.8+18.9 ay, calismaya
baslama ile yakinmalarin ortaya cikist arasindaki
stire 42.7+15.0 ay idi.

ABSTRACT

Aim: Green energy is defined as works that do not
harm the nature and are decent for human health.
The green electricity obtained from the wind
energy is remarkable with its increasing
production volume in recent years. Howeuver, it is
known that epoxy resins, hardeners, metal
grinding and sanding works, paint work, glass
fiber laying works are carried out and the works
and materials used are risky for occupational
asthma (OA). In this study, it is aimed to draw
attention to the occupational diseases (OD) that
may arise in the new and growing sector by
presenting respiratory problems developing in the
employees of wind turbines production facilities.

Material and methods: Between June 2018 and
November 2018 , the cases who were referred to
the wind turbines wings production companies
were evaluated. A total of 8 patients were
diagnosed with work-related asthma.

Results: 62.5% of the cases were diagnosed with
OA. The mean working time was 78.8 * 18.9
months, and the time between onset of work and
onset of symptoms was 42.7 + 15.0 months.

Conclusion: The cluster cases evaluated are
important to monitor the long-term effects of the
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Sonuc: Degerlendirilen kiime olgular az bilinen
sektoriin uzun dénem etkilerini izlemek ve bu
sayede yeni gelisecek MH onlemek icin énemlidir.
Yesil enerji tretiminin taminina uygun sekilde
dogaya oldugu kadar insan sagligna da saygil
olmasu icin gerekli iyilestirilmeler yapimaldur.

GIRIS

Yesil isler, Uluslararasi Calisma Orgiitii (UCO)
tanimma goére cevrenin korunmasina ve cevre
kalitesinin artmasina, her turla atik ve Kirliligin
azaltlmasina yarayan isler olarak tanmimlan-
maktadir. Yesil islerin, ayn1 zamanda, insana
deger veren, iyi kariyer ve maas imkanlari
sagdlayan, isc¢i haklarimmn yani sira, is saghdi ve
guvenligini de gozeten ve insana yakisan isler
olmasi beklenmektedir (1).

Enerjinin temini icin siirekli olarak dogal
suireclerden faydalanilmasi yesil enerji olarak
tanimlanmaktadir. Riizgar enerjisi sik Kkulla-
nilan dogal kaynaklardan biridir (2). Riizgar
tirbinleri, kanatlari yardimiyla riizgarin meka-
nik enerjisini elektrik enerjisine cevirmeye
yarayan sistemlerdir (3).

Rizgar tlirbini dretim, tasima ve kurulum
asamalarinin hepsinde mesleki tehlike ve
risklere maruz kalim olasiigi bulunmaktadir.
Ancak 0Ozellikle mesleki solunumsal hastaliklar
icin kanat uretimi sirasinda kullanilan
Kimyasallar buyiik risk olusturmaktadir (4).

Bu arastirmada, riizgar tiirbini tliretim tesis-
lerinde calisan bir olgu kiimesinde ortaya
cilkan mesleki solunum sistemi hastaliklar
sunulacaktir. Olgular iizerinden yeni ve gide-
rek biyliyen bir sektorun tehlike ve risklerine
dikkat cekilecektir.

GEREC VE YONTEM

Tanmimlayic1 tipteki bu calismada Haziran
2018- Kasim 2018- tarihleri arasinda iki ayn
isletmeden MA 6n tanisiyla sevk edilen olgular
degerlendirilmistir. Olgularin is oykileri, kul-
landiklar1 maddeler ve maruz kalim degerlen-
dirmesi yapilmistir. Astim tanisi Global Initia-
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little-known sector, and thus to prevent new
developing OD. Necessary improvements should
be made to ensure respect for human health as
well as nature in accordance with the definition of
green energy production.

tive for Asthma (GINA) rehberine gore konul-
mustur (5). Olasi MA tanisi: astim ile uyumlu
yakinmalarin varligi, calisma ortaminda astim
yapict madde ile maruz kalim oOykisu ve
yakinmalarin is disinda tamamen diizelmesi ya
da azalmasi kriterleri ile konulmustur (6).
Tanimlayict  bulgular yuzde, ortalama ve
standart sapma ile sunulmustur.

BULGULAK

iki ayn isletmeden basvuran ve degerlendirilen
tamami erkek 8 olgunun ortalama yasi
34.3+2.7'dir.Olgularin %62.51 goriisme
aninda sigara kullaniyor iken, %25’i hi¢ sigara
Kullanmamuisti. Sigara kullanmis olan olgularin
paket/yil ortalamasi 7.7x2.5'dir. Olgularin
%62.5'ine MA, %12.5'ine isin siddetlendirdigi
astim, %25’ine olas1 MA tanisi konuldu. Olgu-
larin %87.5'inin nefes darhdi, %75’inin Oksi-
rik ve %25'inin godis adrisi sikayeti oldugu
belirlenmistir. Calismaya baslama ile yakinmalarin
ortaya cikisi arasindaki siire 42.7+15.0'drr.
Olgularin %25‘inin oskiiltasyonunda ronkus

saptanmistir.  Olgularin  ortalama  FEV1
%94,13+8,67, FVC dederi %96+10,0 Itdir.
Reversibilite testi yapilan olgularin (n=7)
%14.3'untin  test sonucu pozitifti. Brons
provokasyon testi yapilan olgularin (n=6)

%16.7'sinin test sonucu pozitifti. PEF izlem
yapilan olgularin (n=5) hepsi MA ile uyumlu
bulundu. PEF izlem oOrnedi Resim 1'de
sunulmustur. Olgularin dermatit ve alerjik
rinite yonelik yakinmalarn sorgulandiginda
%25inin (n=2) dermatit yakinmasi oldugu
ogrenildi. Tum olgularin akciger grafisi
olagandi. Tek bir olgunun toraks HRCT'sinde
disiik  dansitelli  sentrilobililer opasiteler
saptandi (Resim 2). Ayrica olguda tedavilere
yanitsiz nefes darli@i ve DLCO testinde orta




derecede dusiiklik saptandi. Reversibilite
testinde anlamh diizelme ve yakinmalarin
isyerinden uzaklastiginda diizelmesi ve PEF
izlemde anlamh giinliik degisiklik olmasi ile de
isin siddetlendirdigi astim disiiniildii ve mev-
cut radyolojik ve Klinik bulgular ve yakinma-
larla olguya olasi hipersensivite pndomonisi
tanist konuldu. Tum olgulara ait sosyode-

PEF

ay

iZMIiR GOGUS HASTANESI DERGISI

mografik, Klinik, radyolojik ve fonksiyonel
bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Olgulardan 3ti kanat uiretim iscisi olarak cali-
siyordu. Ortalama calisma stliresinin 78.9+
18.9 ay idi. Olgularin yaptiklari igler ve olasi
maruziyetlerine iliskin bilgi Tablo 2'de
sunulmustur.

@l.0A &

Resim 1. PEF izlemi yapilan olgulardan bir 6rnek

Resim 2. HRCT'de sentrilobtiler opasitelere ait goriinim
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Tablo 2. is Analizi

iZMIiR GOGUS HASTANESI DERGISI

Olgu Yaptiklar is Calisma stiresi (ay) | Olast maruz kalimlar Son tani
S.C Taslama isgisi* 45 Epoksi recine, Olasi mesleki astim
serlestirici (izosiyanat),
cam elyaf
M.G Kalip bakim kaptani ve 48 Epoksi, regine, i§in siddetlendirdigi
zimpara iscisi™ serlestirici (izosiyanat), | astim+hipersensivite
cam elyaf pnémonisi
A.G Kanat tretim isgisi™ 144 Epoksi, recine, MA
serlestirici (izosiyanat),
cam elyaf
M.C. Recine karisimi 114 Recine, serlestirici MA
hazirlama iscisi™" (izosiyanat)
H.G. Kaliplama isgisi™*** 160 Recine, serlestirici MA
(izosiyanat)
Y.D Kanat uretim iscisi 12 Recine, serlestirici MA
(izosiyanat)
M.F.T Kanat tretim isgisi 48 Regine, serlestirici Olasi mesleki astim
(izosiyanat)
AY Civata taslama iscisi 60 Metal tozu, epoksi MA

* Ruzgar gulu kanatlar1 yapildiktan sonra canavarla disinda kalan fazlaliklar kesme isi

** Yapilmis olan kaliplarin bakimi, deforme olan yerlerin fotografinin ¢cekilmesi ve havali zimpara aleti ile zimparalama isi
***Kanat Uretim isi: kaliplama, regine hazirlama ve inflizyon islemlerinin timi

*##% Recine karisimi hazirlama isi: bisfenol A+ sertlestirici maddeleri receteye gére hazirlama ve karistirma isi

*xxx* Elektrik veya sicak su ile devir daim olarak 1sinan bos kaliba kimyasal maddelerin bez ile siiriilmesi isi

TARTISMA

Riizgar enerjisinden elektrik tretimi Kkiiresel
1sinma nedeniyle son yillarda tizerinde durulan
ve giderek daha fazla yatirim yapilan bir sektor
haline gelmistir. Avrupa Riizgar Enerji Birligi
(The European Wind Energy Association)
verisine gore 2020 yilinda tium diinya elektrik
ihtiyacinin ~ %15'inin  riizgar  enerjisinden
kaynaklanacadi tahmin edilmektedir (7). Bu
tahmine gore riizgar tiirbini {liretim isinin de
giderek buytiyecedi ongoriilebilir.

Ruzgér tlirbini islemlerinde kanat tiretim isi
kullanilan malzemelerin 6zellikleri nedeniyle
alerjik yakinmalara neden olmaktadir. Litera-
tirde kanat uretim isinde calisan olgularda
gelisen mesleksel dermatit sikca tartisiimistir
(8-10).

Epoksi regine malzemelerde 6zellikle Bisfenol
A maddesine Karsi duyarlanma oldukca siktir.
Karisimi olusturan amin ve akrilat grubu

sertlestiriciler ve eter grubu recine seyrelticiler
de cilt ve solunum yollar1 agisindan irritant ve
duyarlastirict olarak bilinmektedir (11). Bizim
olgularimizdan da recine hazirlama isi yapan
bir olguda dermatit ile iligkili yakinmalar
saptanmistir. Bisfenol A'nin uzun dbénem
etkileri Ozellikle cocukluk cagindaki marzuiyet-
ler acisindan oldukga fazla tartisilmistir. Hor-
mon benzeri davranis gdstermesi nedeniyle
endokrin bozukluklar, hiperglisemi, hiperlipi-
demi gibi hastaliklarla iliskili olabilecegi
belirtilmistir (12,13)

Epoksi recine Kkarisiminin icinde sertlestirici
olarak kullanilan akrilat ve amin grubu
maddelerin mesleki astim etkeni oldugu da iyi
bilinmektedir. Ozellikle akrilat ve recineleri
sik¢a kullanan dis teknisyenlidi, boya ve insaat
isleri, gemi, ucak ve spor malzemesi uretimi
gibi pek cok alanda mesleki astim olgulari
bildirilmistir (9,10,14). Biz de Klinigimize sevk
edilen olgularin %62.5'ine MA, %12.5’ine isin
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siddetlendirdigi astim ve tetkiklerine devam
etmeyen 2 olguya da yiiksek olasilikla MA
tanilant koyduk. 4 olgunun astim non spesifik
brons provakasyon testi ve reversibilite testleri
negatif olarak saptanmasina ragmen astim ile
uyumlu  yakinmalarmin  varhdi, calisma
ortaminda astim yapici madde ile maruz kalim
Oykiisu ve maruz kalimlar1 ortadan kalktiginda
yakinmalarin tama yakin diizelmesi ile tani
Konulmustur. Astim tanisinda yakinmalarin
sorgulanmasinin esas alindigi anketler tani ve
tarama testleri olarak siklikla kullanilmaktadir
(15,16). Fonksiyonel degerlendirme testlerinin
bazi faktorler nedeniyle yanlis pozitif veya
yanlis negatif sonuclan olabilecedi akilda
tutulmahdir (17). Bulgularimiz literatiir ile
uyumludur.

MA disinda HP pnomonisi de epoksilerin
solunum sistemi {izerine olan etkilerinden
biridir. Bir olguya Klinik, fonksiyonel ve radyo-
lojik bulgulari ile hipersensitivite pndmonisi
tanis1 konulmustur. Recinelerin icinde sertles-
tirici olarak Kkullanilan toluen diizosiyanat ve
metilendifenil diizosiyanat maddelerinin hiper-
sensitivite pndmonisi yaptidr iyi bilinmektedir
(18). Bizim hipersensivite pndmonisinden
kuskulandidimiz olgunun kabul etmemesi
nedeniyle olguya fiberoptik bronkoskopi
yapilamamistir.

Rizgar tlrbini Uretim islerinde epoksiler,
metal isleri, boya isleri gibi pek cok riskli islem
yapilmaktadir. Son yillarda reginelerin icine
dayaniklihdi artirmak ve maliyeti azaltmak icin
nano-malzemelerin de Kkatildigi bildirilmek-
tedir. Nano-malzemlerin solunum sistemine,
merkezi sinir sistemine, immun sistem gibi
pek cok sistem tizerine etkileri oldugu hayvan

calismalan ile gdsterilmektedir (19). Bu
malzemelerin uzun dénem etkKilerini izlemek
acisindan da sektoru yakindan takip etmek ve
mesleki riskleri akilda tutmak gelisebilecek
meslek hastaliklarint énlemek acisindan ¢ok
Onemlidir (20).

insan ve cevre saghd@ acisindan uzun dénem
etkileri acisindan tizerinde durulmasi gereken
bir diger 6nemli konu riizgar tirbinlerinin
artiklaridir. 2050 yilinda tim diinyada 43
milyon ton atiga yol acacagi 6ngoriilmektedir
(7). Bu artiklarin bertarafinin ciddi ekonomik
maliyeti ve cevre saghgi acisindan oOnemli
sorunlari doguracad@i muhakkaktir. Gorlinen
makro atiklar yaninda sivi epoksi recginelerinin
dodada kolay parcalanabilir (biodegradable)
olmamalari ve suya Kolaylikla bioakiimtilasyon
yapabilme Ozellikleri nedeniyle Avrupa Birligi
cevre koruma standartlarina gobre cevre icin
“tehlikeli” olarak smiflandirildid@ bilinmektedir
(21). Bu ve bunun gibi insan ve c¢evre saghdi
ve giivenlidi acisindan potansiyel tehlike
olusturabilecek sonuclar gelecekte siklikla
tartisilacak gibi g6ziikmektedir.

Benzer isletmeden basvuran bu kime olgu
grubu UCO yesil is taniminda insana yakisir is
Kavramini sorgulamamamiza neden olmustur.
Sektorde Kkullanllan pek c¢ok Kimyasalin
solunum sistemi basta olmak tizere sistemler
uzerine zararh etkileri oldugu gorulmaustur. Bir
yandan doday1 ve cevreyi koruyan yesil islerin
insan saghdi ve guvenlidi acisindan da 6zenli
olmasi beklenmektedir.

Yeni ve giderek biiyliyen yeni bir sektdrde
ortaya cikan kime olgular sektore dikkat
cekmek acisindan oldukca 6nemli oldugu igin
sunulmustur.
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