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Amac: Sigara bagimliligi giintimtiztin en énemli bir
saglk sorunlarindan biridir. Insan sagliguu
olumsuz etkilemekte ve olumctil sonuclara neden
olmaktadir. Calisma sigara bagimlilarinda anksiye-
te, umutsuzluk ve depresyon dtizeylerinin belirlen-
mesi ve sigara bagimlihiqyla anksiyete, umtsuzluk
ve depresyon arasindaki iliskinin ortaya konmasit
amacyla gerceklestirilmistir.

Yontem ve Gerec: Arastima 01.05.2017-01.11.
2017 tarihleri arasinda Istanbulda bir devlet
hastanesinde, sigara bwrakma birimine basvuran
109 bagimliyla gerceklestirilmistir. Calisma verileri
Bilgi Formu, Fagestrom HNikotin Bagumlilik Testi,
Beck Depresyon Olgedi, Beck Anksiyete Olgedi,
Hamilton Anksiyete Dederlendirme Olcegi ve Beck
Unutsuzluk  Olcegi  kullarularak  toplannustir.
Veriler IBM SPSS Statistics 22,0 paket progranu ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici ve
nonparametrik testler ve korelasyon analizleri
kullanlmustir.

Bulgular: Ormeklemin %78,9unu erkek ve %21,1'ini
kadinlar olusturmaktadir. Calisma kapsanuna alinan
orneklemin yas ortalamast 37,10+11,32, guinliik
titkettigi ortalama sigara sayist 22,74+11,81 ve

ABSTRACT

Aim: Smoking dependence is one of the most
important health problems of nowadays. It
adversely affects human health and causes fatal
outcomes. The study was conducted to determine
the levels of anxiety, hopelessness and depression
in smoking addicts and to reveal the relationship
between smoking addiction, anxiety, hopelessness
and depression.

Material and Methods: The study was conducted
with 109 addicts who applied to a smoking
cessation unit in a state hospital in Istanbul
between 01.05.2017-01.11.2017. Data were
collected via the Data Form, Fagerstrom Test for
Nicotine Dependence Test, Beck Depression
Inventory, Beck Anxiety Inventory, Hamilton
Anxiety Rating Scale, and the Beck Hopelessness
Scale. The data were analyzed with the IBM SPSS
Statistics 22.0 package program. Descriptive and
nonparametric tests and correlation analyzes were
used in the analysis of the data.

Results: The sample consisted of 78.9% male and
21.1% female. The mean age of the sample was
37.10x11.32, the average number of cigarettes
consumed per day was 22.74+*11.81 and the
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sigara icme stiresi 19,84+11,59 yu olarak bulun-
mustur. Calismada sigara bagumlilarvuin normal
diizeyde umutsuzluk yasadigi, minor ve hafif
diizeyde anksiyete, hafif diizey depresyon ve orta
diizeyde sigara bagumlist olduklart belirlenmistir.
Ayrica yas ve cinsiyetin sigara kullarmmnuna etkisi
incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir iliski
saptanmustir (p<0,05).

Sonuc: Sigara bagimlilarvun aksiyete, depresyon,
bagimlilk, umutsuzluk diizeyleri aralarinda anlambl
iliski oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Sigara
bagimlilarvun anksiyete, depresyon ve umutsuziuk
dtizeylerinin azaltilmaswina yonelik egitim
programlaruun diizenlenmesi onerilebilir.

GIRIS

Sigara icme aliskanlidr tiim diinyada zevk
verici bir aliskanlik olarak goriilmekle birlikte
sadhdi tehdit eden ve olumciil sonuclar1 olan
ciddi bir saglik sorunu olarak gorulmektedir.
Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)
2015 raporunda sigara icme orani en yuksek
ulkeyi Yunanistan (%39) olarak saptarken,
Tuirkiye ise 11. (%24) sirada yer almistir (1).

Sigara bagimlihiginin yol actidr zararlar1 ve
sigara kullanimini azaltmaya yonelik olarak,
tiim diinyada oldugu gibi Turkiye'de de Tutiin
Kontrolii Cerceve Sozlesmesi cercevesinde,
Mayis 2003'de uluslararasi yasa niteliginde
olan ve 160'tan fazla iilke tarafindan imzala-
nan Diinya Sadlik Orgiitiiniin 56. Asamblesi
imzalanmistir (2).

Neden oldugu ciddi saglik sorunlariyla birlikte
sigara bagimliigmin, ruhsal rahatsizliklarla da
yakindan iliskili oldugu, 6zellikle de depresyon
ve anksiyetenin sigarayr birakmaya calisan
bagimhlarda basarisizliga neden oldugu belir-
tilmektedir (3,4). Yapilan calismalarda %22
oraninda goriilen major depresyon oraninin,
sigara bagimlilarinda arttii (%60), major dep-
resyon yasayan bireylerin de %44,7 oraninda
sigara badmmlisi oldugu ve sigara birakma
ediliminde basarisiz olan bireylerin yogun
olarak depresyon yasadidi ifade edilmektedir
(5.6).

Bununla birlikte sigara bagimlilarinda anksiye-
tinin depresyona oranla daha fazla etkin oldu-

duration of smoking was 19.84+11.59 years. In
the study, it was determined that smoking addicts
had normal hopelessness, minor and mild anxiety,
mild depression and moderate smoking addiction.
Also, age and gender were statistically significant
to smoking effect (p<0.05).

Conclusion:There was a significant correlation
between smoking, depression, addiction and
hopelessness (p<0.01). It may be advisable to
organize training programs aimed at reducing the
anxiety, depression and hopelessness levels of
smoking addicts.

du belirtilmektedir (5). Yapilan calismalarda
tek basina depresyonun gorulmesine oranla
sigara bagimlilarinda anksiyete ve Kkronik
depresyonun bir arada daha fazla goriildugii
ve sigara bagimlilarinin daha fazla anksiyete
yasadiklari ifade edilmistir (5-7).

Sigara bagimlihigiyla yakindan iliskili olan kav-
ramlardan bir digeri de umutsuzluktur. Umut-
suzlugun, depresyon ve anksiyete ile iliskili
oldugu, birbirini tetikledikleri ve umutsuzluk
yasayan bireylerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bunun da
bad@mmlilikla iliskili oldugu bildirilmektedir®. Bu
calisma sigara bagimlilarinda anksiyete, umut-
suzluk ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi
ve sigara bagimhligiyla anksiyete, umutsuzluk
ve depresyon arasindaki iliskinin ortaya kon-
mast amacityla gerceklestirilmistir.

YONTEMLER

Arastirma tasarmmi

Bu arastirma tanmimlayict ve iligki belirleyici
tasarimda gerceklestirilmistir.

Arastirma sorular

Arastirmanin amacindan yola c¢ikilarak asagi-
daki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Sigara bagimlilarinin anksiyete, umutsuz-
luk ve depresyon duzeyleri nedir?

2. Sigara bagimliliiyla anksiyete, umutsuzluk
ve depresyon diizeyleri arasinda iligski var
mudir?
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Evren-orneklem

Arastirma evrenini, Istanbul ilinde bir devlet
hastanesinin sigara birakma birimine basvuran
bireylerden, herhangi bir Orneklem secim
yontemine gidilmeksizin evren kapsamindaki
ve calismaya katilmay1 kabul eden 109 sigara
badimlisi 6rneklem kapsamina alinmistir.

Veri toplama araclan

Arastirmada sigara badimlilarinin Kisisel ve
badimliliga iliskin 6zelliklerini dederlendirmek
icin arastirmacilar tarafindan olusturulan 18
soruluk “Bilgi Formu”, bagimlilarin nikotin
bagimlilik diizeylerini belirlemek icin “Fagestrom
Nikotin Bagimlilik Testi”, depresyon diizeyinin
belirlenmesi icin “Beck Depresyon Olcegdi”,
anksiyete dlizeylerini belirlemek igin “Beck
Anksiyete Olcedi” ve “Hamilton Anksiyete De-
gerlendirme Olcedi” ve umutsuzluk diizeylerini
belirlemek icin “Beck Umutsuzluk Olgegdi”
Kullaniimistir.

Fagerstrom Nikotin Bagumlilik Testi
(FNBT): Fagerstrom Nikotin Bagimlilk Testi
kapali uclu altt sorudan olusmaktadir (9).
Testten 7 puan ve iistiinde alanlar siddetli, 5-6
puan alanlar orta, 5 puanin altinda alanlar ise
hafif nikotin badimlisi olarak tanimlanmakta-
dir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik
calismasi Uysal ve ark. (10) tarafindan yapilmis
ve giivenirli@i orta diizeyde bulunmustur
(Cronbach alfa=0,586).

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck ve
ark.(11) tarafindan gelistirilen Olcek 21 soru-
luk, 0-3 arasinda degisen puanlardaki yanitla-
rin toplanmasiyla degderlendirilen bir Olgektir.
Olgek toplami; 0-9 arasi minimal, 10-16 arasi
hafif derecede duygu durumu bozuklugu, 17-
29 arasi orta depresyon; 30-63 arasi siddetli
depresyon biciminde dederlendirilmektedir.
Olcedin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Hisli (12) tarafindan yapilmistir
(Cronbach alfa=0,74).

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO): Beck ve
ark. (13) tarafindan gelistirilen 6lcegdin Tirkge
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gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Seber (14)
tarafindan yapilmis olup (Cronbach alfa=0,80),
olcegin gecerlik ve giivenirligi ile faktor
yapisina yonelik daha ayrintili calisma Durak
ve Palabiyikodlu (15) tarafindan yapilmistir.
BUO; 20 maddeden olusan, 0-1 arasinda
puanlanan ve 6l¢ek toplamindan alinan ytliksek
puanin bireydeki umutsuzlugun ytiksekligiyle
iliskilendirildigi bir olgektir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO): Beck ve ark.
(16) tarafindan gelistirilen 6lcek, 21 maddeden
olusan ve 0-3 arasinda puanlanan bir Olcektir.
Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Ulusoy
ve ark. (17) tarafindan yapilmistir (Cronbach
alfa=0,93).

Hamilton Anksiyete Olcedi (HAQ): Birey-
lerde anksiyete diizeyini ve siddetini Olgmek
amaciyla Hamilton (18) tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Yazici
ve ark. (19) tarafindan yapilmustir.

Verilerin toplanmasi

Calismaya baslanmadan 6nce calisma verile-
rinin toplanacag! ol¢iim araclarinin kullanim
izinleri alinmistir. Arastirma verilerinin toplan-
masina etik kurul ve calismanin yapilmasinin
planlandid@i hastaneden kurum izni alindiktan
sonra baslanmistir. Arastirma verileri 01.05.
2017-01.11.2017 tarihleri arasinda Orneklem
kapsaminda yer alan hastanenin yoneticileri ile
on gorusmeler yapilarak, calismaya Kkatilmayi
kabul eden sigara bagimllar ile gercekles-
tirilmistir. Arastirmaya katilmaya kabul eden
bireylere, calisma hakkinda gerekli aciklamalar
verilmis, olurlar1 alindiktan sonra, veri toplama
araci elden dagditilarak ve ayni giin icerisinde
geri toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for Social Sciences
22.0 (SPSS Inc.; Chicago, IL, USA) programi ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimle-
yici (sayi, yuzde, ortalama ve standart sapma)
ve normal dagiimadidi belirlenen degisken-
lerin analizi icin Mann Whitney U testi ve
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir
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Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin uygulanmasi icin etik kurul onayi
(Karar no: 2017/0118, Tarih: 18.04.2017) ve
Kurum izninden sonra, arastirmaya katilan
gonullulerden bilgilendirilmis onam alinmustir.

Arastirmanin Siirliligi

Cahsma kapsamina istanbul ilindeki tek bir
hastaneye basvuran sigara bagimlilarinin
alimmasi, calisma sonuclarimin genellemesini
engellemektedir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan 6rneklemin %78,9
(86 Kisi)’unu erkek, %21,1 (23 Kkisi)'ini kadin
olusturmakta olup; Orneklem 37,10+11,32
yas aralidindadir. Calisma kapsamina alinan
orneklemin guinlik tukettigi ortalama sigara
sayist 22,74+11,81 ve sigara icme siiresi
19,84+11,59 yil olarak bulunmustur.

Calisma kapsamina aliman Orneklemin Olgek-
lerden aldiklart ortalama puanlar1 degerlend-
irildiginde; Beck Umutsuzluk Olgedi'nden
aldiklart puan 5,71%+4,33 araliginda ve normal
diizeyde, Hamilton Aksiyete Olcedi'nden aldik-
lar1 ortalama puan 11,28+10,55 araliginda ve
mindr anksiyete diizeyinde, Beck Depresyon
Olcegi'nden aldiklari ortalama puan 11,35+
9,62 aralidinda ve hafif depresyon diizeyinde,
Beck Anksiyete Olcedi'nden aldiklar ortalama
puan 8,77x8,77 aralidinda ve hafif anksiyete
diizeyinde, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Olcedi'nden aldiklari ortalama puan 4,63+

2,41 arahdinda ve orta diizeyde belirlenmistir
(Tablo 1).

Sigara bagmmlilarinin  “"Beck Umutsuzluk
Olcegdi”, “Hamilton Aksiyete Olcedi”, “Beck
Depresyon Olcegi”, “Beck Anksiyete Olcedi” ve
“Fagerstrom Nikotin Badimlilik” o6lceginden
aldiklant ortalama puanlar cinsiyete gore
karsilastirildidinda;  umutsuzluk  dizeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunmadigi
(p> 0,05), her iki Olcekten de alinan puanlara
glre anksiyete diizeyleri arasinda kadin sigara
badgimlilarindan kaynaklanan c¢ok yuksek
diizeyde anlamh fark bulundugu (p< 0,001),
depresyon diizeyleri arasinda da kadin sigara
bagimhlarindan kaynaklanan yiiksek diizeyde
anlamh fark bulundugu (p< 0,01), nikotin
bagimlilik diizeyleri arasinda ise cinsiyete gore
anlamh  bir fark bulunmadigi (p> 0,05)
bulunmustur (Tablo 2).

Sigara bagmmlilarinin  “"Beck Umutsuzluk
Olcegi”, “Hamilton Aksiyete Olcedi”, “Beck
Depresyon Olcegi”, “Beck Anksiyete Olcedi” ve
“Fagerstrom Nikotin Bagimliik Olgedi“nden
aldiklar1  ortalama puanlar yasa gOre
Karsilastirildiginda; umutsuzluk, depresyon,
Beck anksiyete ve nikotin bagimliik duzeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunmadigi
(p> 0,05), buna Kkarsin “Hamilton Anksiyete
Olcedi'ne gore anksiyete diizeyleri arasinda
35-45 yas arahdindaki sigara bagimlilarindan
kaynaklanan anlamh bir fark bulundugu
(p< 0,05) belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 1. Sigara bagimhlarinin umutsuzluk, anksiyete, depresyon ve nikotin bagimlilik diizeyleri puan

ortalamalari.

O Mean +5d Min Max
Beck Umutsuzluk 0,70 5,71 4,33 0 19
Hamilton Anksiyete 0,74 11,28 1055 O 48,00
Beck Depresyon 0,76 11,35 9,62 0 47,00
Back Anksiyete 0,92 8,77 8,77 0 46,00
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik 0,65 4,63 2,41 0 9,00

+sd: Standard deviation, Min: Minimum, Max: Maximum
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Tablo 2. Sigara badgimlilarinin umutsuzluk, anksiyete, depresyon ve nikotin bagimlilik diizeyinin cinsiyete

gore karsilastirmasi.

Kadin (n: 23) Erkek (n:86) Zwu P
Mean  *Sd Mean Mean +Sd Mean
Rank Rank

Beck Umutsuzluk 6,13 3,82 61,24 5,59 4,47 53,33 -1,071 0,284
Hamilton Anksiyete 19,35 11,65 79,17 9,13 9,17 48,53 -4,136 0,000%**
Beck Depresyon 16,65 10,11 73,57 9,93 9,03 50,03 -3,175 0,002%*
Beck Anksiyete 15,39 9,22 79,85 7,00 7,80 48,35 -4,255 0,000%**
Fagerstrom Nikotin 5,35 2,23 63,72 4,44 2,44 52,67 -1,500 0,134
Bagimlilik

*p< 0,05; **p< 0,01; *** p< 0,001
Zyy: Mann Withey U; +sd: Standard deviation

Tablo 3. Sigara bagimlilarinin umutsuzluk, anksiyete, depresyon ve nikotin bagimhlik diizeyinin yasa gore

karsilastirmasi.

18-25 Yas Aralidi 25-35 Yas Araligi

35-45 Yas Arahdi

45 ve Uzeri Yas Araligi

Mean Mean Mean Mean X% )
Mean =*Sd Rank Mean +Sd Rank Mean +Sd Rank Mean +Sd Rank

Beck 6,70 469 6165 5,15 4,12 5143 591 5,10 53,27 533 3,38 55,63 1,351 0,717
Umutsuzluk

Hamilion =, o, 699 67,08 12,11 946 60,28 897 12,11 42,94 11,95 11,70 5507 8358 °0°9
Anksiyete ’
Beck 12,40 7,21 63,15 11,22 9,28 54,67 11,36 12,25 50,59 10,73 8,48 54,57 1,964 0,580
Depresyon

BaCk. 940 8,22 60,15 889 8,14 5693 750 9,64 47,80 9,60 9,02 57,52 2,495 0,476
Anksiyete

Fagerstrom

Nikotin 3,95 2,33 46,65 4,78 2,75 56,20 4,25 2,20 49,53 5,37 2,27 65,32 5,668 0,129
Bagimlilik

*p< 0.05; **p< 0.01; ***p< 0.001
Zyy: Mann Withey U; + Sd: Standard deviation

Sigara bagimhlarinin umutsuzluk, anksiyete,
depresyon ve nikotin badimhlik dizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde; Beck
umutsuzluk duzeyi ile Hamilton anksiyete,
Beck Depresyon ve Beck anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonde cok yiiksek dizeyde
anlaml bir iliski oldugu (p< 0,001); Hamilton
anksiyete diizeyi ile Beck depresyon ve Beck
anksiyete diizeyleri arasinda da pozitif yonde
cok yiiksek diizeyde anlaml bir iliski oldugu
(p< 0,001); bununla birlikte Beck depresyon

ve Beck anksiyete diizeyleri arasinda da pozitif
yonde ve cok yiiksek diizeyde anlaml bir iliski
oldugu (p=<0,001) belirlenmistir. Ayrica nikotin
bagimhlik diizeyi ile Beck anksiyete diizeyi
arasinda da pozitif yonde ve yuksek diizeyde
anlaml bir iliski (p< 0,01) oldugu bulunurken;
Hamilton anksiyete diizeyi ile arasinda ise
pozitif yonde ve cok yiiksek diizeyde anlaml
bir iligki (p< 0,001) oldugu saptanmistir (Tablo
4).
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TARTISMA

Glnumuzde ciddi sadlk sorunlarima yol acan
ve toplum saghdi acisindan 6nemli bir risk
olusturan sigara bagimliidginin altinda yatan
nedenlerin belirlenmesi ve ortaya konulmasi,
sigara badimliidinin Onlenmesinde biiyiik
onem tasimaktadir. Calisma kapsamina alinan
sigara badimlilarinin biiylik bir cogunlugunu
erkekler (%78,9) olusturmakta olup; 6rnekle-
min normal dizeyde umutsuzluk yasadigi,
Hamilton anksiyete Olcegine gore mindr
diuizeyde anksiyete, hafif diizey depresyon ve
Beck anksiyete oOlcegine gore hafif diizeyde
anksiyete yasadiklan ile orta diizeyde sigara
badimlisi olduklari belirlenmistir (Tablo 1).

Beck Depresyon Olcedi basta olmak iizere
cesitli depresyon ve anksiyete Olceklerinin
kullanildigi calismalar1 degerlendiren bir meta
analiz calismasinda depresif belirtileri ytiksek
olan Kkisilerin sigarayr birakma olasiliklariin
yliiksek olmayanlara oranla anlamh derecede
daha az oldugu bulunmustur (20). Bir diger
meta analiz calismasinda ise sigara icen
kisilerde, icmeyen ya da sigarayr birakmis
Kisilere oranla yaklasik 2 kat artmis depresyon
riski belirlenmistir (21).

Kutlu ve ark. (22) tarafindan polis memur-
lartyla yapilan calismada; katilimcilarin buyuk
cogunlugunun erkek (%94,9) ve 37,4+6,5 yas
ortalamasinda oldugu, nikotin bagimllik
diizeylerinin buyiik cogunlugunda ¢ok az ve az
bagmmlilik diizeyinde oldugu (%®64) belirlen-
mistir. Bununla birlikte Katiimcilarin depres-
yon ortalama degderi 9,91+9,78 olarak belir-
lenmis ve buyiik ¢cogunlugunun normal dep-
resyon duzeyinde oldugu (%58,1) bulunmus
olup calisma bulgularimizi destekler nitelik-
tedir.

Sigara bagimliig! ile depresyon ve anksiyete
ile arasindaki iliskinin belirlenmeye calisildidi
baska bir calismada ise sigara badimlilarinda
depresyon diizeyinin 22,44+13,54 ve anksi-
yete diizeyinin ise 19,7+12,5 oldugu; sigara
bagimhlik diizeyinin ise yuksek diizeyde

oldugu ve giinliik sigara tiiketim miktarinin ise
10 ve lizeri adet oldugu belirlenmistir (7).

McClave ve ark.'nin (23) sigara bagimlilan ile
yaptiklart calismada Orneklemin buyuk ¢ogun-
lugunun erkek (%55,5) oldugu, %20,3'nin
yasam boyu depresyon, %14,9nun yasam
boyu anksiyete, %10,1'nin ise hem depres-
yonu hem de anksiyeteyi bir arada deneyim-
ledidi ifade edilmistir.

Lisans ogdrencileriyle sigara bagimlihigi tizerine
yapilan bir calismada da %62,5'nin hafif di-
zeyde sigara bagimlist oldugu, %34,8'inin
okul/ders stresine iyi geldigi icin sigara kullan-
digi ve en c¢ok canlan sikildigi zamanlarda
sigara tukettikleri (%57,9) belirlenmistir.
Calismaya katilanlarin %60'mm giinde 10 adet
veya daha az sigara kullandiqi saptanmistir
(24).

Hemsirelerle yapilan calismada yas ortalama-
sinin 28,0=5,1 oldugu, %43,7’sinin 18 yas ve
alti sigaraya basladidi, %29,4'untin 10 yildan
uzun sigara kullandigi, %26,1'inin yliksek ve
cok yiiksek diizeyde sigara bagimlisi oldugu
bulunmustur (25).

Calismamizda sigara bagmmlilarinin umutsuz-
luk, anksiyete, depresyon ve bagimlilik diizey-
leri cinsiyete gore Kkarsilastirildiginda sadece;
anksiyete diizeyleri arasinda c¢ok yuiksek
dizeyde anlamh fark bulundugu (p< 0,001),
depresyon diizeyleri arasinda da yuksek
diizeyde anlamh fark bulundugu (p< 0,01)
gosterilmistir (Tablo 2). Yine calismada sigara
bagimlilarinin yasa goére de sadece; “Hamilton
Anksiyete Olcedi’ne gore anksiyete diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulundugu (p< 0,05)
belirlenmistir (Tablo 3).

Kutlu ve ark. (22) tarafindan polis memurla-
riyla yapilan calismada; cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, borclu olmak, okula gi-
den cocuk sayisi sigara icme davranisi uzerine
etkili olmadigi (p>0,05); yine cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyinin depresyon
uzerine etkili olmadidi (p>0,05) belirlenmistir.
Hemsirelerle yapilan bir baska calismada da
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yas ile sigara bagimliigi arasinda anlamli bir
iliski olmadigi bulunmustur (25). Buna karsin
calisma bulgularini destekler nitelikte yapilan
baska bir calismada depresyon ve anksiyete-
nin yas ve cinsiyet ile arasinda yakin bir iligki
oldugu belirlenmistir (5). Orsel ve ark. (26)
tarafindan yapilan baska bir calismada da
sigara bagimlihgiyla yas gruplan arasinda an-
laml fark oldugu, cinsiyet ve bagimlilik arasin-
da anlamh bir iliski olmadigi ve erkeklerde
daha yiiksek oranda nikotin bagimliigr goriil-
dugu belirlenmistir.

Bununla birlikte kentlesme, egitim ve gelir
dizeydeki artisin da sigara kullanim aliskanli-
dinda artisa neden oldugu ifade edilmektedir.
Kadinlarda ise sigara bagimlilidinin son yillar-
da hizla arttidi ve kadinlarda sigara kullanimi-
nin toplumsal yasam tarzlarindaki degisiklik ile
iliskili oldugu bildirilmektedir (27). Bu durum
da kadinlarin annelik rollerinin yaninda sosyal
yasamda da etkin olarak rol almalarinin anksi-
yete ve depresyon diizeylerinde artisa neden
olabilecegini ve bunun da sigara bagimlilidtyla
iliskilendirilebilecegini diistindiirmektedir.

Sigara bagmmlilarmin umutsuzluk, anksiyete,
depresyon ve nikotin badmmhlik dizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde; anksiyete,
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve anlamh iliski oldugu
belirlenmistir (p< 0,01) (Tablo 4).

Yapilan calismalarda tek basina depresyona
oranla anksiyete ve kronik depresyonun bir
arada gorulmesinin sigara bagimlilidiyla daha
yakindan iligkili oldugu (5,6); anksiyetenin
sigara icmeyenlere oranla sigara icenlerde
daha yiiksek diizeyde oldug@u bildirilmistir (23).
Mykletun ve ark. (5) tarafindan sigara
badimhlariyla yapilan calismada da anksiyete
ve depresyon arasinda guiglii bir bag oldugu ve
bu iliskinin kadin ve daha genc olanlarda daha
guclic oldugu; bununla birlikte anksiyete ve
sigara bagimllidi arasinda depresyona gore
daha giiclii bir iliski oldugu bulunmus olup
calisma bulgularini destekler niteliktedir.

SONUC

Calisma sonucunda sigara bagimliligiyla ank-
siyete, depresyon ve umutsuzluk arasinda
anlamh bir iliski oldugu ve yas ile cinsiyet
degiskenlerine gore anlamh fark gosterdikleri
belirlenmistir. Calisma sonuglar1 bir bitiin
olarak degerlendirildiginde;

e Sigara bagimlligini arttiran anksiyete, dep-
resyon ve umutsuzluk diizeylerini azaltmaya
yonelik rehabilitasyon ve sosyal destek
hizmetlerinin sunulmasi,

Sigara bagimliligi, anksiyete, depresyon ve
umutsuzluk arasindaki iliski konusunda
bireylerin ve toplumun bilinglendirilmesi
Onerilebilir.

Tablo 4. Sigara bagimlilarinda umutsuzluk, anksiyete, depresyon ve nikotin bagimlilidi arasindaki iliski.

Beck Umutsuzluk Hamilton Beck Depresyon Beck Anksiyete
Anksiyete

r P r P r P r P
Beck 1 0,332 0,000%** 0,454 0,000%** 0,385 0,000%%**
Umutsuzluk
Hamilton 0,332 0,000%** 1 0,586 0,000%** 0,747 0,000%:**
Anksiyete
Beck 0,454 0,000*** 0,586 0,000%*** ] 0,615 0,000%:**
Depresyon
Fagerstrom 0,090 0,352 0,278 0,003 0,181 0,060 0,353 0,000%**
Nikotin
Badimlilik

#p< 0.05; **p< 0.01; *** p< 0.001
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