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OZET

Amac: Atopik hastaliklarda deri prick testi (DFT),
allerjenlerin saptanmasinda oldukca hizli, kolay ve
ucuz bir yéntem olarak kullanilmaktadwr. Bu
calismada DFT ile tespit edilen allerjenler ile total
serum IgE (T.IgE) ditizeyleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi ve bolgemizdeki allerjenlerin
sitkliguun incelenmesi planland.

Gerec ve Yontem: Ocak 2009 ile Aralik 2013
arasinda Dicle Universitesi Gégiis Hastaliklan
Poliklinigi'ne allerjik astim vefveya rinit tarust ile
basvurup DPT yapulan 1791 hastarun klinik
Ozellikleri, deri prick testi sonuclant ve T.IgE
dtizeyleri geriye dontik olarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 1791 hastanin
1077'si (%60.1) kadin, 7141 (%39.9) erkekti. Bu
hastalardan 722%tinde (%40.3) en az bir ya da daha
fazla allerjene karst pozitif yarut saptandi.
Erkeklerde (% 44.5) allerji testi pozitifligi kadinlara
(%37.5) kiwyasla daha ytiksekti (p=0,002). DPT'nde
en stk saptanan allerjenler swrasiyla caywr polenleri
(%70.3), bugday poleni (%46.5) ve agac polenleri
(%46.1) idi. Kadinlarda erkeklere gore kedi ve
képek epiteline duyarlilik daha fazla idi (p=0.023,

SUMMARY

Introduction: Skin-prick test (SPT) is used as a
quite fast, easy and cheap method in detecting
allergens for atopic diseases. In this study, it was
planned to evaluate the relationship between
allergens determined by the SPT and total serum
IgE (T.IgE) levels and to examine the frequency of
allergens in our region.

Material and Methods: One thousand seven
hundred and ninety one patient with allergic
asthma and/or rhinits applied Dicle University
Medical Faculty Department of Chest Diseases
policlinic between January 2009 and December
2013 who had been made SPT were evaluated
retrospectively in terms of the clinical features,the
result of skin prick test and the level of T.IgE.

Results: One thousand seven hundred and
seventy seven (%60.1) of 1791 patients who were
included study were female and 714 (39.9%) of
them were male. At least one or more positive
response to the allergen was established in 722
(40.3%) of these patients. The positivity of allergy
test was higher than in the men (44.5%) compared
with women (37.5%) (p = 0.002). The most frequent
allergens determined in SPT respectively were
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p=0.036). Total serum IgE seviyesi ytiksek olan
hastalarda DPT pozitifligi, T.IQE seviyesi normal
olanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede
daha fazlayd: (p < 0.001).

Tartisma: Diyarbakwr ilinde caywr ve bugday
polenlerinin en sik karsilasian allerjenler oldugu
saptandu.

GIRIS

Allerjik hastaliklar genetik ve cevresel faktor-
lerin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Cevresel faktorler arasinda bes-
lenme, ev i¢i ve disi solunumsal allerjenler,
sigara dumani, enfeksiyonlar, hava Kirliligi gibi
faktorler yer almaktadir (1).

Solunum yollarin1 etkileyen baslica allerjik
hastaliklar allerjik rinit (AR) ve allerjik astimdir
(AA). Allerjik hastaliklar her yas grubunda
gortlebilecegi gibi, yasla birlikte sikhdi azal-
maktadir (2). Allerjik astim ve AR'li hastalarda
allerjenle temas sonrasi hastalidin siddeti
artarak tedavi siirecini arttirabilmektedir.
Allerjenlerin saptanip maruziyetin 6nlenme-
siyle, hastaliqin siddeti azaltilarak yasam
kalitesinin de arttirilabildigi gosterilmistir.

Deri prick testi (DPT) glinumiuzde allerjenlerin
saptanmasinda yaygin olarak Kkullanilan,
oldukca hizli, guvenli ve ucuz bir yontemdir
(3). Deri prick testinde siklikla Kullanilan
inhalan allerjenler, polenler (caywr, agac,
yabani ot, hububat, ev tozu akarlari; hayvan
epiteli (kedi, kopek, hamam bdcegdi) ve man-
tarlardir (Alternaria, Clodosporium, penicillum,
Aspergillus). Allerjenlerin dagilimi bolgenin
iklimi, deniz seviyesinden yiiksekligi ve bitki
ortiistinden etkilenmektedir. Calismamizin amaci
Diyarbakir ilindeki allerjenlerin saptanmasiyla,
allerik rinit ve astim hastalarinin tani ve tedavi
asamasinda daha etkili bir yaklasimin saglan-
masidir.

grass pollens, (70.3%), wheat pollens (46.5%) and
tree pollens (46.1%). Women were more sensitive
than men to the cat and dog epithelium (p =
0.023, p = 0.036) The positivity of SPT in patients
with high levels of total serum IgE was seen
statistically significantly more frequent than
patients with normal levels of total serum IgE (p
<0.001).

Discussion: Findings showed that meadow and
wheat pollens were the most common allergens in
Diyarbakir region.

GEREC ve YONTEM

Ocak 2009-Aralik 2013 yillan arasinda Dicle
Universitesi Gogiis Hastaliklar1 poliklinigine
allerjik rinit ve/veya allerjik astim tanisi ile
miuracaat eden ve DPT yapilan 1791 olguya ait
dosyalar retrospektif olarak incelendi. Dosya-
lardan; hastalarin demografik 6zellikleri, tani-
lari, hastahidin siddeti, total Ig E diizeyleri ve
yapilan prick testinde allerjenlere karsi duyar-
hiliklarn incelendi. Klinigimizde astim tanisi ve
siddeti “Global Initiative for Asthma”(GINA)
rehberi (4) dodrultusunda, Allerjik rinit tanisi
ve siddeti ise “Allergic Rhinitis and its
Impacton Asthma” (ARIA) rehberi (5) dogrultu-
sunda yapilmaktadir. Hastalar yas gruplarina
gore; geng (14-29), orta (30-49) ve yasl (50 ve
ustu) olarak gruplandirildi. Hastalar tanilarina
gore allerjik rinit, allerjik astim, allerjik rinit ve
astim birlikteligi ve digerleri (kronik Oksiiriik,
allerjik bronsit, brons hiperreaktivitesi vb.)
olacak sekilde dort gruba ayrildi.

Klinigimizde 18 yas ve iistu yetiskinlere deri
prick testi icin Stallegenes S.A. Fransa marka
standart allerjen ekstreleri kullanilmaktadir.
DPT'ni etkileyebilecek ilaclar test Oncesinde
kesilmektedir. DPT panelinde, pozitif (hista-
min) ve negdatif kontrol (%0.9 serum fizyolojik)
disinda 30 adet allerjen Kkullanilmaktadir.
Bunlar; ev tozu akarlar1 (Dermatophagoides
farinae (DF) ve Dermatophagoides pteronyssinus
(DP)), hayvan epitelleri (kedi, kopek ve hamam
bodcedi), mantarlar (Alternaria alternata,
Clodosporium herbarum, Aspergillus fumiga-
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tus), lateks, agac polenleri (Kizilagag, Findik
adaci, Kavak adaci, Karaagac, Sogut, Hus,
Kayin, Mese, Cinar), cayir polenleri (ingiliz
¢imi, domuz ayndi, cayir salkim otu, cayir kelp
kuyrugu, tath ilkbahar otu), yabani otlar
(yabani yulaf, agrostis vulgaris, holcus lanatus,
dactylon, bromus) ve tahil polenleridir (bugday
ve misir).

Istatistiksel analizinde SPSS-15.0 Windows
paket programi Kkullanildi. Sayisal veriler nor-
mal dagilimda test edilerek, siklik, ortalama ve
standart sapmalar1 belirlendi. Normal dagilim
gosteren verilerin degerlendirilmesinde t testi,
tek yonlu ANOVA, Pearson Kkorelasyon testi,
normal dagilim godstermeyen veriler icin ise
Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi,
Spearman sira korelasyonu ve Ki-kare testleri
kullanildi. 0.05’den Kiiciik p degerleri istatis-
tiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 1791 hastanin 1077
(%60.1)'si kadin, 714 (%39.9)u erkek, yas
ortalamasi 33.42 *+ 11.87 olarak saptandi. Bu
hastalardan 722 (%40.3)'si en az bir ya da
daha fazla allerjene karsi duyarliydi. DPT
pozitifligi erkeklerde (% 44.5) daha fazlaydi
(p=0,002). Hastalarin 1333 ‘tuinde periferik kan
total IgE degerleri ortalamasi 223.02 *+ 400.67
EU/ml idi. Total IgE degeri 200 EU/ml'nin
tizerindeki hastalarda DPT pozitifligi fazla idi
(p < 0.001). Hastalarin 550 (% 30.7)'sinde
allerjik rinit, 544 (%30.4)linde allerjik astim,
360 (%20.1)1inda ise allerjik astim ve rinit
birlikteligi mevcuttu (Tablo 1). Allerjen duyar-
liigr sirasiyla cayir polenleri (%70.3), bugday
poleni (%46.5) ve adac polenleri (%46.1) idi
(Tablo 2). Kadinlarda kedi ve kopek epiteline
duyarlilik daha fazla idi (p=0.023, p=0.036).

Yas ile DPT pozitiflidi arasinda negatif korelas-
yon saptandi (r= -111, p < 0.0001, Tablo 3).
Yas arttikca alerjen duyarlihdi azalmaktaydi.
Yaslara gore smiflandirildiginda; allerjik sika-
yetlerle basvuranlarin cogunlugu geng ve orta
yas grubunda yer almaktaydi (Tablo 4).

Tablo 1. Deri Prick testi sonuclarinin hastalik grubu
ve cinsiyete gore dagilimi

Prick Prick
test (+) test (-) P
n (%) n (%)
Tam gruplar
Allerjik Astim 308 236
Allerjik Rinit (56.6) (43.4) <0.0001
Allerjik Astim+ 147 403
Allerjik Rinit (26.7) (73.3)
Digerleri 127 233
(35.3) (64.7)
140 197
(41.5) (58.5)
Cinsiyet
Kadin 404 673 0.003
Erkek (37.5) (62.5)
318 396
(44.5) (55.5)
Tablo 2. Deri prick testinde saptanan allerjenlerin
dagilimi
Allerjenler n (%)
Cayir polenleri 508 (70.4)
Bugdday poleni 336 (46.5)
Agac karisimi 333 (46.1)
Ev tozu akari(DP)" 288(39.9)
Ev tozu akari(DF)™ 273 (37.8)
Yabani otlar 238 (33.0)
Kopek epiteli 170 (23.5)
Hamambocedi epiteli 134 (18.6)
Kedi epiteli 121 (16.8)
Aspergillus 89 (12.3)
Lateks 47 (6.5)
Alterniatenuis 42 (5.8)
Kavak-sogiit agaci 4 (0.6)
Cladosporium 3(0.4)
Misir poleni 3(0.4)

* DP: Dermatophagoides pteronyssinus
** DF: Dermatophagoides farinae

Tablo 3. Allerjenlerle yas arasindaki Kkorelasyon
analizi sonuclari

Allerjen turt r degeri p degeri
Cayir polenleri -127%%* <0.001
Bugdday poleni -136%* <0.001
Agac karisimi -088%* <0.001
Yabani otlar -090%* <0.001
Kedi -058%* 0.015
Lateks -0935%* <0.001

* Correlation is significant at the 0.05 level
** Correlation is significant at the 0.01 level
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Tablo 4.Yas gruplarina gore cinsiyet ve allerji testi sonuclari

Yas gruplari (14-29) n(%) (30-49) n(%) (50-89) n(%) P

Cinsiyet

Kadin 378(35.1) 516(47.9) 183(17)

Erkek 309(43.3) 342(47.9) 63(8.8) p<0.001

Allerji testi

Pozitif 303(42) 346(47.9) 73(10.1)

Negatif 384(35.9) 512(47.9) 173(16.2) p<0.001
TARTISMA allerjen duyarhliginda farkliliklarin ortaya cik-

Atopi; cevresel ve genetik faktorlerin etkisiyle
belirli bir antijene karsi gelisen tip 1 asir
duyarlilik olusturarak allerjik hastaliklar1 gelis-
tirme egilimidir. Allerjik hastaliklarin gelis-
mesinde rol oynayan allerjenler; bolgesel
farkhliklara gore degiskenlik gostermektedir
(5). Allerjik astim, allerjik rinit ve diger allerjik
hastaliklarda allerjenlerin tespit edilerek tema-
sin engellenmesi, tedavinin temel prensipleri
arasinda yer almaktadir (6).

Bu calismada allerjik semptomlarla basvuran
hastalarin yaklasik % 40'mda en az bir
allerjene karsi duyarlilik saptandi. Ulkemizde
yapilan benzer calismalarda farkli sonuglar
bildirilmistir. Karabulut ve arkadaslan allerjik
rinitli hastalarda % 56.5 (7), COlgecen ve arka-
daslann (8) Yozgat ilindeki atopik sikayetleri
olanlarda %64.7, Kahraman ve arkadaslari
allerjik rinit ve astimh hastalarda % 31.2 (9) ve
ayni codrafi bolgede yer alan Sanlurfa ilinde
(10) yapilan bir calismada ise bu calismaya
daha yakin bir oranda % 35 duyarlilik saptan-
mistir. Bu durum atopiye egilimin cografi
bdlgelerden de etkilenebilecegini gostermek-
tedir. Diyarbakir ili rakimi yiiksek (670m), nem
orani diisuk (%40.9), az yadis alan, karasal
iklim Ozelliklerine (yilik ortalama sicaklik
15.8°C) sahip, bitki Ortiisii zengin ve tarim
arazisi fazla olan bir yerlesim bolgesidir
(11,12). Bu faktorlerin, diger bolgelere gore
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masina katkisi olabilegi dustiniildii.

Calismamizda deri prick testlerinde sirasiyla
en sik cayrr polenlerine (% 70), bugday
polenine (% 46) ve agac polenlerine (% 46)
Karsi pozitiflik bulundu. Duzce’de allerjik rinitli
hastalarda deri prick testinde en fazla DF
(%72.5) ikinci siklikta DPye (% 63.7) karsi
pozitiflik saptanmistir(13). Sanhurfa’da atopik
hastalara yapilan DPT'de en sik karisik otlara
(% 39.5) ve cayir otlarina (%36.8) karsi duyar-
ik saptanmustir (14). Osmaniye yoresinde
allerjik solunum yolu sikayeti ile basvuran
hastalarin sirasiyla ev tozu akarlari (% 45.3) ve
mantar karisimima (%36.2) karsi duyarl oldu-
du gosterilmistir (15). Talay ve arkadaslarinin
Diizce’de allerjik rinit, astim ve allerjik rinit-
astim birlikteli@i olan hastalarda yaptiklar
calismada ev tozu akarlarina Kkarst (%71)
duyarliik saptamislardir (16). Diyarbakir ilinde
yetistirilen tarim tirtnleri arasinda budday (29
cesit), arpa (9 cesit ) ve yulaf ilk siralarda yer
almaktadir (17). Bu calismada; ¢ayir ve bugday
polenlerindeki duyarlih@in daha fazla olmasi-
nin, bitki Ortusiindeki farkliliklardan, ev tozu
akarlarina duyarlihgin disuk olmasiin ise bu
yoOrenin deniz kiyisindan uzak ve buna bagh
daha az nem oranina sahip olmasindan
kaynaklanabilcegi dustinuldii.

Hastalarda belirli antijenlerin (cayir ve bugday
polenleri, agag¢ karisimlari, yabani otlar, lateks




ve kedi epiteli) duyarlihgi, yas arttikca azal-
maktaydi. Elli yasin altindaki hastalarda ise
DPT pozitifik orani daha fazla idi. Allerjik
hastaliklarin sikhidi yasla birlikte azalmaktadir
(18). Talay ve arkadaslarinin calismasinda yas
ile ot polenleri arasinda negatif korelasyon
saptanmustir (19). Hakkari'de gogus hastalik-
lar1 poliklinigine basvuran hastalara yapilan
DPT sonuclarinda, yas ilerledikce agag¢ ve ot
karisimlarina duyarliik oranlarinin azaldidi
tespit edilmistir (20). Japonya‘'da yapilan bir
calismada ise genel popilasyonda akar ve
Japon sedar polenleri ile yas arasinda negatif
korelasyon oldugu bildirilmistir (21).

Deri prick testinde, hayvan epitellerine (kedi ve
kopek) karsi duyarlihdin kadin hastalarda daha
fazla oldugu gosterildi. Japonya'da geng astimli
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hastalarda kedi allerjisine duyarliigin yaygin
oldugu bildirilmistir (22). Bertelsen ve arka-
daslari, ev tozu akarlarina duyarhli@i kadin-
larda ytuiksek bulmuslardir (23). Karabulut ve
arkadaslarn ise adac karisimi ve zeytin agaci
polenlerine karsi duyarlihigin kadinlarda daha
fazla oldugunu bildirmislerdir (18).

Sonug olarak, bolgemize ait cografi farklilklar
ic ve dis ortam allerjen yogunlugunu degistir-
mektedir. Bu yorede daha once benzer bir
calisma yapilmamis olmasi nedeni ile
Diyarbakir ilinin allerjen dagiliminin belirlen-
mesinin, allerjik hastaliklardan korunma ve
tedavi asamasinda faydali olacadim diisiin-
mekteyiz.
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