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Amac: Nargilenin, sagliga zararlant konusunda
yeterli bilgiye sahip olunmamasiun yaru sua tat,
koku, rahatlatici etkiler ve arkadaslarla sosyallesme
firsati olusturmast gencler arasinda nargileyi cazip
hale getirmektedir. Bu calisma, lniversite 6gren-
cilerinin nargile kullarumun etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapunustir.

Gerec¢ ve Yontem: Tarumlayici nitelikteki bu calis-
maya, 19.12.2016-30.12.2016 tarihleri arasinda
nargile icen toplam 110 6grenci dahil edilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen bulgulara gére,
en fazla nargile icen 6grenci grubunu hemsirelik
boéliimii égrencileri olusturmustur. Calismaya katilan
ogrencilerin en fazla rahatlamak ve sosyallesmek
icin nargile ictikleri, %70.9'unun nargileden keyif
aldigi, %63.6'siun daha az zararli oldugunu
dustindiikleri aromatik nargile kullarumuu tercih
ettikleri, %66.4intin bir seansta 1 saat ve lizerinde
nargile ictikleri saptannustr. Ogrencilerin %42.7'si
her giin icmeyip ara swa icildiginde nargilenin
zararli olmadigini, %42.7'si de nargilenin baguimlilik
yapmadigui, %41.8i nargilenin sigaradan daha
zararli oldugunu, %62.7'si nargilenin akut fizyolo-
Jik ve saglik sorunlarina neden olabilecegini ifade
etmislerdir.

Objective: In addition to not having sufficient
knowledge about the health hazards of water pipe,
it also makes water pipe more attractive for young
people to have the opportunity to socialize with
their friends and to taste, smell and relaxing
effects. This study was conducted in order to
determine the factors that affects the use of water
pipe by university students.

Materials and Methods: A total of 110 students
who participated in the narrative study between
19.12.2016-30.12.2016 were included in this
descriptive study.

Results: According to the findings obtained from
the study, the students who had the most water
pipe were the students of the Nursing Faculty. It
was determined that the students who
participated in the study were mostly smoking
hookahs to relax and socialize, 70.9% of them
enjoyed the water pipe, 63.6% prefer to use
aromatic water pipe, which they think is less
harmful, 66.4% of them had been smoking a water
pipe for 1 hour or more. 42.7% of the students
stated that they do not smoke every day and
when they occasionally smoke it is not harmful,
42.7% said it is not addictive, 41.8% said it is more
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harmful than cigarettes and 62.7% said it could
cause acute physiological and health problems.

Conclusion: University students generally have
superficial knowledge about the effects of hookah
on health. Although nurses have more knowledge
about the effects of narghile on health, more use
of narghile has confirmed the popularity of water
pipe's social smoking role.

GIRIS

Tutin Kkullanimmin bir c¢esidi olan nargile,
Farsca hindistan cevizi anlamma gelen "nargil"
sozcugiinden gelmektedir (1-3). Farkh sekil,
boyut, malzeme ve renkleri olusan nargilenin;
lile, ser (gbvde) ve marpu¢ boélumleri vardir
(1-4). Liuleden ve serden gecen duman,
sisenin icinde bulunan su ile karnistiktan sonra
marpu¢ ve adizhk yardimiyla sogutularak
icilmektedir (2,4). Nargilenin, kullanilan tata-
niin 6zelligine gore; natiirel ve aromali olmak
uzere iki farkli sunumu bulunmaktadir (1,2).
400 yillik bir gecmise sahip olmasina ragmen,
son 20-30 yilda nargilenin meyve kokulari ve
Katki maddeleri ile aromatik hale getirilmesi,
kullaniminda buyuk artisa neden olmustur
(2,4-8). Sigaradan sonra ikinci biiyiik kiiresel
titin salgmi olarak nitelendirilen nargilenin
sadlik tlizerine birgok olumsuz etkileri bulun-
maktadir (1,2, 9-12). 20-80 dakika siiren bir
nargile iciminde inhale edilen duman miktari,
sigaradan 100 kat daha fazladir (1,2,6,8,13,
14). Bu durumda, nargile kullanicilan sigara
kullanicilarina gore daha fazla toksik maddeye
maruz kalmaktadirlar. (1,2,6,10,13). Bu toksik
maddeler icinde, karsinojen bilesenler, niko-
tin, karbon monoksit, formaldehit, polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH), arsenik ve
Kursun yer almaktadir (1,2,8,14). Kullanimi
giderek artan nargilenin 6zellikle gencler ara-
sinda popiularite kazandigi gozlenmektedir
(1,6,9,10,15,16). Genellikle genclerin yarisin-
dan fazlasimin nargileyi genellikle 19 yasindan
once kullanmaya basladiklari bildirilmektedir
(17). Onceleri orta ve ileri yastaki kisilerin alis-
kanhdi iken, son yillarda genglere yonelik ola-

Sonuc: Universite égrencileri genel olarak nargile-
nin sagliga olan etkileri hakkinda ytizeysel bilgilere
sahiptirler. Hemsirelerin nargilenin saglk lizerine
etkileri konusunda daha fazla bilgi diizeyine sahip
olmalarina ragmen daha ¢ok kullanmalar nargile-
nin sosyal icicilik roltintin popililaritesini dogrula-
maktadir.

rak pazarlanmakta, Kkolej, orta ve yliksek-
okullarda tiitiin kullanim metotlar1 arasinda
ikinci sirada yer almaktadir (1,6). Literatiirde
de; nargilenin katki maddeleri ile aromatik
hale getirilmesinin, sosyal ortam olusturma-
sinin, sigaraya gore daha zararsiz oldugu
diisuncesinin ve sosyal medyanin dencler
uzerindeki etkisinin nargile kullamiminda artisa
neden oldugu belirtilmektedir (3,4,8,12,14).
Diger nedenler arasinda kolay ulasilabilirlidi,
uygun fiyathihgi, yaniltici endiistri pazarlama
kampanyalart ve sunumunun durdurulmasini
tesvik etmek icin kanita dayali miidahalelerin
olmamasi yer almaktadir (8,12,14). Kiresel
Yetiskin Tutin Arastirmasi (KYTA) 2012 yih
verilerine gore; 13-15 yas arasi Ogdrencilerin
nargile kullanim oranmi %10,5’e yukselmistir
(17). Yine lilkemizde, lise 6Jrencileri arasinda
nargile kullanim orani %19, universite 6gren-
cileri arasinda da %18,9-32,7 olarak tespit
edilmistir (18).

Evden veya yasadidi ortamdan ayrilma, yeni
ortama adapte olmaya calisma, gelecege yo-
nelik belirsizlikler tiniversite 6grencisinin kaygi
ve stresini arttirmaktadir. Universiteli gencler,
stresli ortamdan uzaklasmak, gecici olarak
rahatlamak icin c¢esitli alanlara ve aliskanliklara
yonelmektedirler (7,19). Bu aliskanliklardan
biri olan nargile kullanim sikhgindaki artisin
tiniversite 6drencileri arasinda saglida zararlari
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari
veya sosyallesme araci olarak gdrmelerinden
kaynaklandi@i bildirilmistir (7). Bu calisma,
universite odrencilerinin nargile kullanimini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma, universite oOdrencilerinin nargile
kKullanimmi etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici olarak planlandi ve ya-
pildi.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarih

Arastirma, Adnan Menderes Universitesi (ADU)
Bati Kampiuis'in de okuyan, nargile icen 19.12.
2016-30.12.2016 tarihleri arasinda, calismayi
kabul eden 6drencilerden so6zlii onam alinarak
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; ADU Bati Kampiisii'niin
hemsirelik, saglik hizmetleri ve isletme bolim-
lerinde okuyan toplam 2519 6grenci, Ornek-
lem grubunu ise universitenin Bati Kampu-
si'nde bolim ayrimi gozetmeksizin herhangi
bir boélimde o6grenci olan, nargile icen ve
calismaya katilmayir kabul eden 110 6drenci
olusturdu.

Veri Toplama Araclarn

Verilerin goézlem altinda anket uygulama
teknigi ile toplandigi calismada, veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir
bilgisine dayali olarak hazirlanan katilimcilarin
bazi sosyo-demografik 6zelliklerine ait “Genel
Bilgi Formu”, Nargile Kullanim Ozellikleri ve
Nargile ile ilgili goriis ve yaklasimlarina ait
“Nargile Bilgi Formu” kullanild1.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgularin istatistiksel
analizleri icin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 18.0 programi Kkullanildi.
Calisma verileri ortalama=standart sapma (ss)
ve yuzde (%) ile gosterildi. Niceliksel verilerin
normal dagiim testlerinden Kolmogorov-
Simirnov testi uygulanarak calisma verilerinin
normal dagiim go6sterip gosterilmedigine
bakildi. Nitel degiskenler icin Kikare (chi-
square) testi veya capraz tablolarda beklenen
degerlerin 5ten Kiiciilk oldugu durumlarda
Fisherin kesin Ki-kare testi (Fisher's Exact

Test) uygulandi. Sonuclar, %95lik giiven ara-
liginda, p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilerek
degerlendirildi.

BULGULAKR

Calismamizda ki Ogrencilerin yas ortalamasi
21.15 olup, %65.5'1 erkek, %34.5'i kiz 6grenci-
lerden olusmaktadir. Nargile icen 6grencilerin
%61.8'i hemsirelik, %20’si saglk hizmetleri,
%8.2'si de isletme bolumiinde okumaktadir.
Ogrencilerin %50.9'u 2. siftir (Tablo 1).

Tablo 1. Nargile icen Ogrencilerin Sosyo-Demo-
grafik Ozelliklere Gore Dagilmi (n:110)

Sosyo-Demografik Say1 (n) Yiizde
Ozellikler (%)
Cinsiyet

Erkek 72 65.5
Kadin 38 34.5
Yas ort *ss (y1l) 21.15+2.06
Okudugu Boliim

Hemsirelik 68 61.8
Saglik Hizmetleri 22 20.0
Isletme 20 18.2
Sinif

1. Swnf 9 8.2
2. Swnf 56 50.9
3. Swf 13 11.8
4. smf 32 29.1

Ogdrencilerin %81.8'i nargileyi ayda bir kez
ictigini, %38.2'si bir seansta 1 saatten daha
fazla kullandigini, %90.9'u arkadaslariyla bir-
likte ictigini, %80.9'u arkadaslariyla paylas-
tidini, %63.6's1 da aromatik nargile kullanimini
tercih ettiklerini belirtmistir. Ogrencilerin bii-
yuk cogunlugu nargileyi; bilincli olarak (%40.9),
rahatlamak icin (%36.4) ve arkadas -etkisi
(27.3) ile basladiklarini ifade ederken, %70.9'u
nargilenin keyif verici oldugunu belirtmislerdir
(Tablo 2).

Calismamizda ogrencilerin nargile ile ilgi bilgi
diizeylerini gosteren bulgular Tablo 3'de gos-
terilmistir.

Nargilenin sigaradan daha zararl oldugu bilgi-
si ile 6grencilerin okuduklari bélim (p<0.01)
arasinda anlaml bir fark saptanmistir (Tablo4).
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Tablo 2. Nargile icen Ogrencilerin Nargile Kullanim Ozelliklerine Gére Dagiimlart (n:110)

Nargile Kullanim Ozellikleri | Say1 | Yiizde | Nargile Kullanim Ozellikleri Sayr1 | Yiizde
(n) (%) (n) (%)
icme Her giin 4 3.6 Arkadas etkisi 30 27.3
Sikhig Haftada 1 16 14.5 Stres/stkintt 15 13.6
Ayda 1 90 81.8 ) Ozenti 8 7.3
- Nargile
Bir kerede | < 1 saat 37 33.6 . . | Merak 19 17.3
icme sebebi
kullanim [ 7 saat 31 | 282 Rahatlama 40 36.4
surest >1 saat 42 38.2 Sosyallesmek 29 26.4
Birlikte Yalriz 7 6.4 Bilingli olarak 45 40.9
icilen Arkadaslarla 100 | 90.9 Evet 78 70.9
kisiler Alle ayeleriile | 3 2.7 Keyif verici | Hayr 13 11.8
Arkadas Evet 89 80.9 Kararsizim 19 17.3
paylasimi | Hayur 21 19.1 . Aromatik 70 63.6
Tatin Klasik 11 10.0
tercihi
Bitkisel aromatik 29 26.4

Tablo 3. Nargile icen Ogrencilerin Nargile Kullanimina iliskin Bilgi Durumlarina Gére Dagihimlar (n:110)

Nargile Kullanimina iliskin Bilgi Yiizde (%)
Nargile, sigaradan daha zararhidir 41.8
Nargile kullananlarda akut fizyolojik ve saglik etkileri gorulebilir 62.7
Nargile kullananlarda kronik saglik sorunlar geligebilir. 61.8
Kapali ortamlarda kullanilan nargile, cevrede bulunan Kisilere de zarar verir. 69.1
Her guin icmeyip ara sira icildiginde nargile zararh degildir 42.7
Vakit gecirme araclar1 arasinda daha giivenli ve ucuz bir yontemdir 30.2
Nargile, bagimlilik yapmaz. 42.7
Nargile kullaniminda; resit olma zorunlulugu vardir. 50.9
Aromal nargilelik tiittiin mamulii Klasik tiriiniine gore daha az zararh degildir. 41.8
Bitkisel nargilenin kapali mekanlarda i¢cimi dider nargilelere gore serbest dedildir. 39.1
Suyun filtreleme etkisinden dolay1 daha az zararl degildir 43.6

Tablo 4. Nargile icen 6drencilerin sosyo-demografik 6zellikleri - nargile kullanim 6zellikleri — nargile bilgi
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigdi (n:110)

Nargile icme siklig: Nargile zararlidir

Okuduklari Her giin Haftada 1 Ayda 1 Evet Hayir
Boliim Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde | Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde | Say1 | Yiizde

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Hemsirelik 0 0 8 50 60 66.7 33 80.5 35 50.7
Saghk =~ 3 75 2 125 | 17 | 189 | 2 49 | 20 29
Hizmetleri
i§letme 1 25 6 36.5 13 14.4 6 14.6 14 20.3
P 0.008 0.003
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Nargilenin tuberkiiloz, herpes, hepatit gibi enfeksiyonlar1 Kisiden Kisiye bulastirma bilgisi ile
ogrencilerin nargileyi baskalan ile paylasma durumlari arasinda anlaml bir fark saptanmistir

(p<0.01) (Tablo 5).

Tablo 5. Nargile icen Ogrencilerin nargile kullanim o6zellikleri — nargile bilgi diizeylerine gore farkhlik

goOsterip gostermedigi (n:110)

Nargilenin tiiberkiiloz, herpes, Nargile paylasimi
hepatit gibi enfeksiyonlarin kisiden Evet Hayir
kisiye bulasma Sayi (n) Yiizde (%) Sayi (n) Yiizde (%)
Katiliyorum 67 75 9 42.9
Katilmiyorum 6 6.7 6 28.6
Kararsizim 16 17 6 28.6
p 0.004
TARTISMA Kullanicisi bir stire sonra nikotin bagimhligin-

Universiteli gencler, stresli ortamdan uzaklas-
mak ve dgecici olarak rahatlamak icin cesitli
alanlara ve aliskanliklara yonelmektedirler
(19). Bu aliskanliklardan biri de nargile kulla-
nimidir (6,17). Egitim durumu arttikca nargile
kullaniminin daha da artmasi {iniversite 6gren-
cileri arasinda giderek yayginlastiqini goster-
mektedir (15). Calismamizda, erkek ogrenci-
lerin kiz 6grencilere gore daha fazla nargile
ictikleri saptanmistir. Yapilan calismalarda da
benzer olarak, erkek odrencilerin kiz 6dren-
cilere kiyasla daha fazla ictigi gosterilmistir (5-
7,14,15). Normalde erkeklerde daha yaygin
olmasina ragmen, tat ve zevk vermesi, hosa
giden aromatik katki maddeleri icermesi, bazi
kiilturlerde sigaranin aksine nargileye karsi
daha az Kkultirel kurallar gdstermesi bayan-
larda ve genclerde Kkullanimimi arttirmistir
(5,7). Kiz odgrenciler nargileyi daha cok sos-
yallesme araci olarak goérmektedirler (6).
Genel olarak nargilenin 18-29 yas grubunda
daha sik kullanilmasi sosyal olarak birbirle-
rinden etkilendiklerini gosterebilir (5). Bununla
birlikte yas arttikca nargile Kkullanimmin da
arttigy bildirilmistir (15). ileri yaslarda daha
fazla kullanilmasimi bagimlilik olarak yorumla-
yabiliriz. Cinkii nargile kullanimi, nikotin
bagimhligina goétiiren énemli bir gecis kapisi
olarak goriulmektedir (1,3,6,7). Nargile icim
suresinin uzun olmasi, sosyal hayatta rahat-
likla Kkullanimini engelleyece@i icin nargile

dan dolay1 aktif sigara kullanicisina donts-
mektedir (13).

Poyrazogdlu ve ark.nin yaptidi calismada, mii-
hendislik 6grencilerinin saghk ogdrencilerine
glOre daha fazla nargile ictikleri saptanmistir
(6). Bu calismada da en fazla nargile icen
grubu hemsirelik o6grencileri (%61.8) olustur-
mustur. Hemsirelik 6grencilerinin saglk {ize-
rine olumsuz etkilerine yonelik daha fazla
bilgiye sahip olmalarina ragmen daha fazla
Kullanmalari, kullanimi etkileyen baska faktor-
lerin tlizerinde durulmasi gerektigini diusundur-
mektedir.

460 nargile kullanicisi ile yapilan bir calisma-
da, katilimalarin % 38.4'liniin arkadas etki-
siyle, %18.4liniin merak, %11.8inin de aile
uiyelerinin etkisiyle basladiklar ifade edilmistir
(5). Calismamizda ise ogdrencilerin %40.9’
unun nargileye bilincli olarak, %36.4’ uniin
rahatlamak, %26.4" lniin sosyallesmek icin ve
%27.3'unun de arkadas etkisi ile basladiklari,
%70.9'unun da nargile iciminden keyif aldik-
lari saptanmistir. Nargilenin sagliksiz oldugu-
nun kabul edilmesine ragmen keyif verici ve
rahatlamaya olanak sagladiginin distiniilmesi
ogrencilerin stres durumlarinda daha fazla
kullanmalarina neden olabilir. Calismamizda
ikinci smif édrencilerinin daha yaygin (%50.9)
nargile kullanmasini, ilk senenin genellikle
arkadas cevresi olusturma ve universiteye
uyum saglama siireciyle gectigini, daha son-
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raki yillarda da ozellikle ikinci smifta daha ¢ok
arkadaslik, sosyallesme gibi duygularinin yon
vermesinin etkili oldugunu diisinmekteyiz.
Genclerin Ozellikle sosyallesmek ve arkadas-
lariyla keyifli zaman gecirmek amaciyla nargile
ictikleri literatiirde de desteklenmektedir (6).
Nargile genellikle arkadas toplantilarinda veya
aile tiyeleri ile birlikte evde, bar veya kafelerde
icilmektedir (1,6,9). Yirutilen bu calismada da
nargile %80 kafelerde tiiketilmektedir. Kafele-
rin nargileyi keyif verici bir madde olarak
"Nargile Keyfi" adi altinda gorsel tabelalarla
reklamini yapmasi, sunumu agisindan (muzlu,
vanilyali, limon aromali vb) zenginlige sahip
olmasi bu alanlarda Kullanimini daha da cazip
hale getirmektedir (3). Calismamizda da 6g-
rencilerin %90.9’'unun arkadaslariyla birlikte
icmesi, nargilenin tek basma yapilmayan
sosyal bir faaliyet olarak algilanmasi sonucu
olabilir. Ayrica 6drencilerin %30.2'sinin nargile
icin “Vakit gecirme araclari arasinda giivenli ve
ucuz bir yontem oldugunu” diisiinmesinin
sosyallesme cabasinin bir aciklamasi olarak
yorumlanabilir.

Nargile, hafta sonu daha fazla (%75) tuketil-
mektedir (4), Sikhidi calismalarda degisiklik
gostermektedir (5,6). Gergeklestirilen bu calis-
mada Odrencilerin %81.8’inin ayda bir kez
ictigi, %38.2'sinin bir seansta 1 saatten daha
fazla kullandiqi, tiitlin tercihi olarak da
%63.6'sinin  aromatik nargileyi tercih ettigi
saptanmistir. Aromatik tutun, nargileyi endus-
triyel hale getirip ticarilestirerek ulasilabilir-
ligini kolaylastirmistir (2,4,5). Bunun yani sira
nargilenin meyve aromalar1 ile tadinin ve
kokusunun guzellesmesi tutinde bulunan
zararl toksinlerin saglikli gibi algilanmasina
neden olup daha c¢ok tercih sebebi olmasina
imkan saglamaktadir (1,7).

Nargilenin saglik tzerine bircok akut ve kronik
olumsuz etkileri vardir (1,2,12). DSO Kiiresel
Titiin Salgimt Raporu’'nda da nargile kullani-
minin akciger hastaligi, kardiyovaskiiler has-
tallk ve kanser ile iliskili oldugu bildirilmistir
(12,14). Saghk tzerindeki etkilerinin incelen-
didgi bir meta analiz calismasinda akciger

kanserine ek olarak, solunum hastaliklar,
disiik dogum agdirhkli bebek ve periodontal
hastaliklarla 6nemli bir iliskisi bulunmustur
(16). Bir sistematik derlemede de; oral, 6za-
fagus, mide, mesane kanserine, kronik obs-
triiktif akciger hastaligina (KOAH), kardiyovas-
kiiler, serebrovaskiiler hastaliklara, Kkronik
rinit, gastroosefagial reflu, osteoporoz ve
mental durumda bozukluklara yol actigi belir-
tilmistir. Gebelik siresince nargile Kkullanan
annelerin ¢ocuklarinin dusik dogum agdirlikl,
disuk Apgar skorlu ve solunum sorunlariyla
dogabilecegi literatiirde de belirtilmistir (12).
Nargile kullananlarin akciger fonksiyonlarinda
tiitlin kullanmayanlara gore %30 azalma oldu-
du ve nardile ile birlikte sigara kullananlarda
bu oranin %40 oldugu bildiriimektedir (20).
Bunlarin yanisira kalp damar hastaliklar ile de
iliskisi oldugu bilinmektedir. Dider olasi saglik
sorunlarindan biri de, nargile kullanimmin
sebep oldugu bulasici hastaliklarin yayilma
riskidir (1,2,12). Nargilenin tekrar kullanilabil-
me Ozellidi ve ¢codu Kiiltiirde yaygin olan ayni
aqizligr paylasmaktan dolayi; tiiberkiloz, her-
pes ve hepatit gibi enfeksiyonlar bulasabil-
mektedir (1-3). Nargileye bagh pasif icicilik
nedeniyle yaninda nargile icilen ¢ocuklarda da,
kulak, tst solunum yolu enfeksiyonlari, astim,
ani bebek olimii sendromu gelisebilecedi
bildirilmistir (2). Calismada 6drencilerin biiyilik
codunlugu nargile kullananlarda akut (%62.7)
ve kronik saglik sorunlarinin gelisebilecegini
(%61.8) ifade etmektedirler. Calismaya Kkatilan-
larinin %61.8'inin hemsirelik bolimi 6gdren-
cilerinden olusmasi ve bu konuda daha fazla
bilgi birikimine sahip olmalar1 sorulara genel
olarak dogru cevap vermis olduklarini goste-
rebilir. Fakat calismamizda, "Bitkisel nargilenin
kapali mekéanlarda iciminin dider nargilelere
gore serbest olup-olmadigl" ve "Suyun filtrele-
me etkisinden dolay1 daha az zararli olup-
olmadigi" sorularma %30-35 oraninda "karar-
sizim" yanitinin verilmesi ogrencilerin genel
olarak nargilenin zararlan ile ilgili daha yuzey-
sel bilgilere sahip olduklarini halen 6nemli
konularda bilgi eksiklikleri oldugu gortisini
desteklemektedir. Ankara’da 14-44 yaslar
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arasinda (%551 18-24 yaslarda) 273 Kisinin
katildigi bir calismada, nargile kullananlarin
%27.1'inin nargilenin zararlart konusunu net
olarak bilmedigi ve %18.3'liniin de nargilenin
herhangi zararh etkisi olmadigimi diisundiugu
tespit edilmistir (21). Yapilan calismalarda da
nargile icicileri nargilenin, daha az zararh
oldugunu ve bagmliik yapmadidini ifade
etmislerdir (4,5,7). Nargile icmeye basladiktan
sonra, suyun renginin dedismesi Kisileri nargi-
lenin zararsiz oldugu diisiincesi ile yaniltmak-
tadir. Oysa Ki, su zehirli maddeleri suzmez,
aromanin karistirilmasi ve dumanin sogqumast
icindir (3). Calismamizda odrencilerin cogun-
lugu nargilenin sigaradan daha zararli oldu-
dqunu (%41.8) ancak bagmmlilik yapmadigini
(%42.7) ifade etmislerdir. Bagimlilk yapma-
didint ¢cogunlugunun keyif ve rahatlama icin
ayda 1 kez kullanmalarma bagladiklarini
disunmekteyiz ki cogunlugu da her giin
icmeyip ara sira igildiginde nargilenin zararl
olmadidini ifade etmislerdir. Nargilenin saghk
uzerine olumsuz etkileri konusunda toplumun
yeterli bilgiye sahip olmamasi, giivenilir oldu-
duna dair yanls bir disiince gelistirmelerine
neden olmaktadir. Genglerin biiyik cogunlugu
nargileyi bir titin uriinii olarak gdormedikle-
rinden dolay1 saglida zararh olmadigini, her
gun i¢meyip arada sirada ictikleri takdirde
herhangi bir olumsuz sonucgla karsilasmaya-
caklarmi diistiinmektedirler (1,15). Oysaki 45
dakika ile 1 saat siiren nargile oturumu sira-
sinda ¢ok sayida zehirli madde iceren dumani
soluduklar icin arada sirada icseler bile zarar
gorebilecekleri belirtilmektedir (1). Calisma-

mizda, 6gdrencilerin nargileyi baskalariyla pay-
lasma durumlan ile nargilenin hastalik bulas-
tirma bilgisi arasinda anlamh fark bulun-
mustur (p=0.004). Ogdrencilerin bulasma ko-
nusunda bilgilerinin olmasina ragmen arka-
daslariyla paylasmalar1 nargilenin sosyallesme
dgereksinimine hitap ettigini de gostermek-
tedir.

Calismamizda, universite oOgrencilerinin nar-
gile kullanimlarini etkileyen faktorler arasinda,
Ozellikle zararlari konusunda yeterince bilgi
sahibi olunmamasi ve sosyallesme araci olarak
kabul gormesi yer almaktadir. Bu nedenle,
nargile kullanimu ile ilgili var olan yanls algilari
diizeltmek, bilgi diizeyini arttirmak ve olumlu
sadglik davranislart kazandirmak icin saghk
egitimini yayginlastirmak, desteklemek ve
gelistirmek son derece oOnemlidir. Nargilenin
kafe ve kamusal alanlarda rahatlikla kullanil-
masint  yasaklayan politikalar tliketiminin
onlenmesine ve azaltilmasina yardimci olabilir.
Bunun yani sira okul cevrelerinde bu tir
kafelerin, kanunlar dogrultusunda acilmamasi
icin yerel yonetimlerin hassasiyet gostermesi,
aromatik nargile kullanimina yonelik Kisitlayici
yasal diizenlemelerin olusturulmasi, kafeler de
denetimlerin siklastirllmasi nargilenin sosyal-
lesme araci olarak goriilmesini engelleyebilir.
Universite ddrencilerinin sosyallesme araci ve
bilgi dizeyi disinda nargile icimini etkiyen
durumlar calismada g6z 6nune alinamamustir.
Bu nedenle tiniversite ogrencilerinin nargile
Kullanimmi etkileyen faktorleri kendi algilari
acisindan dederlendirebilmeleri icin niteliksel
calismalara yer verilmelidir.
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