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GIRIS ve AMAC: Bu calismanin amaci hamilelik ve emzirme dénemindeki annelerin siklikla tikettigi cesitli iceceklerin asiditelerini
arastirmaktir.

YONTEM ve GERECLER: Bu galismada 22 adet icecek kullanildi. Tiim icecekler ayni sicaklikta élgiilmek iizere agiimadan 8 saat
oda sicakliginda birakildi. iceceklerin pH élgiimleri pH metre ile yapildi. pH élgiimleri, hazirlanan ¢ézeltilerde, degerler stabil olana
kadar beklenerek, pH probu ile gerceklestirildi. Taze hazirlanmis igecekler kullanildi, pH degerleri elde edildi ve ortalama pH dederleri
hesaplandi. igecekler tiirlerine gére meyve aromali icecekler, gaylar, probiyotik igecekler ile siit ve iiriinleri seklinde 4 gruba ayrildi.
Guruplarin ortalama pH élgiim degerleri hesaplandi.

BULGULAR: Yapilan ¢alismada meyve aromali igecekler ve gaylarin karsilastiriimasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu.
(p<0.05) Caylar ve probiyotiklerin karsilastiriimasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. (p>0.05) Ayni sekilde meyve
aromall icecekler ve probiyotik iceceklerin kargilastiriimasinda ve caylar ile slitlli iceceklerin karsilastiriimasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi. (p>0.05)

TARTISMA ve SONUC: Annelerin hamilelik ve emzirme dbéneminde tiikettigi probiyotikli icecekler, sit driinleri, ¢aylar ve meyve
aromall icecekler asidite 6zellikleri yéniinden degiskenlik gbstermektedir. En yliksek asit degeri meyve aromali iceceklerde, en dligiik
asit degeri de caylar da tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Asidite, hamile, anne,, icecek, ¢liriik

ABSTRACT

INTRODUCTION: The aim of this study is to investigate the acidity of various beverages that mothers frequently consume during
pregnancy and breastfeeding period.

METHODS: 22 beverages were used in this study: All beverages were left at room temperature for 8 hours without being opened,
The pH measurements of each liquid were made with pH meter. The freshly prepared beverages were used and the average pH value
was calculated. Beverages were divided into 4 groups according to their types as fruit-flavored drinks, teas, probiotic drinks, and milk
and dairy products. Mean pH values of groups were calculated.

RESULTS: A statistically significant difference was found in the comparison of fruit-flavored beverages and teas in the study. (p<0.05)
There was no statistically significant difference in the comparison of teas and probiotics. (p>0.05) Likewise, no statistically significant
difference was found in the comparison of fruit-flavored drinks and probiotic drinks, and in the comparison of teas and dairy drinks.
(p>0.05)

DISCUSSION AND CONCLUSION: Probiotic drinks, milk and dairy products, teas, and fruit-flavored beverages consumed by mothers
during the pregnancy and breastfeeding period vary in terms of acidity properties. The highest acid value was determined in fruit-
flavored beverages, and the lowest acid value was determined in teas
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GIRIS

Beslenme ve agiz sagligi birbirinden ayrilamaz
konulardir. Gelismekte olan iilkelerde, diyet ve beslen-
meye bagh hastaliklarda bir artis gériilmektedir®. Bunun
en biiyiikk sebepleri arasinda paketli ve hazir gida
tiiketiminin artmas1 olarak gosterilebilir. Ozellikle
fermente olan besinlerin tiiketilmesinin  yaninda,
doymus yag oranmmin ve seker igerigi fazla olan
besinlerin tiiketiminin artmasi; taze meyve, sebzelerin
ve lifli  yiyeceklerin tiiketiminin  azalmasiyla
hastaliklarda artisa sebep olmustur?. Dis ciiriikleri
yaygmligi ve siddetine bakildiginda, gelismis iilkelerde
azalma gozlenirken, gelismekte olan {lkelerin
bazilarinda ise seker tiiketimi-nin artmasina ve yeterli
diizeyde flor alinmamasina baglh  bir artis
goriilmektedir®.

Yapilan ¢aligmalara gore; dis giirtikleri, biyokimya-
sal, bakteriyel ve beslenmeye bagl etkenlerin tiimiiniin
birden etkilesimiyle olusmaktadir®. Ozellikle fermente
olabilen karbonhidratlar, bakteri artiklarinin
olugturdugu organik asitlerle birleserek dis ¢iiriigiine
neden olurlar®. Bu bakteriler, siit dislerinin siirmesinden
itibaren agizda goriilmeye baslarlar®. Karbonhidratlarin
alimindan birkag¢ saniye sonra agiz i¢i pH'in1 7'den 5.5'e
diistirmek-tedirler*,  PH'm 5.5'in altina  diismesi
bakterilerin ¢ogal-masi i¢in uygun ortam olusturup
minede deminerali-zasyona neden olmaktadir.

Hamilelikte agiz ve dis sagligimmn korunmasi ve
iyilestirilmesi yalmizca hamile bir kadin igin degil,
genel saglik ve yeni dogan bebegin gelisimi igin de ¢ok
biiyiik dneme sahiptir.” Dis ciiriigii olan annenin agiz
boslugun-dan iletilen karyojenik bakteriler bebegin
agzina taginabilir ve bu da ¢iiriik prevalansini 6nemli
derecede artirabilir. Bu nedenle hamilelik ve emzirme
donem-lerinde annenin beslenmesine dikkat etmesi
gerekmek-tedir. Gebelikte karbonhidrattan zengin
gidalar ve asitli igeceklerden kagmilmali, ¢iliriigiin
gelisim riskini azaltmak igin ¢iiriik Onleyici besinler
tercih edilmelidir. Hamilelik esnasinda agiz iginde
disler ve yumusak dokularda fizyolojik birgok
degisiklik goriilmektedir & Hamilelikte goriilebilen agiz
ici degisikliklerine hami-lelik gingivitisi, hamilelik
epulisi, dis mobilitesinde ve dis ciiriiklerinde artis,
dental erozyon, pyojenik granii-lom, tiikiiriik miktarinda
azalmalar o6rnek olarak very-lebilir®. Karbonhidrat
tiiketimindeki artis sonucunda da ¢iiriik miktarinda artis
gozlenmektedir®. Bu nedenle hamilelikte tiiketilen
yiyecek ve igeceklere dikkat edilmesi gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bebeklerin dogumdan
itibaren ilk 6 ay boyunca sadece anne siitii almalarimi
ve yedinci aydan itibaren ek besinlere baslanmasini,
emzir-menin ise iki yasma kadar siirdiirilmesini
onermek-tedir’®. Bu nedenle emziren annelerin
beslenmeleri bii-yiik 6nem kazanmistir. Bebeklerin ilk 6
ay sadece anne

stitiiyle beslenememeleri ve ek gida tiiketimine 6. aydan
daha kisa siirede baslamalarinin en 6nemli nedenlerinden
biri annenin siitliniin yetersiz oldugunu diisiinmesidir.
Siitiiniin yetmedigini diisiinen anneler siitlerini artirmak
icin ¢esitli yiyecek ve igecekleri tilketmektedirler. Gele-
neksel olarak bazi besinlerin ve bitkisel igeceklerin tiike-
timine dnem vermekte ve yaygin olarak da bitkisel cay-
lar1 kullanmaktadirlar'!. Geleneksel uygulamalar arasin-
da iilkemizde birgok yiyecege ek olarak thlamur, rezene,
adagay1 tiiketimi yer almaktadir. Bunlara ek olarak da
cesitli alkolsiiz malt i¢ecekleri ve meyve sulart da
emziren anneler tarafindan kullanilmaktadir. Agiz igcinde
diisiik pH degerine yol acarak dislerde erozyona sebep
olan igeceklerin belirlenmesi énemlidir. Bu i¢eceklerin
agiz iginde notralize edilmeleri igin gecen siire de
erozyon karakteristigini belirleyen etkenlerdendir *2.

Probiyotikler yasayan canli organizmalardir ve belirli
miktarlarda tiiketildiginde kisilerin sagligi {izerinde
olumlu etkilere neden olan mikrobiyal gida katkilar
olarak tammlanmaktadir®, Cogunlukla Bifidobacterium
ve Lactobacillus igerirler. Probiyotikler besin maddeleri-
nin igerisinde bulunur ya da besin destegi olarak diyete
eklenirler. Bu ¢alismanin amaci hamilelik ve emzirme
doneminde annelerin siklikla tiikettigi cesitli iceceklerin
asiditelerini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, hamilelik ve emzirme dénemindeki
annelerin daha c¢ok tercih ettigi ve kolay ulasabildikleri
22 adet i¢ecek kullanildi. Hamilelik ve emzirme done-
minde siklikla tiiketilen igecekler, bu donemde bulunan
anne ve anne adaylarina tercihleri sorularak belirlendi.
Siit ve siit tirlinleri, bitki caylari, vitaminli i¢ecekler, pro-
biyotikli icecekler ve meyve aromali icecekler caligmaya
dahil edildi. Kullanilan igecekler; Turuncu Detox (havug-
portakal-limon- zerdecal-elma)( Vitamoms), Mango ve
Portakal Meyveli igecek (Vitamoms), Muz-Elma-Cilek
(Vitamoms), Malt i¢cecek (Vitamalt classic), Malt icecek
(Promalt alkolsiiz icecek), Malt icecek (Promalt %31
staviali (daha az kalori)), siit sade (Sek), yogurt tam yaglh
(Migros), kekik cayi, rezene ¢ay1, nane ¢ayi, zengefil
bitki cay1 (Dogadan), siyah cay (Royal Breakfast,
Dogadan), thlamur c¢ay1 (Dogadan), bdogiirtlen c¢ay1
(Dogus), ayran (Siitas), probiyotik ayran (Eker), buzlu
cay seftalili (Deren), visne aromali meyve suyu (Mis),
portakal aromali meyve suyu (Mis), yesil ¢ay sade
(Dogadan), probiyotikli yesil ¢ay acai-ananas (Dogadan).

Tim icecekler, ayni sicaklikta dl¢lilmek tizere agil-
madan, 8 saat oda sicakliginda birakildi. Igeceklerin
Olciimiinde pH metre (8686 AZ, AZ Instrument Corp.)
kullanildi. Iceceklerin pH'mi 6lgmek icin, plastik
santrifiij tiip kullanilarak her bir icecekten 4 mL alindi ve
her bir sivinin pH 6l¢iimleri pH metre ile yapildi. Her pH
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ol¢iimiinden once, elektrot distile su ile temizlendi. pH
Ol¢limleri, pH 2 ile 12 arasinda kalibre edilmis bir pH
metre kullanilarak hazirlanan ¢ozeltilerde, degerler stabil
olana kadar pH probu kullanilarak yapildi. Her igecek
i¢in bir ortalama pH o&lglimii vermek iizere taze hazir-
lanan beser igecekden pH 6l¢iimii elde edildi'.

Icecekler tiirlerine gore meyve aromali igecekler,
caylar, probiyotik icecekler ile siit ve siit triinleri
seklinde 4 gruba ayrildi. Gruplarin ortalama pH 6l¢giim
degerleri hesapland.

Istatistiksel analiz: Her iiriin tiirii, 4 alt gruba ayrildi
ve her gruptan olan firiinlerin pH seviyeleri 6l¢iildi.
Veriler IBM SPSS Statistics 22 yazilim programi
kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi. I¢ecek-
lerin ve igecek gruplarinin pH degerlerinin aritmetik
ortalamas1 ve standard sapmalar hesaplandi. Gruplar
aras1 farklar Mann Whitney-U testi ile analiz edildi ve
p<0,05 anlamli fark esigi olarak belirlendi.

BULGULAR

Igeceklerin pH degerlerinin aritmetik ortalamasi ve
standard sapmalar1 Tablo 1°de belirtilmektedir.

Tablo 1. igeceklerin ortalama asit degerleri ve standard
sapmalari

Ortalama Standart

pH Sapma

Vitamoms Turuncu Detox
(havug-portakal-limon- 3,50 0,00
zerdegal-elma)
\I\;Iletzw;?]s Mango ve Portakal 3,27 0,06
Vitamoms Muz-Elma-Cilek 3,20 0,00
Vitamalt clasic 4,10 0,10
;’irs(:)nalt alkolsiiz igecek (mavi 3,73 0,06

0 -
E;(I)cr)'r;ie)llt %31 staviali (daha az 3,67 0,06
Sek siit sade 6,63 0,06
Migros yogurt tam yagh 3,63 0,06
Kekik Cay1 6,17 0,59
Rezene Cay1 6,67 0,06
Nane Cay1 6,97 0,06
Dogadan Zengefil Bitki Cay1 3,90 0,20
Dogus Siyah Cay (Royal
Breiksfast})l Cay (Roy 5.80 0,26
Dogadan Thlamur Bitki Cay1 6,57 0,25
Dogus Bogiirtlen Bitki Cay1 2,77 0,12
Siitag Ayran 3,40 0,00
Eker Probiyotik Ayran 3,07 0,06
Deren Ice Tea Seftalili 2,50 0,00
Mis Visne Suyu 2,50 0,00

Mis Portakal Suyu 2,70 0,00
Dogadan Yesil Cay Sade 5,40 0,00
Dogadan Probiyotikli Yesil 6,40 0,00

Cay Acai-Ananas
Icecekler ayrica meyve aromali igecekler, caylar,
probiyotik icecekler ve siit ve triinleri olarak 4 gruba
ayrilarak degerlendirildi. Gruplarin pH degerlerinin arit-
metik ortalamasi ve standard sapmalart Tablo 2’de
belirtildi. Gruplarin pH degerleri karsilastirildi.

Tablo 2 Icecek gruplarmin ortalama asit degerleri ve
standard Sapmalari

Tiir Ortalama | Standart
pH Sapma
Meyve aromali icecekler 3,241 0,572
Caylar 5,529 1,474
Probiyotik icecekler 4,733 2,357
Siit ve siit iiriinleri 4,556 1,803

Meyve aromali icecekler ve gaylarin karsilastiril-
masinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu.
p<0.05 Meyve aromali igeceklerin daha asidik oldugu
belirlendi.

Caylar ve probiyotiklerin karsilastirilmasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. p>0.05

Meyve aromali igecekler ve probiyotiklerin karsilag-
tirllmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
madr. p>0.05

Meyve aromali igecekler ve siitler arasinda anlaml
bir fark bulunmadi. p>0.05

Caylar ve siitler arasinda anlaml bir fark bulunmadi.
p>0.05

TARTISMA

Dental erozyonda en 6nemli digsal faktorlerden biri
asitli icecek ve gidalarin yiiksek tiiketimidir. Asit iceren
iiriinlerin tiiketim miktar1 ve siklig1 yasam tarzindaki
degisiklikler nedeniyle giiniimiizde hizla artmaktadir. Bu
calismada, annelerin hamilelik ve emzirme dénemlerinde
siklikla tiikettigi igeceklerin pH Ol¢limleri yapilarak
asiditeleri rapor edilmektedir. En yiiksek asidite orani
meyve aromali iceceklerde bulunurken, ¢ay cesitlerinin
asiditeleri diisiik bulunmustur.

Dis yapisiyla temas eden iceceklerin pH" dis eroz-
yonunun baslica sebebi olarak bilinmektedir 5. pH
cinsinden Ol¢iilen hidrojen iyonu konsantrasyonu [H+]
veya asidite, sitrik ve fosforik asit gibi zayif asitlerden
olusan asitli icecekler dis yapisinin ani ¢dzlinmesinden
ve yumusamasindan birincil olarak sorumludur. pH,
iceceklerin asmdirict potansiyelini belirlemede kontrol
parametresidir 1. Dental erozyonu &nleyici stratejilerin
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gelistirilmesi i¢in i¢eceklerin pH'im1 bilmek énemlidir 6.

Birked, meyve sulari, meyveli igecekler, asitli
icecekler ve sporcu iceceklerini dahil ettigi caligmasinda,
meyve sularimin ortalama pH degerini 3.6, meyveli
icceklerin ortalama pH degerini 3.2, asitli igeceklerin
ortalama pH degerlerini 3.1, sporcu igeceklerinin orta-
lama pH degerlerini 3.2 olarak bildirmistir ¥’. Yapilan
calismada meyveli igeceklerin ortalama pH degeri 3.24
olarak tespit edilmisgtir.

Pachori ve arkadaglan, tiikiiriik pH’im olgtiikleri
calismalarinda, en yiiksek pH degerini tiiketildikten
hemen sonra ve 5 dakika sonra meyve sularinda oldugu-

nu ve bunu soguk i¢eceklerin takip ettigini saptamiglardir
18

Tacolini ve arkadaslarmin ii¢ farkli marka {iziim
suyuna maruz kaldiktan sonra siit digi minesinin aginma
kapasitesini ve yiizey piriizliliiginii analiz ettikleri
calismalarinda, dogal olan iiziim sularinin agindirict bir
kapasiteye sahip olabilicegi ve dis minesinin yiizey
piiriizliiliigiinii degistirebilecegi 6ne siiriilmektedir *°.

Saeed ve Al-Tinawi’nin popiiler i¢eceklerin (kola,
portakal suyu ve tam yagli siit) tiiketimden sonra plak pH
diistisiinii degerlendirdikleri ¢alismalarinin sonucunda,
kola ve portakal suyunun asidojenik oldugu ve sik
alimindan kaginilmas: gerektigi, makul miktarda sekersiz
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