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Oz
Giris ve Amag: Tek kitle (bulk-fill) rezin kompozitler, tabakalama teknigi ile uygulanan rezin kompozitlere gére avantajlari nedeniyle

tercih edilmektedir. Calismamizin amaci, farkli yerlestirme tekniklerinin ve isinlama siirelerinin rezin kompozitlerin mikrosertligi lizerine
etkisinin incelenmesidir.

Yontem ve Geregler: Calismada, lg¢ farkl tek kitle kompozit materyali (Grup-1: Tetric Evo Ceram (lvoclar Vivadent, Schaan-
Liechteinstein), Grup-2: Quixfill (Dentsply De Trey, Konstaz-Germany), Grup-3: Ever X Posterior (GC Corp., Tokyo-Japan)) ve bir
konvansiyonel tabakalama teknigi ile uygulanan kompozit materyali (Grup-4: Tetric N Ceram (lvoclar Vivadent, Schaan-
Liechteinstein)) kullanildi. Her grup igcin hazirlanan 14 O6rnek, isinlama slresine (20s/40s) gbre 2 gruba ayrildi. Kompozitlerin
mikrosertlik degerleri 6lglimii, 6rneklerin alt ve iist yiizeylerinden gergeklestirildi. Istatistiksel degerlendirme ANOVA, t-testi ve
Bonferroni Post-hoc testleri ile yapildi.

Bulgular: Grup-2'nin alt ve (st ylizeyinden elde edilen mikrosertlik degerlerinin, her iki 1sinlama stiresinde diger gruplara gére yiiksek
oldugu saptandi. En diisiik mikrosertlik degerleri Grup-4'te elde edildi (p<0,05). Tiim gruplarda, isinlama siiresi ile materyallerin alt ve
ust ytizeylerinden elde edilen mikrosertlik degerleri arasinda pozitif korelasyon tespit edildi (p<0,05).

Tartisma ve Sonug: Bulk-fill kompozit materyallerin mikrosertlik degerlerinin tabakalama teknigi ile uygulanan materyale gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu dikkate alinarak ézellikle pedodonti kliniklerinde tercih edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit Rezin, Bulk Fill, Mikrosertlik

ABSTRACT

Introduction: Bulk-fill composites are used in clinics based on their advantages compared to the conventional composites. The aim of
the study was to compare the microhardness properties of bulk-fill and incremental insertion techniques.

Methods: Three different bulk-fill composites (Group-1: Tetric Evo Ceram (lvoclar Vivadent,Schaan-Liechteinstein), Group-2: Quixfill
(Dentsply De Trey, Konstaz-Germany), Group-3: Ever X Posterior (GC Corp., Tokyo-Japan)), and a conventional composite material
(Group-4: Tetric N-Ceram (lvoclar Vivadent, Schaan-Liechstein)) were used in the study. Fourteen samples prepared for each group
and divided into 2 groups according to curing durations (20s/40s). Microhardness was determined from the lower and upper surfaces
of the samples. Statistical analysis was performed by ANOVA, t and Bonferroni Post-hoc tests.

Results: The microhardness values obtained from the lower and upper surfaces of Group-2 were higher than the other groups in both
curing durations. The lowest microhardness values were obtained in Group-4 (p<0.05). A positive correlation was found between the
curing times and the microhardness values obtained from the lower and upper surfaces of the materials in all groups (p<0.05).

Discussion and Conclusion: Considering that the microhardness values of the bulk-fill composite materials are significantly higher
than the conventional material, it's thought that they can be preferable especially in pediatric dentistry.
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GIiRiS

Gunumiz dig hekimligi pratiginde estetik restoras-
yonlar olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu konuda her
glin yenilikler artmaktadir. Bu gelismelerle dise daha iyi
uyum ve yalitim saglayabilen, minimum dizeyde
mikrosizintiya neden olan, mikrosertligi dis ile uyumlu,
asinmaya kars1 direncli ve tim bu 6zelliklerin yaninda
kullanim1 kolay materyallare sahip olmak hedeflenmek-
tedir. Mikrosertlik, kompozit restorasyonlarin basarisini
onemli diizeyde etkilemektedir. Mikrosertligi etkileyen
en onemli etken ise polimerizasyon derinligidir. Rezin
materyalin basarisi, uygun bir sekilde polimerize edilme-
sine baglidir. Uygulanan 151k giicii ve siiresi polimerizas-
yon derecesini etkileyerek kompozitin yapisinda biiziil-
meye neden olmaktadir. Polimerizasyon biiziilmesini
azaltmak amaciyla kompozitlerin inkremental teknikle
(tabakalar halinde) uygulanmasi dnerilmektedir.!

Kompozit dolgularin kaviteye daha biiyiik kiitleler
halinde ve daha fazla kalinlikta uygulanabilmesini sag-
lamak amaciyla son yillarda tek kitle (bulk-fill) kompo-
zitler gelistirilmistir. Yeni nesil bulk-fill kompozitler
geleneksel kompozitlere gore daha diisiik viskoziteye ve
gelismis transliisent yaprya sahiptir. Tek bir kiitle olarak
4-5 mm kalinhiginda yerlestirilen bulk-fill kompozitler,
firmalar tarafindan genig bir {irlin yelpazesiyle klinis-
yenin tercihine sunulmustur. Yogunluklarina gore; diisiik
ve yiiksek viskoziteli olarak iki gruba ayrilirlar. Poli-
merizasyon yontemlerine gore; kimyasal, 151k ve dual
sertlesen seklinde siniflandirilirlar. Cesitli firmalarin
tirettigi bulk-fill kompozitlerin birbirinden farkli doldu-
rucu igerikleri olabilir. Bulk-fill kompozitler geleneksel
kompozitlere benzer doldurucu igerseler de bazi bulk-fill
kompozitlerin yapisinda bisfenol A glisidil metakrilat
(Bis-GMA) bulunmamaktadir. Bu bulk-fill kompozit-
lerde diger dimetakrilatlardan olusan organik matriks
kullanilmaya baglanmistir. Bu durumda ise rezin matriks
icerisindeki UDMA, TEGDMA ve EBPDMA Bis-
GMA'ya gore daha esnek bir polimer yap1 olusturur ve
daha az viskozite saglamaktadir. Bis-GMA EBPDMA'ya
gore daha fazla hidrofilik oldugu i¢in su emerek bozulma
riski tagimaktadir. Bulk-fill kompozitlerde EBPDMA'nin
kullanilmas1 sayesinde renk degisikligi riskiazalmak-
tadir.? PUriizsliz ve krem kivamindaki yapisiyla tek kitle
kompozitin, akiskan kaide materyali kullanmadan kavite
tabaninda ve duvarlarinda yilksek marjinal adaptasyon
sagladigi bilinmektedir. Yeterli marjinal butunligi ve
dustik polimerizasyon bizilmesiyle diste deformasyon,
postoperatif hassasiyet, mikrosizinti ve sekonder ¢uriik
riskini azalttigi bildirilmektedir. Doldurucu icerigi,
doldurucu boyutu ve doldurucu partikillerin matriks
icerisindeki dagilimi kompozit rezinlerin mekanik ve
fiziksel 6zelliklerini etkilemektedir. Kompozit rezinlerin

icerigine bagli olarak materyalin mikrosertlik degerleri
degisiklik gOsterebilmektedir. Mikrosertlik, kullanilan
kompozit materyallerin klinik kullanimina ve basarisina
katkida bulunan en dnemli 6zelliklerdir. Yapilan ¢alis-
malarda bulk-fill kompozit dolgularin mikrosertlik
degerlerinin konvansiyonel kompozit dolgulara benzer
oldugu bildirilmistir.>” Poskus ve arkadaslar1 yaptiklari
calismada; bulk-fill ve inkremental yontemle yerlestiri-
len kompozit 6rnekleri okliizalden 11k uygulamasiyla
polimerize etmislerdir. Simf II kavitelerde yapilan bu
caligmada, tabakali yOntemle yerlestirilen kompozit
orneklerde tabakalar arasi sertlik degerlerinde anlamli bir
fark bulunamamigtir. Ancak bulk-fill yerlestirilen
orneklerde okliizal tabaka servikal tabakadan daha sert
olarak olctlmistr.® Smif 11 kompozit restorasyonlarin
aproksimal ve pulpal yiizeylerinin mikrosertlik degerle-
rini kargilagtirilan bagka bir ¢aligmada aproksimal ylizey
sertliginin pulpal ylzeyden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.®

Calismamizin amact, farkli yerlestirme tekniklerinin
(tek kitle/tabakall) ve 1sikla polimerizasyon saglama
srelerinin (20s/40s) rezin kompozitlerin mikrosertlik
degerleri Uzerine etkisinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismada tek kitle/tabakalama yéntemi ile yerlesti-
rilen ve 20s veya 40s siire ile 11k uygulanan rezin
kompozit 6rneklerin mikrosertlik degerleri incelendi. Bu
amagla ii¢ farkli tek kitle kompozit materyal ve bir
konvansiyonel tabakalama ydntemi ile uygulanan kom-
pozit materyal kullanildi.

Test Protokolii

1) Ornekler 4 mm yuksekliginde ve 5 mm capinda
disk kaliplar icerisine yerlestirildi.

2) Grup 1, 2 ve 3’te kompozit materyal tek kitle
olarak, Grup 4’te ise kompozit materyal 2 mm’lik 2
tabaka halinde yerlestirilip 1sikla polimerize edildi.

Grup 1: Tetric Evo Ceram (lvoclar Vivadent,
Schaan, Liechteinstein) tek tabaka uygulandi.

Grup 2: Quixfill (Dentsply De Trey, Konstaz,
Germany) tek tabaka uygulandi.

Grup 3: Ever X Posterior (GC Corp., Tokyo, Japan)
tek tabaka uygulandi.

Grup 4: Tetric N Ceram (lvoclar Vivadent, Schaan,
Liechteinstein) 2 mm’lik tabakalar halinde iki tabaka
uygulandi. (Tablo 1).
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Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit materyallerin tiretici ve icerik bilgileri

Materyal

Firma

icerik

Tetric
EvoCeram®Bulk Fill

Ivoclar Vivadent,
Schaan,
Liechteinstein

Bis-GMA, UDMA

Dimethacrylate  co-monomers Ba-Al-Si-glass, prepolymer filler
(monomer, glass filler and ytterbium fluoride), spherical mixed oxide

Quixfill

Dentsply De Trey,
Konstaz, Germany

Urethane dimethacrylate (UDMA), Triethyleneglycol dimethacrylate
(TEGDMA), Di- and trimethacrylate resins, Carboxylic acid modified
dimethacrylate resin, Silanated strontium aluminum sodium fluoride
phosphate silicate glass

Ever x posterior

GC Corp., Tokyo,
Japan

Bis-GMA, TEGDMA, PMMA, Short E-Glass Fibre Fillers, Barium
Glass, Inorganic Particulate Fillers

Tetric N Ceram

Ivoclar Vivadent,
Schaan,

Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA, CQ. Barium Glass, ytterbium flioride,
oxides, prepolymer

Liechteinstein

3) Kaliplarin alt ve Ust yizeylerinde bulunan strip
bantlar ve cam lamlar preslenerek diz bir ylzey
olusturuldu.

4) Her bir materyal i¢in hazirlanan 14 6rnek, LED 151k
cihazt ile (Bluephase, Ivoclar, Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) farkli 151k uygulanma stirelerine (20s/40s)
gore polimerize edildi (n=7).

5) Rezin materyallerin mikrosertlik degerleri 6l¢limi,
orneklerin alt ve Ust yuzeylerinden ayr1 ayri Vickers
sertlik cihazi (Shimadzu Microhardness Testers HMV-2,
Kyoto, Japan) ile 15 sn sire ile 100 gr kuvvet
uygulanacak sekilde gerceklestirildi.

Elde edilen veriler istatistiksel olarak tek yonli
varyans analizi (ANOVA), t testi ve Bonferroni Post hoc
testleri ile degerlendirildi.

BULGULAR

Test bulgulari incelendiginde 20 saniye ve 40 saniye
sire ile 1sikla polimerize edilen Orneklerin Ust
yuzeylerinden olgilen ortalama mikrosertlik degerleri
Grafik-1'de verilmistir. 20 saniye ve 40 saniye siire ile
polimerize edilen drneklerin alt ylzeylerinden 6lglilen
ortalama mikrosertlik degerleri Grafik-2’de verilmistir.

Grup 2’de hem alt hem de Ust yizeyden odlculen
mikrosertlik degerlerinin her iki 151k uygulama siiresinde
de diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yiiksek oldugu saptandi. En distik mikrosertlik
degerleri Grup 4’te elde edildi (p<0,05). Tum gruplarda,
151k uygulama siiresi ile materyallerin hem alt hem de Ust
yuzeylerinden elde edilen mikrosertlik degerleri arasinda
pozitif korelasyon tespit edildi (p<0,05).
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Grafik 1. Calismada kullanilan kompozit materyallerin iist ylizey mikrosertlik degerleri
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Grafik 2. Caligmada kullanilan kompozit materyallerin alt yiizey mikrosertlik degerleri

TARTISMA

Son yillarda dig hekimliginde klinik basariyi artirabil-
mek ve toplumdaki estetik beklentileri karsilayabilmek
amactyla restoratif materyallerde yenilik arayislar
devam etmektedir. Yapilan calismalarda kompozit
rezinlerde yenilikler denenerek daha Ustiin 6zelliklere
sahip materyaller gelistirilmektedir. GUnimuzde tek kitle
kompozit dolgular, tabakalama yontemi ile uygulanan
kompozit dolgulara gore avantajli olmalari nedeni ile
popiiler hale gelmistir. Bu in-vitro caligmada, farkli
yerlestirme tekniklerinin (tek Kkitle/tabakali) ve 1sikla
polimerizasyon surelerinin (20s/40s) rezin kompozitlerin
mikrosertligi Uzerine etkisi incelenmistir.

Mikrosertlik, materyal Uzerinde kalict girinti olusu-
muna kars1 direng olarak tanimlanmaktadir. Mikrosertlik
testleri bir materyalin mekanik 6zelliklerinin arastirilma-
sinda kullanilan yontemlerdendir. DUsik sertlik degerleri
genellikle disik asmmma direnci ve cizilmeye Karsi
hassasiyet ile baglantihidir. Bu diisiik sertlik degerleri
yapilan kompozit restorasyonlarda basarisizliklara neden
olmaktadir.1%® Ayrica kompozit materyallerde istenen
en Onemli 6zelliklerden birisi de; materyal mikrosert-
liginin restorasyonun derinligine bagli olarak azalmama-
sidir. Calismamizda 4 farkli kompozit materyal ve 2
farkli yerlestirme teknigi kullanilarak orneklerin alt ve
Ust yiizeylerdeki mikrosertlik degerleri incelenmistir.

Her materyalin kimyasal kompozisyonunun ve
doldurucu icerik 6zelliklerinin fiziksel 6zelliklerini etki-
ledigi ve mikrosertlik degerlerinde farkliliga neden
oldugu bilinmektedir.***> Calismamizda bu amagla ii¢
farkli tek kitle kompozit materyali (Grup-1: Tetric Evo
Ceram (lvoclar Vivadent, Schaan-Liechteinstein), Grup-
2: Quixfill (Dentsply De Trey, Konstaz-Germany), Grup-
3: Ever X Posterior (GC Corp., Tokyo-Japan)) ve bir

konvansiyonel tabakalama teknigi ile uygulanan kom-
pozit materyali (Grup-4: Tetric N Ceram (lvoclar
Vivadent, Schaan-Liechteinstein)) kullanildi. Bulk-fill
kompozit materyali olan Quixfill’de hem alt hem de Ust
yuzeyden 6l¢iilen mikrosertlik degerlerinin her iki 151k
uygulama siresinde de diger gruplara gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde yuksek oldugu saptandi (p<0.05).
En dlsuk mikrosertlik degerleri de inkremental teknikle
yerlestirilen Tetric N Ceram grubunda gdzlendi. TUm
gruplarda, 1s1kla polimerizasyon suresi ile materyallerin
hem alt hem de Ust ylzeylerinden elde edilen mikro-
sertlik degerleri arasinda pozitif korelasyon tespit edildi.

Strip band kullanilarak hazirlanan kompozit 6rnek-
lerde en dizgin yizey elde edildigi bildirilmistir.'®
Mikrosertlik testinde ancak dlzgiin, purtzsiz 6rnek
ylizeylerinden o6lgiimler yapilabilmektedir. Bu nedenle
¢alismamizda kompozit Orneklerin ylzeylerinde her-
hangi bir bitirme ve polisaj islemi uygulanmamus, strip
band yerlestirilerek iki lam arasinda sikigtirilip 1gikla
polimerizasyon islemi gergeklestirilmistir.

Isikla polimerize olan kompozit rezinlerin polimeri-
zasyon derecesi uygulanan 1sik siiresi ve 151k mesafesi ile
direkt olarak etkilenmektedir. Kompozit rezinlerin 1513a
yakin yuzeyi daha kolay sertlesirken isiktan uzak olan
yizeyinde sertlesme daha ge¢ olmaktadir. Soygun ve
arkadaslarmin farkli akiskan bulk-fill kompozitlerin
mikrosertliklerini inceledikleri ¢alismalarinda alt ylizey-
lere ait sertlik degeri Ust yiizeylerden daha dustk bulun-
mustur.t” Derin kavite restorasyonlarinda bu 6zelliklerin-
den dolay sertlesme slrelerini artirmak gerekmektedir.!8
Bu sonuclar ile paralel olarak ¢alismamizda kompozit
drneklerinin alt ylzeyinde 6lctlen mikrosertlik degerleri-
nin tim gruplarda Gst ylizey ile Kkarsilastirildiginda
anlamli diizeyde disik oldugu gozlenmistir. Rouhollahi
ve arkadaslarinin yaptiklari ¢aligmaya gore; mikrosertlik
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degerleri kompozit restorasyonun kalinligi ile ters
orantilidir. Restorasyonun glivenli olmasi igin her
tabakada 2 mm kalinliginda inkremental teknikle kompo-
zitin uygulanmas1 6nerilmektedir.’® Ancak son yillarda
rezin kompozitlerdeki gelismelere bagli olarak klinik
ozellikleri yiksek tek kitle kompozit materyalleri
uretilmistir. Calismamuzin sonuglar1 incelendiginde, tek
kitle bir kompozit materyal olan Quixfill’ in en basarili
grup oldugu gorilmektedir.

Frankenberger ve arkadaglarinin yaptiklar1 galigmada
ise tek kitle ve tabakalama teknigi ile yerlestirilen
kompozit rezin restorasyonlarin klinik performanslarinda
anlaml1 bir fark saptanmamistir.?® Amaral ve arkadaslari
da yapmus olduklar1 ¢alismada tek Kitle ve tabakalama
teknigi ile yerlestirme ydntemlerini karsilastirmiglardir.
Bu calismaya gore herhangi bir derinlikte mikrosertlik
acisindan anlamli bir fark bildirilmemistir.?* Calisma-
mizda kullanilan tim tek kitle kompozit materyallerde
elde edilen mikrosertlik degerlerinin tabakalama yontemi
ile yerlestirilen kompozit materyale gre anlaml: diizey-
de yiuksek oldugu go6zlenmistir (p<0.05). Calismalar
arasindaki bu farkli sonuglarin kullanilan materyallerin
oOzelliklerine bagli olabilecegi dustincesindeyiz.

Calismamizdan elde edilen veriler incelendiginde,
tim gruplarda alt yiizeyden elde edilen mikrosertlik
degerlerinin Ust ylizeye gbre anlamli dizeyde disuk
oldugu gorilmektedir. (p<0.05) Literatiirde mikrosertlik
degerleri 6lgimunde farkli yOntemler kullanilmaktadir.
Vickers 6lglim testinde, secilen statik bir elmas ucun,
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