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oz

Teknolojinin gelismesiyle birlikte dis hekimliginde gliliis tasarimlari uygulamalari gesitli dijital yazilimlar ve bunlarla entegre sekilde
calisabilen gesitli 3 boyutlu cihazlar ile yapilmaya baslanmistir. Dijital programlar sayesinde gliliis tasarimlari artik cok daha kolay ve
kusursuz sekilde uygulanabilmektedir. Bu gelismeler; hasta memnuniyetinin artmasi, tedavi siiresinin kisalmasi, tasarim ve lretim
asamalarindaki hatalarin azaltiimasi, hukuki stireglerde hem hasta hem de hekim agisindan objektif yaklasimlar sunmasi gibi dnemli
kolayliklar getirmistir. Kullanimi giderek yayginlasmakta olan bu programlar gelecekte belki de tim kliniklerde yaygin olarak
kullanilacak ve tedaviler agisindan bir rutin haline gelecektir. Dolayisiyla tiim hekimlerin bu programlar agisindan bilgi sahibi olmasi,
cadin gerisinde kalmamalan igin blyiik 6nem arz etmektedir. Bu programlar hakkinda temel isleyisi anlamak ve dogru sekilde
kullanilimalarini saglamak icin bilinmesi gereken bazi énemli bilgiler vardir. Bunlarin baglicalari; programlarin tarihsel gelisimi,
avantajlari, dezavantajlari, uygulama esnasinda dikkat edilmesi gereken estetik parametreler ve bu teknolojinin ilerlemesinde énciiliik
eden gelistirilmis popdiler gliliis tasarimi programlaridir. Bu derlemenin amaci, dijital giiliis tasarimi programlari hakkinda bahsedilen
temel bilgileri toplamak ve hekimlere sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital gliliis tasarimi, Estetik dis hekimligi, Dijital dis hekimligi

ABSTRACT

As technology advanced, various softwares and 3D devices work intagrated with them has been used for smile desings in dentistry.
Through digital applications smile desings can be performed much easier and more accurately. These advences brought many
convenients such as improvement of patient satisfaction, shortening of treatment duration, elimination of desing and manufacturing
mistakes and giving objective approaches to legal processes for both patients and doctors. These programs are being more commonly
used each day and possibly in the future, they will become a routine for every day practice in most clinics. For that reason it’s crucial
for all dentists to have information about these practices so they do not to fall behind. There are some important notes to be taken in
order to understand the basic mechanisim behind these programs and used them correctly. These are mainly; historical development
of these programs, advantage and disadvantage of them, aesthetic parameters to look out for during practice and popular smile desing
applications that lead the advances in this technology. The aim of this review, to gather information about the smile design programs
aforementioned and present it to the practicers.
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Estetik Kavrami ve Dis Hekimlerinin Bu
Konudaki Etkisi

Estetik kavrami ilk kez Baumgarten’n ’Siirin
Gereklilikleri Uzerine Felsefi Meditasyonlar’ adh
eserinde kullanilmistir. Burada estetik, mantiksal ve
duyusal olarak iki bilginin arasinda ayrim yapmak olarak
tanitilmistir. Baumgarten, bu tanimindan sonra felsefede
‘estetifin babasi’ olarak gdriilmiistiir.! Baumgarten’a
gore estetigin temelini ‘giizellik’ kavrami olusturur.?
Giizellik kavrami ise olgunun miikemmelligini ve
miikemmellikten dogan hazzi tanimlar.!

Insanlarin estetik uygulamalara olan ilgisi ise giin
gectikge artmaktadir. Istenilen estetik goriintiiyii sagla-
makta dentofasiyal yapilarin birbirleriyle olan iliskisinin
etkisi ve dis hekimlerinin bu iliskileri diizenlemekteki
kilit rolii yadsmamaz. Ozellikle sosyal medyanin
yayginlagsmasiyla dis hekimliginde estetik uygulamalar
onemli miktarda artmistir. Nitekim Yeni Zelanda’da
yapilan bir arastirmada, televizyon programlarinin
estetik tedavilere yonelimi ciddi sekilde artirdigr ve
estetik dis hekimligi uygulamalarinda itici gii¢ olarak rol
aldig goriilmiistiir.

Dis hekimliginde yapilan estetik uygulamalarda
kullanilan en yaygin yontemlerden biri ise ‘giiliis tasa-
rim1’” metodudur.

Giiliis Tasarim ve Dijital Giiliis Tasarim1 Nedir?

Giliis tasarimi; hastadan toplanan veriler, tan1 model-
leri, dis dokulartyla ilgili incelemeler, bilimsel 6lgiimler
ve giizellik kavraminin sanatsal agidan degerlendirilmesi
gibi birgok prensibin bir arada diisiiniilerek uygulan-
mastyla, giizel bir giiliimsemenin elde edilebilecegi bir
yontemdir.*

Dijital giiliis tasarimi ise giiliis tasariminin dijital
ortamlarda yapilarak hekime ve hastaya olast sonucu
gorsellestiren ve tedavi acisindan hastay1 bilgilendirerek,
siireg igin gerekli motivasyonu saglayan yontemdir.’

Ideal bir giiliis tasarimi yapabilmek icin gereken
estetik kriterlere matematiksel anlamda keskin bir sekilde
bagl kalmak tasarimin uygulanabilirligini zorlastira-
bilmektedir. Yapilan bir aragtirmada diastema, orta hat
kaymasi, dudak yiikseklikleri gibi gesitli estetik para-
metrelerin aslinda net bir degerden ziyade bir deger
arahig1 olarak kabul edilebilir oldugu saptanmugtir.®

Dijital Giiliis Tasarimimin Tarihgesi ve
Smiflandirilmasi

Giliis tasarimlar1 Coachman tarafindan, tarihgesi goz
oOniine almarak asagidaki sekilde siniflandirtilmustir.

1. Nesil: Hekimlerin sadece hastalarin fotograflar iistiine
cizim yaparak tedavi uygulamaya calistig1 en
ilkel tasarim zamanlaridir. Cizimler, algt mo-
dellerle eslestirilemiyordu.

2. Nesil: Asil amaci giiliis tasarim1 olmayan Powerpoint
(Microsoft, Washington, ABD) gibi g¢esitli
bilgisayar programlarinin gelisimiyle birlikte
cizimler bilgisayar ortaminda yapilmaya
baslandi. Cizimler modellerle goérsel olarak
iliskilendirilmeye baglansa da halen fiziksel bir
baglant1 kurulamadi.

3. Nesil: Asil amaci giiliis tasarimi olan programlar iire-
tilmeye baslandi ve modeller ile tasarimlar
arasinda iki boyutlu bir fiziksel baglant1 kurul-
du. Fakat tasarimlar 3 boyutlu degildi.

4. Nesil: Programlar, 3 boyutlu tasarimlar yapacak sekil-
de gelistirildi.

5. Nesil: 3 Boyutlu programlar ile klinik is akis1 tamamen
uyumlu hale getirildi ve eksiksiz bir siireg
olusturuldu.

6. Nesil: 3 boyuttan, 4 boyuta gec¢is donemidir. Artik
sadece fotograflar degil, video Kkayitlari
iizerinde tasa-rimlar yapilarak tasarimlara
hareketlilik kazan-dirildi.

6. Nesil programlarin gelisimiyle birlikte, fotograf-
lardan ziyade video kayitlar ile giiliis tasarimi yapma fikri
on plana ¢ikmistir. Boylelikle ideale en yakin tasarimlar
yapilabilmektedir. Nitekim yapilan bir c¢aligmada, 15
¢ocugun ¢izgi film izlerken gizli kamera ile giilme anlar
kaydedilmis ve spontan ve dogal bir giiliimsemenin
sadece 500 ms. gibi ¢ok kisa bir siirede gerceklestigi
tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile fotograf yoluyla dogal bir
giiliisii elde etmenin imkansiza yakin oldugu goste-
rilmistir.” Bu yiizden hastalarin giilme anlar1 bir video
olarak kaydedilip, video i¢cinde en dogal olan an1 bularak,
o andaki pozisyona gore giiliis tasarim1 yapmak gerek-
mektedir.

Dijital Giiliis Tasariminin Avantajlari ve
Dezavantajlan

Avantajlar:
Ongoriilebilirlik ve Motivasyon

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatin her ala-
ninda yapilmast planlanan projeler, heniiz projeye
baslamadan oOnce tasarlanabilir ve Ongoriilebilir hale
gelmistir. Ornegin mimari bir proje cesitli tasarim
programlariyla bilgisayar ortaminda 6nceden hazirlanip,
projenin olas1 son hali hakkinda tiim calisanlar bilgi-
lenmekte ve olast sorunlar1 heniiz yasamadan ¢6zebil-
mektedirler. Bu tasarim ve Ongoriilebilirlik durumu,
diger alanlardan daha gec olsa da dis hekimliginde de
uygulanmaya baslanmistir.

Dijital giiliis tasarim1 programlari, hasta ile hekimin
iletisimini kuvvetlendirir ve tedavinin sonucu ve yasa-
nilabilecek durumlar hakkinda &ngoriilebilirligi artirir.®
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Isleme heniiz baslanmadan 6nce yapilan tasarimlar
sayesinde tedavinin uygulama ydntemleri, agsamalar1 ve
limitasyonlar1 hastaya anlatilabilir. Hasta bu durumlar
bir biitiin olarak gdzden gecirerek tedaviyi kabul edebilir
veya isleme hi¢ baglanmadan reddedebilir.

Cogu zaman bu programlarin kullanim ile hastalar
tedavinin sonunda kazanacaklar giiliisii begenip onay-
lamakta ve bir an Once sonuca ulagmak i¢in tedavide
hekimin verecegi talimatlara dikkat etmekte, oral hijyene
ekstra 6zen gostermekte ve randevularini aksatmamakta-
dir. Bu sayede dijital giiliis tasarimi programlart hem
hasta hem de hekim ac¢isindan motivasyonu artirici bir rol
de istlenmis olur.

Komplike ve Multidisipliner Vakalarda Kolayhk
Saglamasi

Dijital giiliis tasarimi programlari sayesinde kompli-
ke vakalar (dikey boyut kayb1 gibi) basarili sekilde tedavi
edilebilir hale gelmistir.’

Komplike vakalarin planlanmasinin herhangi bir asa-
masinda yapilmasi gereken bir uygulama veya karsila-
silabilecek olasi sorunlar, konvansiyonel yontemlerle bir
planlama yaparken goézden kagabilmekteydi. Dijital
giiliis tasarimi programlar1 sayesinde bu sorun en az
seviyeye indirilmigtir. Tasarim programlar1 her asamada
hekime yol gdstermekte ve bdylelikle bir asama ta-
mamlanmadan diger asamaya gecilememektedir. Bu
sayede herhangi bir asamada yapilmasi gereken bir
uygulamay1 veya ¢oziilmesi gereken bir sorunu gézden
kagirmak gibi bir durum yasanmamaktadir. Boylelikle
iyatrojenik hatalar da minimalize edilmektedir.

Ayrica bu programlar, multidisipliner tedavilerde
planlama yaparken de fayda saglamaktadir.'®

Verilerin Kaydedilebilmesi, Paylasilabilmesi ve
Diger Dijital Uriinlerle Entegrasyonu

Dijital programlarda yapilan her tasarim ve elde
edilen her veri kaydedilebilmektedir. Bu veriler yiiksek
¢ozlniirlikte olmaktadir. Boylelikle en kiigiik bir
inceleme alani bile konforlu sekilde degerlendirilebilir.
Bu veriler, teknisyenlerle veya diger hekimlerle pay-
lagilabilmekte ve CAD/CAM gibi diger yazilimlarla
senkronize hale getirilip bir {irlin elde edilebilmektedir.

Hukuki Siireclerde Objektif Yaklasim Saglamasi

Verilerin depolanabilirliginin bir diger avantaji
hukuki siireclerde hem hekim hem de hasta agisindan
objektif bir yaklagimda bulunularak, dogru kararlarin
verilmesini saglamaktir. Disgler ve giiliis, insan iliski-
lerinde en ¢ok dikkat ¢eken yerlerden biridir. Dolayisiyla
hatali bir planlamada veya dogru yapilmis fakat hasta
memnuniyetini saglayamamis bir planlamada hastalar
zaman zaman hukuki yollara bagvurabilmektedir. Boyle

bir durumda, hastaya ‘onam alinmis’ planlamanin ayni-
siin uygulanip uygulanmadigi, eger farkli uygulandiysa
sebebi ve sebebin gegerliligi, bu sorunun hekim veya
hasta tarafindan kaynaklanmasi gibi durumlarda bilirkisi
incelemelerinde kaydedilmis veriler ciddi 6énem kazan-
maktadir. Iste bu kayitlarm saglanabilmesi icin de dijital
giiliis tasarimi programlar: 6nem arz etmektedir. Dijital
giiliis tasarimi1 programlart heniiz tedaviye baslanmadan
once tedavinin son halini hastalara gosterme konusunda
hekimlere yardimci olmakta ve hastalardan onam
almabilmektedir. Onam alinmis islem oncesi kayitlarin,
hukuksal anlamda islevleri olabilir.?

Zaman zaman hastalar tedaviden dnceki durumlarim
unutabilmekte ve tedavi sonunda, onam alinarak yapil-
mi§ tasarimi onaylamamakta veya kendisine farkli bir
tasarimin uygulandigini iddia edebilmektedir. Bu durum
hekim ag¢isindan can sikict sonuglara sebep olabilmek-
tedir. Bu yiizden dijital giiliis tasarim1 programlari sadece
tasarim ve tedavi agisindan degil, hekimlerin prestijlerini
ve sosyal iliskilerini korumalar agisindan da kiymetlidir.

Dezavantajlari ve Limitasyonlar:

Bilgi Birikimi Gerekliligi ve Cesitli Kullanim
Zorluklan

Dijital giiliis tasarimi programlarinin kullanimi i¢in
bilgi birikimi gereklidir.!" Bazi programlar kolay bir
kullanim sunarken, bazilar1 detayli bir arayiize sahiptir ve
yogun kullanim bilgisi gerektirir. Ozellikle dijital giiliis
tasarimi  i¢in Uretilmemis olan ama bu amagla
kullanilabilen Adobe Photoshop (Adobe, Kaliforniya,
ABD) programlart yogun kullanim bilgisi gerek-
tirmektedir. Bu programin esasen bir photoshop
programi oldugu ve dizi-film sektorii i¢in kullanildigt
diisiiniilirse ne kadar detayli oldugu tahmin edilebilir.
Ayni sekilde Powerpoint (Microsoft, Washington, ABD)
ve Keynote (iWork, Apple, Kaliforniya, ABD)
programlar1 da aslinda birer tasarim programlar1 degil
sunum programlaridir. Bu yiizden bu programlarda bir
giiliis tasarimi yapmak, diger programlara gore zordur.

Maliyet ve Malzeme Gerekliligi

Gilis tasarimi programlart aslinda konvansiyonel
yontemlere gore ciddi malzeme tasarrufu saglar ¢iinkii
konvansiyonel yontemlerde yapilan bazi asamalar (6l¢ii
almak gibi) bu programlar sayesinde dijital ortamlarda
yapilabilmektedir. Fakat bu malzeme tasarrufunun
getirisi olan maliyet kazancimin ¢ok daha fazlasi,
programlar1 kullanabilmek i¢in gereken satin alimlarda
gider olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiliis tasarimi
programlarinda tam olarak 3 boyutlu bir klinik is akist
olabilmesi i¢in, 3 boyutlu yazilimlar, agiz igi tarayici, 3
boyutlu yazicilar, CAD/CAM gibi ekipmanlar gereklidir
ve bu ekipmanlar pahalidir.’
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Dijital Giiliis Tasarimi1 Programlarimin Kullanim
Alanlarn

Dijital giilis tasarimi dis hekimliginde ¢ok farkl
alanlarda ve komplike vakalarda uygulanabilmektedir.
Bir caligmada dijital giiliis tasarimlariyla yapilmis 24
farkl1 olgu sunumu incelenmis ve dijital giiliis tasarimi
programlarinin hangi alanlarda kullanilabilecegi derlen-
migtir. Bu derlemeye gore dijital giiliis tasarimi prog-
ramlar1 restoratif dis tedavisi, protetik dis tedavisi,
periodontal cerrahi, implantoloji, yonlendirilmis doku
rejenerasyonu, ortodonti, maksilofasyal cerrahi gibi
alanlarda kullanilabilmektedir.!?

Bu programlarin kullanimiyla ilgili literatiirde pek
¢ok olgu sunumu bulunmaktadir. Yalnizca protetik ve
restoratif tedaviler igin dijital giiliis tasarimlan
programlarinin kullanildig1 birgok olgu sunumu oldugu
gibi'>!* yalmzca periodontal cerrahi amaciyla kullanimi-
nin da miimkiin oldugunu gdsteren olgu sunumlari
mevcuttur.'

Ayrica bunlarin yani sira; olduk¢a komplike tedavile-
rin de bu programlar ile planlanabilecegi ve bdylelikle
tedavi siiresinin ciddi sekilde kisaltilip, tedavi kalitesinin
onemli 6l¢iide arttigini gosteren ¢aligmalar da vardir. Bir
calismada dijital giiliis tasarim1 programlari; mandibular
asimetrisi olan bir hastaya maksillofasyal cerrahi, orto-
donti ve protetik tedavilerin bir arada oldugu multi-
disipliner komplike bir tedavi protokoliinde uygulanmis
ve bagarili sonuglar elde edilmistir.'®

Ayrica bu programlar ile implant ve implantiistii
protezlerin planlanmasi da yapilabilmektedir.!”

Giiliis Tasarimlarinda Dikkat Edilmesi Gereken
Estetik Kriterler

Yiiz Goriiniimiiyle Tlgili Kriterler

Tim giiliis tasarimi programlart belirli eksen ve
diizlemleri referans alarak calismaktadir. En ¢ok referans
alinan diizlemler Frankfurt horizontal, Camper ve Frontal
diizlemlerdir.'®

Dislerin kompozisyonunu saglamadan once, yiize ait
kompozisyonlar1 saglamak gereklidir.* Ciinkii dislerin
morfolojileri de yiiziin morfolojisinden etkilenir. '

Horizontal olarak yiiz genisligi bir g6z genisliginin 5
kati kadar olmalidir.?

Yiiz yiiksekligi sacin basladigi alin ¢izgisinden
kaslara kadar 1/3, kaslardan burun tabanina kadar 1/3,
burun tabanindan da ¢eneye kadar 1/3 olarak 3 esit
parcaya ayrilir.2°

Burun tabanindan ¢eneye kadar olan yiiz yiiksekligi 3
esit parcaya boliinlirse bunun 1/3’lik kismini burun
tabani-iist dudak aras1 mesafe, kalan 2/3’1ik kismini ise
alt dudak-gene ucu aras1 mesafe olusturur.?

Interpupiler ¢izgi kaninlerin kasp tepelerinden gecen
¢izgiye ve ayrica santrallerin insizallerinden gecen
¢izgiye paralel olmalidir.?!

Interpupiller ¢izgi yiiziin orta hattina dik olmalidir.?

Orta hattin konumlandirilmasinda filtrum denilen tst
dudagm ¢okiintiisii nemlidir.??

Yiiz orta hatt1 ile dental orta hat ¢akigmalidir. Fakat
4 mm’ye kadar olan kaymalar genellikle estetik kabul
edilir.2!

Dislerle Tlgili Kriterler

Dental orta hat insizal diizleme dik ve yiiziin orta
hattina paralel olmalidir.°

Dental orta hatt1 degerlendirirken iist disler referans
almir ¢iinki alt disler genelde giiliimserken goziikmez.
Ust ve alt dislerin orta hatlar1 vakalarin %75’inde
cakismaz.?°

Santral dislerde ideal en/boy orani %75-85 arasinda-
dir.?

Santral dislerin uzunluklar1 hastanin yasi konusunda
da bilgi vermektedir. Yasla birlikte &zellikle santral
dislerde kesici kenar boyu aginmalara bagli olarak azalir.
Santral dislerin insizal kenarlarinin uzatilmasryla birlikte
daha geng bir goriintii saglanilabilir.2*

Yas ilerledik¢e iist dudagin tonusunun azalmasiyla
birlikte iist santrallerin kesici kenart daha az goriiniir hale
gelir.?

Ust santrallerin kesici kenarlarmin uzunluklarinin
belirlenmesinde M, E, F, V, S harflerinin fonasyonla-
rindan yararlanilabilir. Bu harflerin egzersizleri yapi-
lirken hasta dik oturmali veya ayakta durmalidir.?

Santral, lateral ve kaninlerin frontal diizlemdeki
gorilintlisii yani cephe goriintiisiindeki kapladigi oran,
altin oran miktarinca olmalidir. Buna gdre santraller
1.618, lateraller 1, kaninler 0.618 birim goriinmelidir. Bu
miktarlar, meziodistal uzunluk demek degildir.?!

Altin orana fazla dikkat etmek ve bagl kalmak,
hekimin hayal giiclinii ve iretkenligini sinirlayarak
estetik basarisizliga sebep olabilmektedir.?®

Cogu arastirmaci herhangi bir oranin keskin sekilde
uygulanmasi yerine disler arasindaki dengenin gozle
incelenerek olusturulmasini nermektedir.?’

Kontaktlarin temas alanlarinda 50:40:30 orani vardir.
Buna gore santral dislerin temas alanlari, santral dislerin
boyunun %50si; santral-lateral dislerin temas alanlarmin
uzunluklari, santral dislerin boyunun %40’1; lateral-
kanin diglerin temas alanlarinin uzunluklar1 ise yine
santral dislerin boyunun %30’u kadar olmalidir.?

Alt dudak kurvatiirii, Gist santral dislerin insizal hattini
takip etmelidir.?!
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Insizal embrasiirler posteriora dogru gittikce genisle-
melidir.?

Giilme aninda frontal cepheden bakildiginda kanin-
lerin sadece mezial yarilar1 goriinmelidir.2

Ust lateral disler kisiye bireysellik saglar ve asla
simetrik degildirler.?

Ust kaninlerin sivri olmasi kisinin daha agresif
karakterde, kiint olmas1 ise daha narin karakterde oldugu-
nu gosterir.?

Ust premolar disler bukkal karanlik koridoru
doldurmahdirlar.?® Fakat bukkal koridorlar tam olarak
doldurulmamali, bir miktar karanlik alan birakilmalidir.
Bu durum daha estetik olarak kabul edilmektedir.?

Ust anterior dislerde aksiyal egimler santral dislerde
dik, lateral dislerde servikal kisimda distale hafif sekilde
egimli, kanin dislerinde ise servikalde daha belirgin
sekilde distale egimli olmalidir.?

Disetiyle Tlgili Kriterler

Herhangi bir tedaviye baglamadan dnce disetlerinin
saglikli olmas1 bilyiik 6nem tagir.>

Disetleri saglikli, soluk pembe renkte, mat, ylizeyinde
noktalar bulunur sekilde ve sert olmalidir.?°

Diseti marjini, santral ve kanin dislerde ayni; lateral
dislerde ise daha koronalde konumlanmalidir.*

Zenith noktalart disin uzun aksina goére bir miktar
distalde konumlanmalidir.*

Giilme aninda diseti en fazla 2 mm goriinmelidir.
Daha fazla goriindiiglinde estetik olarak kabul edilmeyen
‘gummy smile’ durumu olusur.3!

Diseti servikal embrasiirii tamamen doldurmalidir.
Smm ve altindaki servikal embrasiirler digeti papili ile
tamamen dolar. Bunu saglamak i¢in gerekiyorsa disler
arasi temas alanlar1 apikale dogru uzatilmalidir.
Boylelikle kiint bir papil ve siyah {iggen olusumu yerine,
saglikli ve sivri uglu bir digeti papili olusumu saglanmis
olur ve bu da estetik bir goriiniim saglar.

Hatali hazirlanmis restorasyonlarda diseti 6demli ve
enflame olacaktir. Bu da dislerin disetinden c¢ikis
profillerini bozar ve estetik a¢idan kotii bir goriiniim
saglar.®

Dijital Giiliis Tasarim1 Programlar:

Uretilmis birgok giiliis tasarrmi programi vardir.
Bunlardan bir kismi direkt olarak giiliis tasarimi amaciyla
dretilmistir. Bir kismui ise iiretim amaci farkli olmakla
birlikte giiliis tasarim1 amaciyla da kullanilabilmektedir.’

Uretim amaa giiliis tasarimi olan programlar:
-DSDApp (Christian Coachman, Madrid, Ispanya)
-Digital Smile Software (EGSolution, Bolonya, Italya)
-Smile Designer App (Neuralp Yazilim, Bursa, Tiirkiye)
-VisagiSmile (Web Motion, Sofya, Bulgaristan)

-Planmeca Romexis Smile Design (Planmeca, Helsinki,
Finlandiya)

-Smile Designer (Tasty Tech, Toronto, Kanada)

-Aesthetic Digital Smile Designer (Dr. Valerio Bini,
Biella, italya)

-Cerec SW 4.2 (Sirona Dental Systems, Charlotte, ABD)

Uretim amac1 farkh olup, giiliis tasariminda da
kullanilabilen programlar:

-Adobe Photoshop (Adobe, Kaliforniya, ABD)
-PowerPoint (Microsoft, Washington, ABD)
-Keynote (iWork, Apple, Kaliforniya, ABD)

Adobe Photoshop (Adobe, Kaliforniya, ABD),
PowerPoint (Microsoft, Washington, ABD), Keynote
(iWork, Apple, Kaliforniya, ABD) programlarinin
dezavantaji, esasen giiliis tasarimi i¢in tretilmedikleri
icin, yogun kullanim bilgisi gerektirirler. Ayrica bu
programlar, asil amaci giiliis tasarimi olmasa da bazi
giiliis tasarim1 programlarindan bile daha iyi sonuglar
verebilmektedir.>*

DSDApp (Christian Coachman, Madrid, ispanya)

DSDApp, Christian Coachman tarafindan gelistiril-
mis, merkezi Ispanya’da bulunan ve ¢ok genis bir ekibe
sahip olan yeni teknoloji bir dijital {irlindiir. Programin
avantajlar1 ¢ok kapsamli iiriinler sunmasi ve CAD/CAM
gibi teknolojiler ile kalibrasyonunun iyi olmasidir.
Boylelikle is akisi diizenli ve hatasiz sekilde saglana-
bilmektedir. Ayrica ekip egitimlere ¢ok 6nem vermek-
tedir. Hatta sirket, “WatchDSD’ adinda dijital giiliis
tasarimryla ilgili teorik bilgiler anlatilan egitim amacli bir
video igerik platformu kurmustur.

DSDApp programinin en biiyilk dezavantaji ciddi
maliyetlerdir. Kurslar1 ve programa entegre edilebilecek
ilave {rlinleri yliksek maliyetlidir. Diinyanmn birgok
tilkesinde egitim vermekte olmalarina ragmen 2022 iti-
bariyle heniiz Tirkiye’de bir egitim diizenlememisler-
dir. Programi &grenmek isteyenler online egitimlere
katilabilmektedirler.

DSDApp yazilimi, goriintilerin dogrudan yiiklen-
mesi ic¢in cep telefonlarinda kullanilabilen bir mobil
arayiize de sahiptir.® Fakat program esas olarak bilgi-
sayarlarda kullanilmak i¢in gelistirilmistir.
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Digital Smile Software (EGSolution, Bolonya,
Italya)

2002’de bir Italyan otomotiv firmasmin alt kolu
olarak ortaya ¢ikan EGSolution ekibi, esas olarak
CAD/CAM iiriinleri iiretmektedir. Ayrica kendi {iriinleri
ile senkronize bir dijital giiliis tasarimi1 programi da
gelistirmiglerdir. Aylik belli bir 6deme yapilarak sahip
olunan web tabanli bu yazilim ile hem giiliis tasarimlari
hem de indirekt restorasyonlar, implant planlamalar1 gibi
cok sayida tedavi cesidi ayni programda yapilabilmekte
ve liretim ve siparis igin ekip destegi saglanmaktadir.3¢

Smile Designer App (Neuralp Yazihim, Bursa,
Tiirkiye)

Bursa kokenli bir Tiirk yazilim sirketi olan ‘Neuralp
Yazilim’ tarafindan gelistirilen Smile Designer App, 6
kisilik egitim ekibiyle Tirkiye'nin ¢esitli yerlerinde
egitimler vermektedir. Yurtdisinda ise Londra, Berlin,
Milano gibi yerlerde galisanlar1 bulunmaktadir. Uriiniin
maliyeti diger dijital giiliis tasarim1 programlarina gore
daha uygundur. Program ‘hastanin meslegi, yiiz analizi,
karakter 6zellikleri’ gibi bazi verileri de dikkate alarak
bir tasarim yapmaktadir. Program web tabanli oldugu
icin herhangi bir indirme ile degil, dogrudan internet
iizerinden tasarim yapmaktadir. Boylelikle istenilen tiim
cihazlar ile yapilan tasarimlara ulasabilmek miimkiindiir.
Program, basit ve detayli olarak 2 farkli yontemde
kullanilabilmektedir.>’

VisagiSmile (Web Motion, Sofya, Bulgaristan)

Tiirkiye Estetik Dis Hekimligi Akademisi’nin
kurucusu ve Avrupa Estetik Dis Hekimligi Akade-
misi’nin eski baskani olan Dr. Galip Giirel tarafindan
gelistirilen bu program, web tabanli bir baska giiliis
tasarimi programidir. VisagiSmile, ‘vizajizm’ kavramini
kullanan yani hastanin karakterini de hesaba katarak bir
tasarim planlayan programlardan biridir.*

Giiliis Tasarimi Amaciyla Uretilmemis Fakat Bu
Amacla Kullanilabilen Programlar

Adobe Photoshop (Adobe, Kaliforniya, ABD)

[Ik siiriimii bundan 32 y1l 6nce 1990°da iiretilmis*® bu
koklii photoshop programi, film yapimlarindan teknolo-
jik gelistirmelerin Ar-Ge ¢alismalaria kadar ¢ok genis
bir alanda kullanilmaktadir. Program ¢ok detayli olup,
hakkinda yiizlerce kitap yazilmis ve binlerce egitim
videosu cekilmistir. Program dijital giiliis tasariminda da
kaliteli sonuclar ¢ikarmakta olup, bizim a¢imizdan en
biiylik dezavantaji; programa hakim olmak icin gereken
bilgi yogunlugudur. Bu program esasen dijital giiliis
tasarimi i¢in gelistirilmediginden dolayi, bu amagla
kullanilacak oldugunda, programin diger 6zelliklerine de
hakim olmak gerekmektedir.

PowerPoint (Microsoft, Washington, ABD)

ilk olarak 1987°de iiretilmis®® bu yazilim esas olarak
bir sunum programi olmasina ragmen, eksen ¢izimleri
ozelligi sayesinde giiliis tasariminda da kullanilmistir ve
2. nesil giiliis tasarimi programlart arasindadir. Asil
iiretim amaci giiliis tasarimi olmadig1 i¢in bu amag icin
kullanilmasi, diger giiliis tasarimi programlarina kiyasla
daha zordur.*®

Keynote (iWork, Apple, Kaliforniya, ABD)

2003’te Apple tarafindan gelistirilmis bu yazilim*,
PowerPoint gibi bir sunum programidir. Yine Power
Point’te oldugu gibi eksenler ¢izilerek ve png formatinda
dis goriintiilerini hastanin fotograflarina uygulayarak
tasarimlar yapilmaktadir. Giizel sonuglar ¢ikarsa da
pratik anlamda uygulamasi, dijital giiliis tasarimi
amaciyla iiretilen programlar kadar kolay degildir.*®

Gorildigi tizere dijital giiliis tasarimi i¢in ¢ok sayida
program gelistirilmis ve gelistirilmeye devam edilmek-
tedir. Bu programlarin sayisinin artmasi alternatif
iiriinlere ulasmak ve maliyetleri diisirmek acisindan
onemlidir. Fakat bu kadar c¢ok sayida programin
gelistirilmesi, bir yandan da dis hekimlerinin kendilerine
uygun programi se¢gmeleri agisindan isleri zorlastirmak-
tadir.

Bu konuda hekimlere yardimei olabilmek amaciyla
gesitli derlemeler de yayimlanmaktadir. Bir derleme,
toplamda 8 adet popiiler dijital giiliis tasarimi programint
secmig ve 12 adet fasiyal, 3 adet dentogingival ve 5 adet
dental olmak iizere toplam 20 parametreyi referans alarak
bu programlari karsilastirmistir. Bu karsilagtirmaya gore
en kapsamli program, 20 parametrenin hepsini ihtiva
eden ama aslinda dijital giiliis tasarim1 amaciyla gelis-
tirilmemis olan Adobe firmasmin gelistirdigi ‘Photoshop
CS6’ programi olmustur. Nitekim bu programi da yine
giiliis tasarim1 amaciyla iretilmemis olan Apple firma-
sinin gelistirdigi ‘Keynote’ programi takip etmistir.>

SONUC

Tiim bu bilgiler 15181nda, teknolojik agidan en modern
yontemlerden biri olan dijital giiliis tasariminin halen tam
olarak yayginlasmadigi fakat bu programlarin rutin
kullanimmin birkag yil i¢inde yayginlasacagi anlasil-
mistir. Bu nedenle bu programlari ve teknolojik
gelismeleri izleyen hekimler mesleki anlamda avantajli
duruma gecebilirler. Dolayisiyla rutin kullanima birkag
yil iginde erisecek olan bu programlar1 6grenerek uygu-
lamak ¢cagimizin bir geregi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Boylelikle konvansiyonel oOlgiiler, al¢i modeller ve
modelajlar gibi zaman kaybettirici ve uyumsuzluk riski
yiiksek olan asamalar elimine edilerek tedavi siireleri
kisalacak ve niteligi artacaktir.

Ilerleyen siireclerde siirekli gelisen teknolojiyle bir-
likte dijital giilis tasarimimin da sanal gergeklige
yansitilabilmesi olasidir.
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Hekimlik becerileri salt teknoloji ile dogrudan ilgili

olmamakla birlikte 6zellikle estetik dental uygulama-
larda is akisint oldukca kolaylagtiran ve hasta memnuni-
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