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Amagc: Sikhkla kullanilan Gg¢ farkli agiz gargarasinin ve kontol grubu olarak distile suyun kullanildigi, dogal dis
dokusunda ve feldispatik seramik ylzeyinde olusturdugu renk degisikliklerinin deg@erlendiriimesi amaclandi.
Gereg ve Yontem: Calismaya 80 hasta katildi ve rastgele 4 gruba ayrildi. 3 gruptaki hastaya farkh agiz
gargaralarini  kullanmalari, kontrol grubuna serum fizyolojik kullanmasi Onerildi. Gargara kullanmaya
baslamadan &nce renk degerleri spektrofotometre kullanilarak olgildi. 7 gun sonra tim hastalarda renk
dlcimleri  tekrarlandi.  Olglimler tamamlandiktan sonra AE* degerleri hesaplandi.Renk degisimlerinin
istatistiksel analizi ¢ift yonli varyans analizi ile (Two-way ANOVA) a=.05 o6nem seviyesinde vyapildi.
Bulgular: Test edilen gargaralarin mine yuzeyinde olusturdugu renklenme degerlerinde
istatistiksel ~ olarak anlamh  bir fark bulunmadi. Farkhh agiz gargaralarinin  seramik yuzeyinde
olusturdugu renk  degisikliklerinin  AE  degeri istatistiksel olarak anlamli  bulunmadi  (P>.05).
Sonug: Yapilan ¢calismada, seramik ylizeylerde agiz gargaralarinin kontrol grubuna gére farkli diizeylerde renklenmelere
sebep oldugu sonucu elde edildi.

Anahtar Kelimeler: AJiz gargaralari, renk degisimi, spektrofotometre

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to evaluate the effects of 3 commercially available mouth
rinses and distilled water as a control group on the color stability of dental ceramic and enamel.
Methods: Eighty subjects were enrolled in this study and randomly divided into four groups. Three group
prescribed the use of 3 different mouthrinse and as a control group used distilled water. Color values of
dental ceramic and enamel were recorded at baseline with a spectrophotometer according to the CIE L*a*b*
coordinates. After seven days, the color values of all subjects were re measured and the color change value
AE* was calculated. Data were analyzed using a 2-way analysis of variance at a significance level of.05.
Results: There were no significant differences among color change of enamel. The difference between AE
values obtained from different mouthwashes and feldspathic ceramic was not statistically significant. (P>.05).
Conclusion: In the study, it was concluded that the mouthrinses on ceramic surfaces caused different levels of coloration
than the control group.
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Giris

Restoratif dis hekimliginde, materyal ve teknolojideki
gelismeler biyomekanik 6zelliklerin yaninda estetik
beklentileri de arttirmistir. Metal, metal destekli seramik ve
tam seramik restorasyonlar kullanilarak, kayip dis yapis1
yerine konulurken, kalan dokular da korunabilmektedir.
Bu sekilde fonksiyon restore edilebilmekte ve gerekli
yerlerde arzu edilen estetik sonuglar saglanabilmektedir.
Bu restorasyonlarin bagaril bir sekilde kullanimi, uygun
restoratif materyal segilerek yapilan dikkatli bir tedavi
planlamasina ve hastanin ihtiyaglarina uygun olan bir
restorasyon tasarimina baglidir. Materyalin se¢imi ve
restorasyonun tasarimi; dis yapisinin hasari, estetik, plak
kontrolii, retansiyon ve ekonomik kosullar gibi pek ¢ok
faktore baghdir. Secilecek olan materyalde mekanik,
biyolojik ve estetik gereksinimler géz 6nline alinmalidir.
Bu amagla dental seramikler estetik materyal olarak
baslica segeneklerden biridir. Hastalar, sosyopsikolojik
yonden, dogal dis ile seramik restorasyonlar arasinda renk
uyumunun saglanmasim beklerler.! Dental seramikler,
yaygin ve diizenli 151k gegisine izin vererek renk derinligi
olusturmas1 ve dogal dis yapisini taklit edebilmesi
nedeni ile estetik Ustiinlik saglamaktadir. Ayrica agiz
stvilarindan etkilenmemeleri, biyouyumlu olmalar1 ve
digin yapisina benzer 1sisal genlesme katsayisina sahip
olmalar1 gibi olduk¢a dnemli avantajlari vardir.

Bir restorasyonda renk uyumunun saglanmasi ve
bu uyumun uzun siire korunmast en Onemli basari
kriterlerindendir. Renk, estetigin saglanmasinda en
o6nemli unsurlardan birisidir. Ancak, dogal dis ile
renk uyumunun tamamen saglanmasi zor bir islemdir.
Restorasyonlarin estetik basarisi, dis ve restoratif
materyal arasinda renk eslemesi yapabilmeye dayanir.
Renk eslemesinin stabilitesi ise, bir restorasyonun
uzun siireli estetik basarist i¢in 6nem tasir. > Kahve,
mesrubatlar, alkollii igecekler, cay, kirmizi sarap,
estetik materyallerin, mikro sertlik, ylizey piiriizliligi,
gegirgenlik ve renk ile ilgili 6zelliklerini etkileyebilirler
ve buna bagli olarak da restorasyonun kalitesini
digiirebilirler® Dis hekimliginde agiz gargaralart;
koruyucu ve tedavi edici, baz1 profesyonel islemlere
yardimct amagla kullanilmaktadir. Degisik igerik ve
sekilde piyasaya sunulan agiz gargaralari hekimler ve
hastalar tarafindan kolay uygulanabilmesinden dolay1
proflaktik tedavinin 6nemli bir safthasini olugturmaktadir.
Antibakteriyel etkinlikleri ile agiz florasinin ve agiz
kokusunu azaltmada, ¢iiriikten ve periodontal hastaliktan
korunmada, cerrahi operasyonlarin agiz mukozasinda
yol actigt zararli etkilerin azaltilmasina yardimet
olurken; florlirli agiz gargaralart dis ¢liriigiinden

korunmada ve disteki hassasiyeti azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir. Ancak bu gargara ve ilaglarin dislerde
ve restorasyonlarda renk degisimine sebep olduklari
bildirilmistir.** Bu amagla kullanilan bashca gargara
icerikleri arasinda, klorheksidin glukonat, benzidamin
hidrokloriir, hyaluranik asit ve alkol igeren gargaralar
sayilabilir. ~ Antimikrobiyal agiz  gargaralart  dis
¢lirliglinii, gingivitisi onlemek ya da tedavi etmek igin
Onerilmektedir. Ag1z gargaralari; ortodonti, kron koprii ve
implant hastalari, periodontal cerrahi ya da intermaksiller
fiksasyon yapilan cerrahi iglemler sonrasinda, hiperplazi,
kserostomi, kandidiyazis varliginda, kemoterapi ve
radyoterapi sonrast agizda goriilen mukozitlere bagl
sekonder enfeksiyonlarin 6nlenmesinde, dis ve disetiyle
ilgili iltthap ve ameliyatlarda, tonsilit, siniizit gibi
enflamasyonlu durumlarda, farenjit, larenjit ve tonsillitte,
bakteriyemi ve agiz enfeksiyonu tasiyan hastalar igin
onerilmektedir.®®

Gilinimiiz ~ dis  hekimligi  pratiginde  estetik
restorasyonlarin renk se¢imi ve renk farkinin saptanmasi
daha standart ve bilimsel olarak aletli renk analiz
sistemleri kullanilarak yapilmaktadir. Aletli renk analizi
ise; optik aletlerle test edilen ornekten yansiyan 1s1gin
analiz edilmesiyle yapilir. Aletli renk analizi ile renk
hakkinda tutarli, giivenilir ve matematiksel veriler elde
edilir. Aletle yapilan renk analizlerinde kolorimetre
ve spektrofotometre kullanilir. Kolorimetre; {i¢ primer
renkteki 15181in her birinin rengini; O6rnek iizerinden
yansima miktarini, yansiyan 1si1ga gore yilizde olarak
Olger.”!® Spektrofotometreler ile restoratif rezinlerin,
tam protez dislerinin, porselen restorasyonlarm renk
anahtarlarinin, dental materyallerin renklerinin sayisal
ifadelerini bulmak ve renkli iki cismin arasindaki renk
farkini degerlendirmek miimkiindiir.'*"

Bu calismanin amaci, agiz hijyeninin saglanmasi,
bazi diseti rahatsizliklarmin giderilmesi ve sistemik
rahatsizliklarda profilaktik amagla destekleyici olarak
kullanilan ag1z gargaralarinin dis dokusunda ve seramik
restorasyonlarda olusturduklar1 renk degisikliklerinin
incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Calismaya, Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’ne sabit protez gereksinimi olan yaslar1 20-73
arasinda degisen 80 olgu dahil edildi. Hasta se¢imi kriteri
olarak sadece sigara kullanimina dikkat edildi. Sigara
igen hastalar ¢alismaya dahil edilmedi. Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alindi. 07-1.1/1
sayil1 458-58z no’lu karar ile hastalara “bilgilendirilmis
goniilli olur” formu imzalatildi. Caligmada, farkli etken
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maddeler igeren ag1z gargaralarinin boyama etkilerinin in
vivo olarak degerlendirildigi 4 grup bulunmaktadir.

Calismaya katilan hastalara gereksinimleri olan
sabit protetik restorasyon yapilmadan once periodontal
tedavileri tamamlandi. Hastalar gerekli agiz hijyen
egitimi ve dig firgalama egitimi aldiktan sonra hastalarin
sabit protez islemlerine baslandi. Anestezi altinda sabit
protez icin gerekli olan destek dislerin kesim islemleri
tamamlandi. Olgii islemleri ve provalar yapildiktan
sonra, sabit protezler simante edildi. Gerekli kontroller
yapildiktan sonra her gruba etken maddeleri farkl
agiz gargarasi kullanmalari onerildi. Kullanilan agiz
gargaralarinin igerik ve isimleri Tablo 1’°de gosterildi. Bu

Tablo 1: Calismada kullanilan agiz gargaralari ve igerikleri

amagla Klorheksidin glukonat, Benzidamin hidrokloriir
ve her iki etken maddeyi bir arada iceren hibrid grup
calismaya dahil edildi. Kontrol gurubuna serum
fizyolojik kullandirildi. Hastalar, sabah-aksam 1 6lgek
olacak gekilde (iiretici firmanin 6nerdigi sekilde) 7 giin
stire ile glinde iki sefer agiz gargaralarimi kullandiktan
sonra dogal dislerinin ve sabit protezlerin yiizeyine
herhangi bir islem uygulamadan renk 6l¢timleri tekrar
yapildi. Her bir grup i¢in 20 hasta degerlendirmeye
almarak toplam 80 hastanin 216 adet dogal disi ve
107 iye seramik restorasyonu renklenme acisindan
degerlendirildi. Renk ol¢limleri, cihazin probunun
capma uygun olan genis bir dis yiizeyi gereksinimi
sebebi ile disin orta tgliisiinde yapildi.

Gargara Igerik Uretici Firma

Klorhex® 9%0.12 Klorheksidin Glukonat Drogsan, Ankara, Tirkiye

Tantum Verde® %0.15 Benzidamin HCI Angelini Tlag San ve Tic A.S, Tiirkiye

Andorex %0.15 Benzidamin HCI, Pharmactive flag Sanayi ve Tic A.S., Tiirkiye
9%0.12 Klorheksidin Glukonat

Bucalismada, dislerdekirenk dagilimi Vita Easy Shade
dijital renk 6l¢tim cihaz1 yardimiyla degerlendirildi. Vita
Easy Shade Compact (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) 6l¢iim cihazi, Vita Classic ve Vita 3D Master
Skalalar1 ile uyumlu sonuglar veren, kiiglik, tasinabilir,
disik maliyetli bir spektrofotometredir. Kontak tipte
calisir ve bashigt 5 mm’dir. Posterior bolgeye rahat
ulasim saglar, hasta konforu yiiksektir. Her bir 6lgiime
bagslarken, bireylerin 6l¢timler sirasinda baslarini tetiyere
yaslamalar1 ve agizlarini hafifce agmalart istendi.
Olgiimler sirasinda {initin 15181 kapali tutuldu. Olg¢iim
basligi miimkiin oldugunca disin yiizeyine dik olarak
yerlestirildi. Dislerin ve protezlerin baslangi¢ 6l¢iimleri
yapildi. L, a, b degerleri kaydedildi. Yedi giin sonra
Ol¢timler tekrarlandi. L, a, b degerleri tekrar kaydedildi.
Elde edilen veriler asagidaki formiile gore hesaplandi.
dist

AE* = [(ALY + (Aa)2+ (Ab)] ¥
AE* = [(L1-L2)2 + (al-a2)> + (b1-b2)]

Elde edilen AE* degeri renk degisim miktarmi
temsil etmektedir. Diisiik degerler daha az renklenme
anlamina gelmektedir.

Istatistiksel Analiz

Ag1z gargaralarmin renk degisimi tzerindeki
etkisi iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ile bir

istatistik analiz yazilmi (SPSS 13.0 for Windows;
IBM Corp, SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilarak
degerlendirildi.  Gruplar  arasindaki  farkliliklarin
saptanmasinda Faktoriyel Varyans Analizi ve Post Hoc-
Bonferroni testi kullanildi(a=0.05).

Bulgular

Yapilan iki yonlii varyans analizi sonucunda; farkli
gargaralardan elde edilen ortalama renk degisimi (AE*)
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptandi (p>0.05). En fazla renk degisimi
Klorhex gargarasinda (3,432 + 0.242) gozlenirken,
bunu sirastyla Andorex (3,308 + 0,208), Tantum (
2,663 £ 0,225) ve kontrol (1,70 = 0.387) grubu izledi.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede, Andorex grubu
ve Klorhex grubu ile Kontrol grubu arasinda anlamli
fark gozlenirken (p<0,05), Klorhex ve Tantum gruplari
arasinda anlamli fark gdzlenmedi. (p > 0,05) Tantum
grubu ve diger gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark gozlenmezken (p > 0,05), kontrol grubu ile
Klorhex ve Andorex grubu arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark gozlendi (p<0,05). (Grafik 1)

Agiz gargaralarinin  kullanimi sonrasinda dogal
disler ve seramik restorasyonlar arasinda elde edilen
ortalama renk degisimi (AE*) degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi (p>0.05)
(Tablo 2).
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Grafik 1: Agiz gargaralarimimn olusturdugu AE* degerlerinin grafigi
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Tablo 2: Agiz gargaralarinin zamanla meydana gelen renk degisimi miktarlarina iliskin gruplar arasi etkilesimler

T T
Klorhex Tartum

Gargara
Error bars: 95,004 CI

T
Wartrol

Kaynak Serbestlik derecesi Kareler ortalamasi F
Gargara 3 21,265 6,309 ,000
Dis tipi 1 3,556 1,055 ,305
Gargara*Dis Tipi 3 5,733 1,701 ,167
Tartisma gorsel yonteme gore daha avantajli oldugu icin Easy

Giiliis estetiginin 6n plana c¢iktigi giiniimiizde,
kullanilan estetik materyallerle ilgili olarak caligmalar
artmaktadir. Calismamizda, dogal ve protetik tedavi
uygulanmis seramik dislerde agiz gargaralarinin
olusturdugu renk degisiklikleri degerlendirilmistir.

Spektrofotometreler, bir obje tarafindan yansitilan
ya da iletilen goriinlir enerjinin miktarini, her seferinde
sadece bir dalga boyu olacak sekilde value, chroma ve
hue i¢in ayr1 ayr Ol¢lip kaydeder.'> Bu aygitlarin pahali
olmalar1 ve kullanimlarmin komplike olmas1 dezavantaj
olarak kabul edilmektedir.'® Vita Easy Shade bir¢cok
spektrofotometre arasinda tekrarlanan renk 6l¢iimlerinde
elde edilen degerlerin uyumlulugu ile giivenilir bir
aygittir.****Vita Easy Shade ile konvansiyonel yonteminin
karsilastirildig1 ¢alismalarda, bu cihaz ile yapilan renk
6l¢timlerinin daha giivenilir oldugunu belirtmislerdir.'s!”
Pusateri ve ark,' farkli renk olglim cihazlariin
giivenilirlik ve tekrarlanabilirliklerini karsilagtirdiklar
calismanin  sonucunda  spektrofotometrelerin  daha
giivenilir ve kesin sonu¢ verdigini belirtmislerdir.
Kanawati ve Richards,” Vita Easy Shade’in in vivo
kullanimda %85°lik dogruluk orani oldugunu ortaya
koyarak benzer sonuca varmislardir. Calismamizda,
renk belirlemek i¢in renk dlgliim cihazlarmin kullanimi,
sayisallagtirilabilir, hizli ve objektif sonuglar verdigi igin

Shade cihazi kullanilmistir.

Spektrofotometreler, CIELAB (L*, a*, b¥%)
sisteminde Ol¢lim saglayan cihazlardir ve matematiksel
analiz yaparak farkli objelerin renk parametrelerini
karsilastirabilmektedir. Sistemde L* degeri objeninagiklik
veya koyuluk degerlerini verirken, a* ve b* ise rengin
tanimlanmasinda kullanilir. CIE L*a*b* sisteminde AE
renk degisiminin biylkligini ifade eder.® Yapilan
calismalarda AE<1.5 oldugu durumlarda insan gdziiniin
renk degisimini algilayamadig: bildirilmistir.* Ruyter ve
ark.?? ve Um ve ark® calismalarinda kabul edilebilir renk
degisimi degerinin 3.3’e k adar oldugunu bildirmislerdir.
Caligmamizda, 3.3 veya daha az olan AE degerleri klinik
olarak kabul edilebilir deger olarak belirlendi. Farkli agiz
gargarasi kullanan bireylerde 7 giinliik kullanimdan sonra
hesaplanan AE degerleri karsilastirildiginda Klorhex
ve Andorex grubundaki bireylerde klinik olarak kabul
edilebilir diizeyin tizerinde AE degerleri bulunmustur. AE
degerleri 3.3’{in lizerindedir.

Yapilan c¢aligmalara gore, alkol iceren agiz
gargaralariin mine, porselen ve hidroksiapatit {izerinde
yaptig1 kiigiik kimyasal ve elementer degisiklikler, agiz
gargaralarmin giinliik kullaniminda giivenlik ve estetik
acisindan onemli rol oynar.®* Pelino ve ark® yaptigi
calismada 6 aylik kullanimda, Listerine® Cool Mint®
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icin AE degerleri kompozit i¢in 1.72, porselen igin 2.03,
Listerine® Total Care i¢in kompozit i¢in 0.70 porselen
icin 1.40 bulunmustur. Listerine® Whitening 3 aylik
kullanimda AE degeri kompozit i¢in 1.28 porselen
igin 0.78 bulunmustur. Derafshi ve ark,”® monolitik
zirkonya ve feldspatik porselen kullandiklar1 ¢caligmada
hazirladiklar1 6rnekleri klorheksidin, listerine ve distile
suda gilinde 2 dakika, 7 giin bekletmislerdir. Calismanin
sonucunda her iki grupta olusan renk degisiklikleri gorsel
olarak kabul edilebilir oldugu bulunmustur. Soygun ve
ark ?7 yaptiklar1 ¢alismada biyoseramik materyallerde
(IPS Empress CAD (Ivoclar), IPS e.max CAD (Ivoclar),
Lava Ultimate CAD (3M ESPE)) kullanilan gargarlarimin
ylizey ve renk degisimlerini degerlendirmis. Kullandiklart
alkol oran1 yiiksek olan gargaralarin renklendirme
ve vyiizey piurizliligiinde daha etkili olduklarini
belirlemislerdir. Gargaralardan en fazla renklenen Lava
Ultimate CAD, gargaralara en dayanikli IPS ¢ max CAD
oldugu goézlenmistir. Yiizeyi en fazla etkileyen gargaranin
Tantum oldugu goézlenmistir. Yaptigimiz c¢alismada,
benzidamin hidrokloriir ve klorheksidin glukonat i¢eren
agiz gargaralar1 kullanildi. Porselende AE degeri 3.3’{in
tizerinde bulundu. Dogal dislerde anlamli bir fark elde
edilmedi.

Eslami ve ark®, nanopartikiil iceren ve klorheksidin
igceren gargaralarin mine yiizeyindeki renk degisimlerini
karsilastirmiglar.  Cekilmis ¢iiriiksiiz premolar dis
kullandiklari ¢calismalarinda disleri 24 saat gargaralarda
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bekletmisler. NanoZnO igeren gargarada olusan renk
degisikligi en fazla goriilse de diger gargaralarda da
renk degisikligi gozlenmistir. Nano partikiil igeren
gargaralarin, klorheksidin glukonat iceren gargaraya gore
ayn1 seviyede veya daha fazla renklendirme yaptiklari
gozlenmis. Bu ¢alismada klorheksidin glukonat iceren
gargaranin mine yiizeyinde olusturdugu renklenmenin
diger gargaralara gore anlamli fark olusturmadig:
gozlendi.

Akman ve ark,” disiik 1s1 porseleninden hazirlanan
diskler cay, kahve ve sigara dumaninda beklettikten
ve fircalama islemi yapildiktan sonra renk olgiimleri
yapmiglardir. Elde edilen verilere gore porselen
materyalleri arasinda renk degisimi agisindan anlamli
fark elde edilmezken, renklendirici ajanlar arasinda
sigara duman1 en fazla renklenmeye sebep olan etken
olmustur. Bunlar1 kahve ve ¢ay renklendiricileri
izlemistir. Yaptigimiz calismada ise  renklendirici
olarak c¢ay, kahve, sigara dumani kullanilmamis; agiz
bakiminda kullanilan gargaralar tercih edilmistir.

Sonuc¢

Bu in vivo c¢alismada, seramik yiizeylerde agiz
gargaralarinin kontrol grubuna gore farkli diizeylerde
renklenmelere sebep oldugu sonucuna varilmistir. Bu
nedenle; bu tip ajanlarin yerinde ve dogru endikasyon
altinda kullanilmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.
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