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Farkli simantasyon tekniklerinin seramik lamina venerlerin
dogru yerlestirilmesi uzerine etkisi

Effect of Placement Techniques on Correct Positioning of Veneers During
Cementation
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(074
GIRIS ve AMAC: Calismanin amaci, farkli vener yerlestirme tekniklerinin adeziv simantasyon asamasinda venerlerin dogru
konumlandiriimasi Uzerindeki etkisini degerlendirmektir.

YONTEM ve GERECLER: Calismada, fantom maksiller sag§ én kesici dise model iizerinde bevel seklinde basamakla preparasyon
yapilmistir. Polivinilsiloksan 6lgii malzemesi ile il alinmis ve epoksi regine materyalinden 30 adet model (retilmisti. CAD/CAM
sistemi kullanilarak cam-seramik malzemeden 30 adet veneer restorasyon iretilmis, kontrol edilmis ve 3 gruba ayrilmistir. llk grupta,
venerler yerlestirme aplikatérii ve yapiskan ucuyla tutularak simantasyon ve polimerizasyon sirasinda yerlerinde sabitlenmis, ikinci
grupta ise ayni amagla ucunda pamuk bulunan presel kullaniimistir. Ugiincii grupta, venerler parmakla yerlestiriimis ve ardindan
polimerize edilmistir. Her 6rnegin fotograflari, venerler model (izerinde dogru bir sekilde otururken gekilmistir. Simantasyon sonrasinda
da ayni hizalanmis fotograflar alinmis ve her model igin olusan alan farki, dijital bir substraksiyon yazilimi kullanilarak kaydedilmisgtir.
Veriler istatistiksel olarak analiz edilmigtir.

BULGULAR: Parmakla yerlestirme, diger gruplara gére anlamli derecede daha dlisiik yer degistirme degerleri géstermigtir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUG: Veneerlerin simantasyon sirasinda parmakla tutulmasi, dogru yerlestirme agisindan en giivenilir yéntem
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Adeziv simantasyon, seramik lamina venerler, bidijital

ABSTRACT

INTRODUCTION: The aim of the study was to evaluate the effect of different veneer placement techniques on correct positioning of
veneers during adhesive cementation.

METHODS: Veneer type preparation with a bevel was made on a phantom tooth of maxillary right central incisor. The impression was
made with a polyvinylsiloxane impression material and die models (N=30) were made of epoxy resin. Thirty veneer restorations were
manufactured from a glass-ceramic material by a CAD/CAM system They were checked and divided into 3 groups. In the first group,
veneers were picked-up and held using a placement applicator with an adhesive tip during cementation and polymerization, while a
dental cotton tweezers were utilized for the same purpose in the second group. In the third group, veneers were placed bidigitally and
then polymerized. Digital photographs were taken from each specimen before cementation while the veneers were securely seated
on the dies. Secondary identically aligned photographs were also obtained after cementation and the difference per each die was
recorded using a digital substraction software. The data were statistically analyzed.

RESULTS: Bidigitally placement demonstrated significantly lower misfit values than other groups (p<0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION: Holding veneers bidigitally during cementation may be the most reliable method in terms of proper
placement.
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GIRiS

Anterior dislerde olusan estetik sikintilar, hastalar
psikolojik ve sosyal olarak olumsuz etkilemektedir.
Saglikli ve diizgiin disler, 6zgiiveni arttirmaktadir. Bu
nedenle hastalar saglikli dislerle birlikte estetik
giiliimsemeye sahip olmak istemektedir.! Giiniimiizde
dental materyallerin ve yeni teknolojilerin gelisimi ile
estetik dis hekimligi kavrami yayginlagsmistir. Hastalar,
ozellikle estetik alandaki renklenme, ¢aprasiklik ve sekil
bozuklugu gibi sorunlarinin, mevcut dislerinden
miimkiin olan en az miktarda madde kaldirilarak tedavi
edilmesini istemektedirler. Gelisen teknolojiyle beraber
seramik lamina venerlerin elde etme sekillerinin
degismesi, dis hekimliginde kullanilan seramigin, rezin
simanlarin ve adeziv tekniklerin gelismesi, minimal dig
preparasyonlarina, dzellikle mine dokusundan minimum
madde kaldirarak lamina venerler ile bu dislerin
tedavilerine olanak saglamustir.”

Adeziv simantasyon, seramik restorasyonlar igin
onemli bir adimdir.’> Seramik lamina venerler adeziv
simantasyonu gerektirir ve bu da birgok avantaj sunar.
Bunlar arasinda restorasyon kenarlarinin sizdirmazligini
saglama, seramik yapmin giiclendirilmesi, dis yapisina
iyi adezyon ve bitim restorasyonun rengini degistirme
imkan1  bulunur.*  Seramik  restorasyonlar igin
simantasyon, énemli bir adimdir. Simantasyon sirasinda
gesitli aksesuarlar ve aletler kullanilarak lamina
restorasyonlarmm  dogru bir sekilde yerlestirilmesi
saglanabilir. Bu yardimcilariin kullanilmasinin nedeni,
ince seramik laminalarin  kirilgan dogasi  ve
restorasyonlarin uygun bir sekilde tutulmasi veya
optimal konumlandirilmasmin zorlugudur. Ozellikle
yiiksek viskoziteli yapistirma ajani kullanildiginda, fazla
parmak baskisi veya yanlis adeziv teknigi seramik
laminalarda kirik olusmasma neden olabilir.> Bu
calismanin amaci, adeziv simantasyon sirasinda seramik
lamina restorasyonlarin dogru konumlandirilmasina
farkli yerlestirme tekniklerinin etkisini
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Caligmada, maksiller sag on kesici disi simiile eden
fantom dis kullanildi. Lamina vener preparasyonu igin
Ozel olarak iretilmis lamina frez seti (Komet set
4151Ceramic Veneer System, Germany) kullanildi.
Disin labial yiizeyinde disi iice bdlecek sekilde derinlik
yivi hazirlandi. Gingival yonde genisletme ve marjinal
preparasyon lamina vener setindeki elmas frezle yapildi.
Basamak bevel tarzinda hazirlandi. Gingival marjin
interproksimal bolgeye dogru uzatildi ve interproksimal
bolgeden insizal yiizeye dogru mesial ve distal marjinler
olusturacak sekilde preparasyon sinirlari genisletildi. Dis
kesim islemi tamamlandiktan sonra polivinilsiloksan
Olcii maddesi (Affinis Precious, Colténe/Whaledent,
Altstitten, Isvicre) ile 30 adet olgii alindi. Olgii

sertlestikten sonra epoksi regineden (EP85-215 dental
epoxy, Eager Polymer, Chicago, IL) modeller hazirlandi.
Hazirlanan modeller iizerinde otuz adet lamina vener
restorasyonlar CAD/CAM sistem (Cerec 4.2, Sirona,
Bensheim, Almanya) kullanilarak  cam-seramik
malzemeden (Empress CAD, IvoclarVivadent, Schaan,
Liechtenstain, Almanya) iiretildi. Kenar uyumu kontrol
edildikten sonra, cam seramik restorasyonlar glaziir
yapildi. Hazirlanan 30 adet lamina vener ii¢ farkli alt
gruba ayrild.

1. grup: G1 Optrastick grubu (n:10)
2. grup: G2 Presel grubu (n:10)
3. grup: G3 Bidigital grubu (n:10)

Adeziv simantasyonda, tiim Ornek gruplar igin
iiretici talimatlarina gore dual cure 6zelligine sahip bir
rezin siman (Variolink Veneer, IvoclarVivadent)
kullamldi. ik grupta (G1), venerler yapistirict uglu bir
yerlestirme aplikatorii (Optrastick, IvoclarVivadent)
kullamlarak yerlestirildi. Tkinci grupta (G2), ayn1 amagla
yapistirma ve polimerizasyon sirasinda dental pamuklu
presel kullanildi. Ugiincii grupta (G3), venerler bidigital
olarak yerlestirildi ve ardindan polimerize edildi
(Bluephase N, IvoclarVivadent).

Tablo 1: Analizler sonucu elde dilen alanlarm tanimlayici
istatistikleri

N  Ortalama Std Minimum Maksimum
Sapma
Gl 10 3,727 2,3703 0,0 9,0
G2 10 2,182 2,0405 0,0 0,6
G3 10 0,636 1,1201 0,0 3,0

Her 6rnek venerler model iizerinde diizgiin bir sekilde
yerlestirildikten sonra sabit bir uzaklikta yerlestirilmis
fotograf makinesi ile ¢ekildi. Simantasyon yapildiktan
sonra ayni uzaklik ve konumda fotograflar tekrar ¢ekildi.
Omneklerin kapladig1 alanlar, cekilmis olan fotograflar
tizerinde Image J (Image J National Institutes of Health,
Bethesda, MD) yazilim programi ile hesaplandi.
Orneklerin alan farki, dijital substraction ydntemi
kullanilarak kaydedildi.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Béliimii,
Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali’nda
yapildi. Analizlerde SPSS 23.0 for Windows (SPSS Inc,
Chicago, ABD) paket programi kullanildi. Verilerin
analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanildi. Gruplar arasindaki farklar Mann Whitney U
ile analiz edildi.

BULGULAR

Bu ¢alismanin tiim istatistiksel testlerinde p < 0.05
anlamlilik diizeyi kullanildi.
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Simantasyondan Once ve sonra elde edilen verilere
gore en yiiksek ortalama G1 ve G2 de goriiliirken G3
grubunda alan degisikligi daha az gOriilmiistir.
Istatistiksel olarak G1 ve G2 grubunda anlamh fark
goriilmezken G3 grubunda anlamli fark elde edilmistir.
(Grafik 1)
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TARTISMA

Seramik lamina vener simatasyonu teknik acidan
hassastir. Ozellikle 6n islem siirecinde ve seramik lamina
venerlerin parmak ile uygun sekilde yerlestirilmesinde
hatalar olusabilir ve restorasyon sonuglar1 etkilenebilir.
Birden ¢ok iiyeli seramik lamina venerler igin tekrarlayan
simantasyon islemleri, komplikasyon riskini artirir ve
islemleri olumsuz etkiler.®

Yapilan ¢aligmalarda seramiklerin dogal dis
dokusuna baglanmasi, mine tabakasinda daha giicli
oldugu bildirilmigtir.” Lamina venerlerin uzun vadeli
klinik performansi, marjinal adaptasyon gibi birgok
faktore baghdir. Kompozit rezin siman ajanlarinin
goreceli olarak yiiksek polimerizasyon biiziilmesi gibi
dogal smirlamalar1 nedeniyle, lamina venerlerde kabul
edilebilir bir marjinal adaptasyonun saglanmasi kritik
oneme sahiptir.® Yapilan calismada, seramik lamina
venerlerin simantasyon agamasinda farkli yontemler
kullanilarak yerlestirilmesi dijital olarak degerlendirildi.
Seramik lamina venerlerin parmakla yerlestirildikten
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sonra elde edilen verilere gore, optrastick ve presel ucu
ile yerlestirilme yontemlerine gore daha az yer
degistirdigi sonucu elde edildi. Dolayisiyla marjinal
adaptasyonun daha iyi olabilmektedir.

Farah ve ark yaptiklar1 ¢aligmada, adeziv rezinin
polimerizasyonundan 6nce seramik venerleri sabitlemek
icin minyatiir ahsap klipsler ile sabitleme teknigini
kullanmiglardir. Bu ydntemle, fazla simanin uzaklas-
tirtlmasinin kolaylastigini ve venerlerin dogru yerles-
tirilmesini sagladigimi savunmaktadirlar. Bu klipsler,
vener ylizeyine zarar vermeyecek ahsaptan yapilmis ve
seramik restorasyonlarin yerlestirilmesinde kullanilmak-
tadirlar.’ Yapilan ¢alismada, lamina venerlerin parmakla
yerlestirildikten sonra kayma miktarinin en az miktarda
oldugu elde edilmistir.

Dis ve seramik restorasyon arasinda iyi bir adezyon
dental restorasyonlarin basarisini direkt olarak etkiler.
Seramik lamina venerlerin basarisinda da preparasyonun
mine igerisinde sonlandirilmasi hem iyi bir baglanma
saglanmast hem de porselen ile minenin sertliklerinin
yakin olmasi agisindan tercih edilmektedir. Preparasyo-
nun dentinde bitirilmesi restorasyonun Omriinii azalt-
maktadir.'®'! Yapilan ¢alismada mine diizeyinde bevel
preparasyon tasarimi tercih edildi.

Cerec sistemi, indirekt tekniklerden farkli olarak
konvansiyonel 6l¢ii alimi ve model elde edilmesini
gerektirmediginden, oOl¢li ve model materyallerinin
boyutsal degisimlerinden etkilenmez. Buna ek olarak
Cerec sisteminde seramik bloklar frezelenerek sekil-
lendirildiginden seramik materyalde 1siya bagl biiziilme
ve deformasyon da olmaz ve daha uyumlu restorasyonlar
elde edilebilir.'? Yapilan ¢alismada, daha uyumlu resto-
rasyonlar elde etmek amaciyla seramik lamina venerler
CAD/CAM sistem (Cerec 4.2, Sirona, Bensheim,
Almanya) kullanilarak hazirlandi.

SONUC

Venerlerin simantasyon sirasinda parmakla tutulmasi
ve yerlestirilmesi, uygun yerlestirme agisindan en giive-
nilir ydontem olabilir. Yapiskan uclu yerlestirme yardim-
cilart kullanmak, esnek yapilarindan dolay1 venerlerin
optimal bir sekilde yerlestirilmesinde basarisizliga neden
olabilir.
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