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Giris ve Amag: Beyazlatici etki gésteren dis macunlarinin kullanimlari iginde bulundugumuz dénemde siirekli artma egilimdedir. Bu
dis macunlarinin beyazlatici etken maddelerine bagli olarak toksik etkileri normal dis macunlarina gére yiiksek olabilmektedir. Bu
galismanin amaci piyasada bulunan beyazlatici etki gbsteren farkli dért dis macunun sitotoksisitesini XTT yéntemi ile L929 hicreleri
tizerinde in vitro olarak degerlendirmektir.

Yontem ve Gerecler: Calismada test edilecek olan beyazlatici etki gésteren Signal Expert Protection Beyazlik (Unilever, Londra,
Ingiltere), Signal White Now (Unilever, Londra, ingiltere), Colgate Optic White Parildayan Beyazlik (Colgate-Palmolive, New York,
ABD) ve Sensodyne Truewhite (GlaxoSmithKline, Londra, Ingiltere) dis macunlarinin muhtelif konsantrasyonlari hazirlandi.
Hazirlanan konsantrasyonlar 96 kuyucuklu hiicre kiltiir kabi icerisindeki L929 hicre Kiiltiirlerine 200 ul eklendi ve hiire Kdltiir kaplari
24 saat inkubatorde bekletildi. XTT [2,3-Bis(2-metoksi-4-nitro-5-sulfofenil)-2H-tetrazolyum] testi ile L929 hiicrelerinin canlilik oranlari
belirlendi. Shapiro-Wilk tek yonli varyans ve Tukey testleri ile istatistiksel analiz yapildi.

Bulgular: istatistiksel inceleme sonucunda Sensodyne Truewhite’in 1/8 konsantasyonu hari¢ tim dis macunlarinin tim
konsantrasyonlari sitotoksik bulunmustur. Dis macunlarinin sitotoksisite siralamasi Sensodyne Truewhite<Colgate Optic White
Parildayan Beyazlik<Signal White Now<Signal Expert Protection seklindedir.

Tarfisma ve Sonug: Test edilen tiim beyazlatici dis macunlarinda sitotoksik etki gérilmdistir. Kullanimlarinda dikkatli olunmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beyazlatici dis macunlari, sitotoksisite, XTT, SLS

ABSTRACT

Introduction: The use of whitening toothpastes is constantly increasing in the current period. Due to the whitening active ingredients
of these toothpastes, their toxic effects may be higher than normal toothpastes. The aim of this study is to evaluate the cytotoxicity of
four different whitening toothpastes on L929 cells by XTT method in vitro.

Methods: Various concentrations were prepared from whitening toothpastes to tested in study; Signal Expert Protection Beyazlik
(Unilever, London, England), Signal White Now (Unilever, London, England), Colgate Optic White Parildayan Beyazlik (Colgate-
Palmolive, New York, USA) and Sensodyne Truewhite (GlaxoSmithKline, London, England). 200 pl of prepared concentration was
added to L929 cell cultures in 96-well plates and the well plates were kept in an incubator for 24 hours. Viability of L929 cells were
determined by XTT [2,3-Bis(2-methoxy-4-nitro-5-Sulfophenyl)-2H-tetrazolium] test. Shapiro-Wilk, one-way ANOVA and Tukey test
performed for statistical analysis.

Results: All concentrations of all toothpastes were found to be cytotoxic except for 1/8 concentration of Sensodyne Truewhite. If we
need to list the toxicity of tested toothpastes, it can be said that Sensodyne Truewhite<Colgate Optic White Parildayan Beyazlik<Signal
White Now <Signal Expert Protection Beyazlik.

Discussion and Conclusion: Cytotoxic effects were seen at all tested whitening toothpaste. It is recommended to be careful in their
use.
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GIRIS

Ag1z saghigin1 korumak i¢in ¢iiriik, dis eti iltithabinin
ve periodontitisin etiyolojisinde kritik bir faktdr olan
dental biyofilm etkin bir sekilde temizlenmelidir. Giinliik
olarak dis fircalama ve dis ipi kullanimi supragingival
dental biyofilmi uzaklastirmak igin en ¢ok o©nerilen
yontemlerdir.

Antik donemde toz haline getirilmis kemik, yumurta
kabugu, ponza ve bitkilerin karigimi olarak kullanilmaya
baslayan dis macunlar1 ya da daha dogru bir tabirle dis
tozlar1 19. yiizyila kadar ¢ok dazla degisiklik goster-
meden gelmistir. 1800’lerin basinda gliserin eklenerek
dis tozlari, dis macunlar1 haline getirilmistir, 1824 ilk
defa dis macunlarina temizleme etkinligini artirmak
amaglt sabun eklenmis ki daha sonralar1 sodyum lauril
siilfat ile yer degistirmistir. 1873te ilk defa ticari olarak
kitle halinde Colgate tarafindan iiretilen ve o doénem
kavanozlarda satilan dis macunlari 1892’de Dr.
Washington Sheffield tarafindan ilk defa sikilabilir tiipler
icerisinde halka arz edilmistir.? Daha sonra dis macun-
larma o6zelliklerini genisletmek amaciyla iceriklerine
asindiricilar, nemlendiriciler, deterjanlar, baglayicilar,
tatlandiricilar ve terapotik ajanlar eklenmis ve dis macun-
larmin bugiin bildigimiz modern hali ortaya gikmgtir.?

Dis macunlari, dig ¢iliriimelerini dnlemek ve dis eti
sagligimi korumak i¢in dis fir¢alar ile kullanilan oral
hijyen iiriinleri olmasina ragmen, agiz kokusunu gider-
mek ve dis hassasiyetini 6nlemek ve disleri beyazlatmak
icin de kullanilabilmektedirler. Ozellikle gunimiizde
bireylerin yiikselen estetik duyarliliklar1 sebebiyle dis
beyazlatma 6zelligi <olan dis macunlarinin daha g¢ok
tercihi gortlmektedir.* Beyazlatici dis macunlarinda
bazilarmin insan viicuduna zararl etkileri oldugu da
bilinen maddeler igerebilmektedir. Dis macunlarina
beyazlatict etki 6zelligi kazandiran baslica igerikler ii¢
ana baglik altinda toplanabilir: asindiricilar olan silika
hidrat, kalsiyum karbonat, dikalsiyum fosfat dihidrat,
kalsiyum pirofosfat, allimina, perlit, sodyum bikarbonat;
kimyasal ajanlar olan hidrojen peroksit, kalsiyum
peroksit, sodyum sitrat, sodyum pirofosfat, sodyum
tripolifosfat, sodyum hekzametafosfat, papain ve boyar
maddeler olan mavi kovarin ile mavi no. 1.5

Dis macunlarinin ve dis firgasinin yanlis kullanimi dig
asinmasina, diseti ¢ekilmesine ve sonug¢ olarak dentin
hassasiyetine neden olabilirken, 6te yandan dis
macunlarindaki bazi etken maddeler oral dokularda
enflamasyon, deskuamasyon, aftz Ulser ve alerji gibi
yan etkilere de neden olabilmektedir.

Bu calismanin amaci Ulkemizde piyasada bulunan
beyazlatict etki gosteren farkli dort dis macunun sito-
toksisitesini  XTT  [2,3-Bis(2-metoksi-  4-nitro-5-
sulfofenil)-2H-tetrazolyum] yontemi ile L929 hiicreleri
lzerinde in vitro olarak degerlendirmektir. Bu ¢aligmanin
hipotezi beyazlatici etki gésteren dis macunlarinm L929
hiicrelerinin canlilig1 izerinde etkisi olmadigidir.

YONTEM

L929 hiicreleri (Fare C3, 92123004, Sap Enstitiisi,
Ankara, Tirkiye) %10 FBS (Fetal sigir serumu,
Biological Industries, Cromwell, ABD), 150 1U/ml
penisilin, 150 pg/ml streptomisin iceren DMEM
(Dulbecco'nun  modifiye Eagle besiyeri, Biological
Industries, Cromwell, ABD) igerisinde 37°C’de ve %5
CO; igeren ortamda ¢ogaltildi. 96 kuyucuklu hiicre kiiltiir
kabina 2x10* yogunlukta olmak iizere hiicreler ekildi ve
inkubatdrde 37°C’de 24 saat bekletildi.

Caligmada test edilecek olan beyazlatici etki gosteren
Signal Expert Protection Beyazlik (Unilever, Londra,
Ingiltere), Signal White Now (Unilever, Londra,
Ingiltere), Colgate Optic White Parildayan Beyazlik
(Colgate-Palmolive, New York, ABD) ve Sensodyne
Truewhite (GlaxoSmithKline, Londra, Ingiltere) dis
macunlart (Tablo 1) serum igermeyen besiyeri ile yari
yartya (agirlik/hacim) olmak iizere karigtirildi ve iyice
calkalandi, filtre ile sterilizasyon uygulandi. Hazirlanan
bu karigimin orijinal konsantrasyonun yani sira, 1/2, 1/4
ve 1/8 oraninda serum igermeyen besiyeri ile seyreltilen
konsantrasyonlar1  hazirlandi  ve daha Onceden
hazirlanmis olan 1.929 hiicre kiiltiirlerine 200 pl/kuyucuk
olacak sekilde eklendi. Her bir dis macununun her bir
konsantrasyonu i¢in 12 kuyucuk kullanildi, kontrol grubu
icin ise toplamda 46 kuyucuk kullanildi (n=12, deney
grubu oOrneklem biiyiikligii=192, toplam O6rneklem
biiyiikliigii=238). Dis macunu konsatrasyonlarinin hiicre
kdiltiirlerine etki etmesi icin hiicre kiiltiir kaplar1 24 saat
37°C’de inklbattrde bekletildi.

Tablo 1: Caligmada kullanilan beyazlatici etki gosteren dis macunlar, treticileri ve igerikleri. CI 74160: mavi kovarin, CI 77891:

titanyum dioksit, Cl 42090: mavi no 1

Dis Macunu ve Ureticisi icerigi

Signal Expert Protection Beyazlik
Unilever (Londra, Ingiltere)

Su, sodyum lauril siilfat, hidrojene edilmis nisasta hidrolizatlari, silika hidrat, sodyum
monofloro fosfat, potasyum sitrat, ¢inko sitrat, hidroksiapatit, PEG-32, aroma, trisodyum

fosfat, seliiloz sakizi, sodyum hidroksit, sodyum sakkarin, limonen, CI 74160, CI 77891

Signal White Now
Unilever (Londra, Ingiltere)

Su, sodyum lauril siilfat, sodyum lauret siilfat, hidrojene edilmis nisasta hidrolizatlari,
silika hidrat, sodyum floriir, PEG-32, aroma, seliiloz sakizi, sodyum sakkarin, PVM/MA

kopolimer, trisodyum fosfat, mika, gliserin, lesitin, kapril glikol, limonen, CI 74160, ClI

77891
Colgate Optic White Parldayan
Beyazlhik
Colgate-Palmolive (New York,
ABD)
Sensodyne Truewhite )
GlaxoSmithKline (Londra, Ingiltere)

Cl 42090

Su, sodyum lauril silfat, silika hidrat, sodyum floriir, sorbitol, gliserin, PEG-12,
pentasodyum trifosfat, tetrapotasyum pirofosfat, aroma, seliiloz sakizi, kokamidopropil
betain, ksantan sakizi, sodyum sakkarin, sodyum hidroksit, limonen, CI 77891, CI 74160,

Su, silika hidrat, sodyum floriir, pentasodyum trifosfat, sorbitol, gliserin, potasyum nitrat,
PEG-6, aroma, sodyum metil kokiltaurat, kokamidopropil betain, ksantan sakizi, sodyum

hidroksit, sodyum sakkarin,limonen, CI 77891
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Inkiibatdrden ¢ikarilan hiicre kiiltiirleri PBS (Fosfat
Tamponlu Tuz Cozeltisi, Biological Industries, Cromwell,
ABD) ile yikandi, %1 gluteraldehit ile sabitlendi ve XTT
soliisyonu (XTT Bazli Hiicre Cogaltma Kiti, Biologica
Industries, Cromwell, ABD) eklenerek 37°C’de 2 saat
daha inkiibatorde bekletildi. Ardindan spektrofotometre
cihazi ile 460 nm dalga boyunda hiicre kiltirlerinden
6lgtimler alindi. Kontrol grubundan alinan 6lgiimlerin
ortalamasi alindi. Deney gruplarindan alinan 6l¢iimler,
kontrol grubunun ortalamasina gore % cinsinden oranlandi.

Shapiro-Wilk testi ile varyanslarin homojenitesi
degerlendirildi, ardindan tek yonli varyans ve Tukey

m Seyreltilmemis konsantrasyon

m 1/4 konsantrasyon

%100

%14,70
%12,71
%13,17

%14,93

Signal Expert
Protection Beyazlik

Kontrol grubu

analizleri ile kontrol grubu ve deney gruplar1 arasindaki
farkin anlamliligi degerlendirildi. p degerinin 0,05
altinda oldugu durumlarda gruplar arasi farklar anlaml
kabul edildi.

BULGULAR

Beyazlatici etki gosteren dis macunu konsantrasyon-
lar1 L929 hiicrelerinin canliligini farkli oranlarda azalt-
mustir. Istatistiksel inceleme sonucunda neredeyse tiim
konsantrasyonlar sitotoksik etki gostermistir (Grafik 1).
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Grafik 1: XTT analizi sonuglarina gore hiicre kiiltiirlerine beyazlatici etki gosteren dis macunlarinin etkimesinden 24 saat sonra
hiicrelerin sag kalim oranlar1. Kirmizi renk sitotoksik konsantrasyonlari belirtmektedir.

L929 hicreleri Uzerine en sitotoksik etki gdsteren
beyazlatici etki gosteren dis macunu Signal Expert
Protection Beyazlik olmugtur. Tiim konsantrasyonlarinda
anlaml derecede sitotoksik etki goriilmiistiir ayrica diger
dis macunlarinin daha seyreltik konsantrasyonlarinda
deney sonunda hiicre kiiltiirlerindeki hiicrelerin sag
kalma oranlarinin daha fazla oldugu goriiliirken Signal
Expert Protection Beyazlik’tiim konsantrasyonlarinda
hiicre sag kalimmm birbirine yakin (%12,71-14,93)
arasl) ve oldukc¢a diisiik seviyelerde oldugu dikkati
cekmektedir.

Ikinci en sitotoksik etki gdsteren beyazlatici etki
gosteren dis macunu Signal White Now’dur. Bu beyaz-
latic1 etki gosteren dis macununda da tim konsatras-
yonlarin 1929 hiicre kiiltiirlerine t{izerine anlaml
derecede sitotoksisite gostermistir. Deney sonu hiicre

canliliklar1 kiiltiirlere eklenen konsantrasyonlara gore
%40,6 ile %47,93 arasinda degismektedir.

Colgate Optic White Parildayan Beyazlik dis macu-
nununL929 hcreleri Ulzerine olan sitotoksisitesinin
Signal White Now’a yakin olmakla beraber tiim
konsantrasyonlardaki hiicre canliliklar1 (%39-55,5) az
miktarda daha yuksektir.

Sensodyne Truewhite dis macunun seyreltilmemis
konsantrasyonunun Signal White Now ve Colgate Optic
White Parildayan Beyazlik’1n seyreltilmemis konsantras-
yonuna gore daha diisiik hiicre canlilig1 sonucu (%30,07)
vermistir. Buna ragmen daha seyreltik konsantras-
yonlarda hiicre canlilif1 diger beyazlatict etki gdsteren
dis macunlaria gore daha yiiksektir. Ayrica en seyreltik
konsantrasyonun (1/8) istatistiksel olarak anlaml
derecede sitotoksik etki gostermemistir.
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TARTISMA

Bu ¢alisma, beyazlatici dis macunlar1 L929 hiicreleri
iizerinde olasi sitotoksik etkilerin degerlendirilmesini
amaglamigtir. Yapilan deneylerden elde edilen verilere
gore test edilen tiim beyazlatict dis macunlarinda sito-
toksik etki tespit edilmis ve sifir hipotezi dogrulan-
mamistir.

Dis macunlarinin igerisinde deterjan olarak bulunan
ve kopiirmeyi saglayan SLS (sodyum lauril siilfat)’nin
oldukca sitotoksik oldugu, agiz mukozasinda deskua-
masyona ve aftdz (lserlere neden olabildigi bilin-
mektedir.® Dis macunlarinda kullanilan baska bir
deterjan olan kokamidopropil betain bilesiginin de cilt
bariyerinin bozuldugu atopik dermatit gibi durumlarda
gecikmis tipte hipersensitiviteye neden olabilecegi
bilinse de genel olarak SLS’den daha az iritan bir madde
olarak degerlendirilir.” Dis macunlarinda bulunan florun
proliferasyon, migrasyon, iyon transportu, apoptoz/
nekroz gibi oldukga fazla hiicresel olaya etkisi vardir.®
Cogu kozmetik iriinde kullanilan polietilen glikoller
tizerine de toksisite bakimindan endiseler vardir.® Ayrica
dis macunlarinda kullanilan nane, karanfil, tar¢in, anetol
gibi aromalar chelitis ve sirkumoral dermatite neden
olabilmektedir.’® Tuketiciler potansiyel bu olumsuz
etkilerinden dolay1 son dénemlerde bitkisel olarak tabir
edilen dis macunlarina yonelebilseler de! bitkisel dis
macunlarina karst da plazma hiicreli gingivitis gelistigi
gorllebilmektedir.’? Beyazlatici kimyasal ajan olarak
kullanilan peroksitlerin agiz ortaminda kullanim1 sonrasi
dis hassasiyeti ve gingival iritasyon gergeklesebil-
mektedir.’® Bunlara ilaveten beyazlatici etki gosteren dis
macunlar1 in vitro olarak giindelik dis macunlarina gore
daha sitotoksik ve genotoksik oldugu gdsterilmistir.'*

Glnlmiizde dis macunlart tercihinde beyazlatict
etkiye sahip olanlar 6ne ¢ikmaktadir. Caligmalar kendi
dis renginden memnuniyetsizlik duyan kisilerin oraninin
incelenen yas gruplarma ve toplumlara gore %17,9 ile
%352,6 arasinda oldugunu gostermektedir ve goriilen bu
memnuniyetsizligin daha beyaz dislere sahip olma istegi
dogurdugu bunun sonucunda da beyazlatici etki gosteren
dis macunlarina olan ilgiyi artirdig1 goriilmektedir.!®
Dislerin rengi, i¢ ve dis renklerin kombine etkileri ile
belirlenir. I¢ renklenme, mine ve dentin 1s1k sagilmasi ve
emilim dzellikleri ile iliskili iken dis renklenme yiyecek,
icecek veya ilaglarin (gay, kahve, kirmizi sarap, klor-
heksidin, demir tuzlar1 vb.) ylizeyel mine yada 6zellikle
pelikil tabakasi tarafindan emilmesi ile gergeklesir.'
Dissal renklenmeyi gidermek icin esas olarak asindiri-
cilar kullanilmaktadir. I¢sel beyazlatma yapmak iizere ise
beyazlatici etki gosteren dis macunlarinin igerigine
peroksitler gibi kimyasal ajanlar eklenebilmektedir.
Buna ek olarak son zamanlarda dig firgalamayi takiben
dis yiizeyinde ince bir film tabakasi olarak biriken ve digi
oldugundan daha az sar1 ve daha beyaz gosteren optik
ajanlar da beyazlatict etki gosteren dis macunlarinin
yapisina katilmaktadir.®® Yaygin kullanimlari ve potan-

siyel zararli etkileri gbz Oniine alindiginda beyazlatici
etki gosteren dis macunlarmin biyouyumluluklarinin
degerlendirilmesi gereckmektedir. Bu calismada {ilke-
mizde satilan beyazlatict etki gosteren farkli dort dis
macunun XTT yontemi ile L929 hiicreleri Uzerinde in
vitro olarak sitotoksisitesi degerlendiril-mistir.

Sitotoksisite ¢alismalarda en siklikla kullanilan
devamlt hiicre hatlari fare fibroblastlart (L929, 3T3) veya
insan epitelyal hicreleridir (HeLa).” Dental mater-
yallerden salinan iyonlara L1929 fare fibroblast hiicre-
lerinin, insan fibroblast hicreleri ile benzer tepki
vermesinden dolay1*® bizim ¢aligmamizda hiicre kiiltiir-
lerinde kullanilmak {izere 1929 fare fibroblastlari
secilmistir. Dental malzemelerin sitotoksisitesini deger-
lendirmek igin bir ¢ok ydntem kullanimdadir.'® Bunlar-
dan en sik tercih edileni olan MTT testinin dental
materyallerin sitotoksisitesini degerlendirmek i¢in uygun
bir in vitro yontem oldugu gosterilmistir.?® MTT testi
basittir, giivenilirdir ve uygulamasi kolaydir ayrica kiigiik
kdiltiir hacimlerinde sitotoksisite degerlendirilebilmesine
olanak saglar.?’ Daha sonradan gelistirilen farkli bir
tetrazolyum indirgenme testi olan XTT testinde bu
Ozelliklere ilaveten, MTT testindeki formazan ¢6zdirme
basamagi ortadan kaldirilmistir. Boylelikle daha hizli ve
daha kolay sitotoksisite testleri yapabilmeye olanak
saglanmistir.?> 2° Bu avantajlarindan dolay1 calisma-
mizda ilgili materyallerin sitotoksik etkilerini incelemek
tizere XTT test yontemini kullanimi uygun goriilmistiir.

Elde ettigimiz bulgulara gére beyazlatici 6zelligi olan
dis macunlart farkli derecelerde sitotoksik etki gostere-
bilmektedirler. Test ettigimiz beyazlatict etki gosteren
dis macunlarindan 1929 hiicreleri iizerine Signal Expert
Protection Beyazlik’in en sitotoksik etki gdsterdigini,
Signal White Now ve Colgate Optic White Parildayan
Beyazlik’in nispeten orta derecede sitotoksik etki
gosterdiklerini ve Sensodyne Truewhite’in nispeten az
derecede sitotoksik etki gosterdigini soyleyebiliriz.

Signal Expert Protection Beyazlik’in en sitotoksik
etkiyi gdstermesinin yaninda bu dig macununun diger dis
macunlara gére L929 hiicrelerinin canliligi dozdan
bagimsiz sekilde inhibe ettigi goriilmektedir. Bu dis
macununun i¢eriginde bulunan fakat diger test edilen dis
macunlarinda bulunmayan bilesikler sodyum monofloro-
fosfat, potasyum sitrat, ¢inko sitrat ve hidroksiapatittir.
Bu bilesiklerden flor igermesi ve hakkinda toksisite
bakimindan pek ¢ok ¢alisma yapilmis olmasiyla sodyum
monoflorofosfat? bir adim 6ne ¢iksa da daha ileri testler
yapmadan Signal Expert Protection Beyazlik’in hangi
iceriginden dolay1 diger dis macunlarindan daha yiiksek
sitotoksisitesi oldugu konusunda kesin bir kaniya varmak
zordur.

Calismamizda test ettigimiz dis macunlarindan L929
hiicreleri (izerine en az sitotoksik etki gdsterenin
Sensodyne Truewhite oldugu goriilmiigtiir. Dis macun-
larinda yaygin olarak kullanilan ve oldukga toksik oldugu
bilinen SLS ve SLES (sodyum lauret stlfat)’” icerme-
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mesinin bu dis macununun nispeten diisiik sitotoksik etki
gostermesinde katkist oldugu diisiiniilebilir. Bununla
beraber her ne kadar 1/8 konsantrasyonda sitotoksik
sonug elde edilmese ve diger test edilen dis macunlarina
gore nispeten daha az sitotoksik sonu¢ verse de
Sensodyne Truewhite’in seyreltilmemis konsantrasyon-
da %30,07 gibi diisiik bir hiicre canlilig1 sonucu verdigi
g6z ard1 edilmemelidir.

Kisithklar

Agiz ortaminin siirekli degisen sicakligi, pH’1,
ortamda bulunan tikiruk ve icerisindeki enzimler,
bakteriler, kimyasal bilesikler, oral mukozanin yapisi
gibi etmenler g6z oniine alinirsa bu in vitro galismanin
sonuglarmin in vivo kosullarda gegerli olmayabilecegi
unutulmamalidir.

Benzeri ¢alismalarda oldugu gibi”%® dis macunlarini,
Ozellikle SLS icerenlerin daha fazla olmak (zere
sitotoksik etkisi vardir, ayrica beyazlatict etki gdsteren
dis macunlart in vitro olarak giindelik dis macunlarina
gore daha sitotoksik ve genotoksiktir.* Bundan dolay1
beyazlatict etki gosteren dis macunlarini kullanirken
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malidir.
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e Beyazlatici etkiye sahip olan dis macunlari 1929
hlcreleri Gizerine sitotoksiktir.

e 1.929 hiicreleri izerine XTT testine gore beyazlatici dis
macunlarinin  toksisitesini  siralamasi  Sensodyne
Truewhite<Colgate Optic White Parildayan Beyazlik<
Signal White Now<Signal Expert Protection seklinde-
dir.

¢ Tiim beyazlatic1 dis macunlarin az veya ¢ok toksisitesi
oldugundan dolay1 olas1 yan etkileri en aza indirmek
dis hekimlerinin tavsiyelerine uyulmali, amaci disinda
ve ¢ok uzun bir siire boyunca kullanilmamali, agizda
uzun siire tutulmamali ve dis fircalamay1 takiben agiz
iyice ¢alkalanmalidir.
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