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Farkh solusyonlarda bekletilen akrilik diglerin renklenme
duzeylerinin incelenmesi

An evaluation of staining levels of acrylic teeth immersed in different
solution

Melike Pinar Yildirim, Nuran Yanikoglu, Funda Bayindir

Atatirk Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Erzurum

Ozet

Amac: Hareketli protezlerde kullanilan yapay disler fonksiyon, fonasyon ve estetigin saglanmasinda 6nemli bir
bilesendir. Hareketli protezlerde kullanilan yapay diglerin zamanla renklendikleri bilinmektedir. Calismamizda hareketli
protez yapiminda kullanilan yapay diglerin ¢esitli solusyonlar i¢erisindeki renklenme dizeyleri incelenmistir.Yontemler:
iki farkli akrilik dis markasinin én ve arka grup disleri 4 ayri boyayici soliisyonda bekletilerek, renklenme diizeyleri
incelenmistir. Renklenme igin gay soliisyonu (Lipton Yellow Label Tea, Unilever, istanbul, Tiirkiye), kahve soliisyonu
(Neskafe Classic, Nestle, istanbul, Tiirkiye), sarap (Kavaklidere Saraplari A.S., Tiirkiye), kola (Coca-Cola Co., Tiirkiye)
ve kontrol grubu olarak da distile su kullanilmistir. Olgtimler kolorimetre cihazi ile yapilmistir. Renk degisikliklerinin
degerlendiriimesi igin CIE L*a*b* renk 6lgegi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar Varyans analizi ve Duncan testi ile
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Renk degisiklikleri, 3 ayri zamanda yapilan dlgimler ile incelenmigstir.Bulgular:
Renklenme dizeylerinde, akrilik diglerin kimyasal yapisi, polimerizasyon sekli, hastanin protezlerini temizleme
aliskanligi ve diyet aligkanliklarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Olgiimler sonucunda biitiin érneklerde zamana bagh
olarak renk degisiklikleri gézlenmistir.

Sonug¢: Renklenme major basarisizliklardan biridir, ¢lnki estetik materyallerin uygulandiklari andaki renklerini,
bozulmadan muhafaza etmesi istenmektedir. Calismamizda kullandigimiz yapay dislerin renklenmelerinin cesitli
solusyonlardan etkilendigi gézlemlenmistir. In vitro olarak yaptigimiz bu ¢alismada, boyanma miktarinin zamana bagh
olarak azalarak arttigi gdzlenmistir.

Anahtar sézciikler: Boyanma, akrilik digler, renk stabilitesi, kolorimetre

Abstract

Objective: Acrylic resin teeth used in removable dentures are important for function, speech and esthetics. It is a
known fact that acrylic resin teeth used in removable dentures are discolored by time. The purpose of our study was to
evaluate the color stability properties of teeth used in removable dentures.Methods: Samples of two acrylic teeth,
immersed in 4 differet staining solution and analyzed staining degrees by a colorimeter. We used tea (Lipton Yellow
Label Tea, Unilever, Istanbul, Turkey), coffee (Neskafe Classic, Nestle, Istanbul, Turkey), wine (Kavaklidere Wines
Co., Turkey), cola (Coca-Cola Co., Turkey) and distilled water as staining solution. Color changes evaluated by CIE
L*a*b* color space. Data from the color change statistically analyzed by ANOVA and Duncan test. Color changes
collected at 3 different time.

Results: Chemical composition, polymerising type, cleaning of dentures and use of colorant food and drinks are
effective for staining of acrylic teeth. It was observed that all of the samples used in this study, had been affected in
different solutions.Conclusion: Staining is a major complication. It was observed that both of the acrylic teeth used in
this study had been affected by various beverages with time.

Keywords: Staining, acrylic teeth, color stability, colorimetre

Giris

Akrilik dislerin agirlik bakimindan hafif olmasi,
Hareketli protezlerde kullanilan yapay disler kaide  materyaline  tutunmasimin ve okliizal
fonksiyon, fonasyon ve estetigin saglanmasinda uyumlamasinin porselen dislere nazaran daha kolay
onemli bir bilesendir.'® Yapay disler 2 gesit olmast tercih sebebi olmaktadir.® Fakat bu
malzemeden iretilmektedir. Bunlardan birincisi ve avantajlarma ragmen akrilik disler kolay asmir ve
de tiim diinyada en ¢ok kullanilani, protez kaidesine renklenir. Bu durum da kullanim siirelerini kisaltir. ®
benzer yapida akrilik veya modifiye akrilikten Plastik dislerin ana maddesi poli metil metakrilattir.
yapilanidir. ikincisi ise porselendir.™® Bu maddenin kimyasal  ozellikleri  agizda

kullanilmaya uygundur.
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Toksik degildir ve agiz sivilarinda erimez. Sadece keton
ve aromatik hidrokarbonlarda bir dereceye kadar
eriyebilir. Ancak kompresif basinglara ve abrazyonlara
karst mukavemeti, elastik modiilii, elastik limiti ve
sertligi diger restoratif maddeler veya dogal dis mine ve
dentini ile karsilastirildiginda  daha  disiiktiir.
Asinmalara karsi dayaniksiz olmasi gibi dezavantaj
olarak soylenilen bazi hususlar, avantaj olarak da
diistiniilebilir. Bu durumda dislerin asindirilmast ve
sonra da cilalanmasi daha kolaydir. Ayrica protezlerin
kullanim1 sirasinda da dislerin  karsilikli  uyumu,
kendiliginden saglanabilir. Plastik digler sivi absorbe
ederek boyutsal degismeler gosterebilir. Bu konuda
vinil akrilik disler daha iyidir. °

Renk bir objeden gegen ya da objeden geri yansiyan 11k
dalgalarmin  goriilebilir etkisidir. Bir cismin 1g1k
enerjisiyle  fiziksel etkilesimi  sonucu algilanan
psikofiziksel bir yanit olarak tanimlanan renk olgusu,
subjektif kisisel gozleme bagl olarak algilansa da,
yasamimizda oldugu gibi dis hekimligi alaninda da
onemli bir yer tutar.’

Fonksiyon, fonasyon ve estetik prensiplerle yapilan
dental restorasyonlara dogal ve canli bir goriiniim
kazandirabilmek kuskusuz renk parametrelerinin dogru
kullanilmas: ile miimkiindiir® Tam ve hareketli
bolimlii protezlerde dis dizimi, dis formunun seg¢imi,
dis renginin sec¢imi, yiiz sekli dikkat edilmesi gereken
faktorlerdir.”

Bir boliimlii protezin estetik ve fonetik etkisi hasta i¢in
siklikla ¢igneme etkinliginden daha onemlidir. Bu
amacgla yapilan bir ¢ok aragtirma fonksiyonel oldugu
kadar estetik acidan da tatminkar protezler yapimini
hedeflemektedir.™*

Estetik materyallerin uygulandiklar1 andaki renklerini,
bozulmadan muhafaza etmesi istenir. Ciinkii renklenme
major estetik basarisizliklardandir.*

Oral kavitede restoratif materyallerin boyanma derecesi
diet aliskanliklari ile yakindan ilgilidir.® Burrow ve
Makinson giin* 15181 ve suyun da renklenmede etkili
olabilecegini ancak diet aligkanliklarmin daha 6nemli
oldugunu bildirmislerdir.

Akrilik diglerin boyanma ve renklenme
dezavantajlarindan dolay1 sert yapili daha dayanikli
rezin disler iretilmis ve genis bir kullanim alam
bulmustur.”

Akrilik dislerin  renklenmesinde kimyasal yapinin
stabilitesi, polimer matriks yapidaki oksidasyon 6zelligi,
boyali gidalarin adsorbsiyonu ve absorbsiyonu gibi
faktorler rol oynamaktadir.>*°

Renklenmeye karst dayanmikliligt fazla olan yapay
dislerin kullanim1 biz dis hekimlerini yaptigimiz
protezlerde estetik agidan daha basarili kilacaktir. Bu
calismada amag hareketli protezlerde kullanilan akrilik
dislerin farkli soliisyonlarda bekletilmesiyle olusan
renklenme diizeylerini incelemek ve disler arasindaki
renklenme farkliliklarini karsilagtirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Calisgmamizda A3 renginde Majordent ve 3F renginde
de Acry Rock Dent marka, en biiyilk boyutlu ve en
genis yiizeyli, iist anterior ve posterior akrilik rezin
disler kullanilmigtir.

Her akrilik dis grubundan bes 6rnek 4 boyayict soliisyon
(cay, kahve, sarap, kola) ve kontrol grubu olarak distile
suda olmak tizere toplam 5 ayr1 soliisyonda
bekletilmistir.

Soliisyonlarin hazirlanmasi:

1.Cay soliisyonu; 5 poset cay (Lipton Yellow Label Tea,
Unilever, Istanbul, Tiirkiye), 1000ml kaynamis suda
bekletilerek hazirlanmustr.

2.Kahve soliisyonu; 20g kahve (Nescafe Classic, Nestle,
Istanbul, Tiirkiye), 1000ml kaynamis suya eklenerek
hazirlanmistir.

3.Sarap; (Kavaklidere Saraplari A.S., Tiirkiye)

4.Kola; Coca-Cola, (Coca-Cola Co., Tiirkiye)

5.Distile su; kontrol grubu olarak kullanilmistir.

Digler birbirine temas etmeyecek ve soliisyonlar
birbirine karigmayacak sekilde saklama kaplarina
konarak, tiim yiizeyleri karisimla temas edecek sekilde
oda sicakliginda bekletilmistir. Ayrica soliisyonlar
icindeki partikiillerin 6rnekler {izerinde ¢okelmesini
azaltmak amaciyla soliisyonlar deney siiresince birer
hafta araliklarla degistirilmis ve soliisyonlardan
cikarilan Ornekler distile su ile 5 dakika yikanarak
yiizeydeki birikimlerden arindirildiktan sonra dl¢timler
yapilmigtir.

Orneklerin hepsi soliisyona konmadan once suya

dayanikli  bir kalemle (Faber Castell, Almanya)
numaralandirilmistir.

Olgiim esnasinda yansima farkliliklarinin
standardizasyonunu  saglamak amaciyla  diglerin

hareketsiz durabilecegi bir silikon matris hazirlanmis;
kolorimetri de hep aymi pozisyonda olacak sekilde
yerlestirilmistir.

1., 7. ve 30. giinlerde, renk degisimi olgiimleri
yapilarak, veriler kaydedilmistir.

Calismamizda renklenme degerlerinin tespiti Shade Eye
Ncc (natural color concept) kolorimetre ile yapilmaistir.
Shade eye kolorimetre(Shofu Dental Corporation San
Marcos, CA) ikinci kusak tristimulus kolorimetredir.
Cihaz dairesel dl¢iim geometrisine sahiptir. Titresimli
ksenon flas ile aydinlatma yaparak ve prob vasitasiyla
yiizeye temas ederek caligir. Cihaz kalibre edildikten
sonra Olgiilen dise ait numara el aletinin arkasindaki
meniiden segilerek 6lciime baglanir.”’

Calismamizda ortalama rengin tespiti i¢in ii¢ Olglim
yapilmig ve veriler kaydedilmistir. Renk
degisikliklerinin degerlendirilmesi igin CIE L*a*b*
(Commission Internationale d’Eclairage L*a*b* color
space) renk 6l¢egi kullanilmstir.

Ornekler arasindaki total renk degisikligini hesaplamak
i¢in su formiil kullanilmistir:
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AE =/ (Ly-Ly)*+(ap-ay) +(Do-by)?

Elde edilen sonuglar Varyans analizi ve Duncan testi ile
istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yapilan Varyans analizinde markalarin, gruplarin,
zamanin ve boyanma soliisyonlarinin ve bu faktorlerin
birbirleriyle olan iligkisinin istatistiksel olarak farkli
oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Yapilan Cift Yonlii Varyans analizine gore, markalarin
birinci ve ikinci zaman araliklarinda boyanmalarinin
onemli derecede farkli oldugunu, ii¢iincii zaman

Duncan testine gore markalarin 6n ve arka gruplarinin
renklenmesi karsilastirilmistir ve her iki markanin
anterior ve posterior grup dislerinin renklenmelerinde
farklilik bulunmustur.

Birinci zaman diliminde Major Dent ve Acry Rock Dent
marka dislerin anterior ve posterior grubundaki AE
degerleri Sekil 1°de verilmistir. Majordent marka diste
cay, kola ve kahve soliisyonlarindaki boyanmalar
yiiksek bulunmustur. Posterior dis grubunun, anterior
dis grubuna goére AE degerlerinin yiiksek olmasinin
nedeni ylizey genisliginin fazla olmasindan dolay1
oldugu disiliniilmektedir. Acry Rock Dent marka

ligind i onemli  bi fark Imadig
Z:iari;%rlr?ﬁ;ﬁr(pfg 05).0nem1 " . omadiet dislerin anterior ve posterior dis grubunun her ikisinde
’ de kola soliisyonundaki renklenme diizeyi en yiiksektir.
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Sekil 1. 1-7. giinler arasinda bekletilen 6rneklerin AE renklenme degerleri

fkinci zaman diliminde dislerin renklenmeleri, 1. zaman dilimindeki renklenmeye gére daha yiiksek seviyelerde
bulunmustur. Bu durum zamanla renklenmenin arttiginit diistindiirmektedir.
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Sekil 2. 7-30. giinler arasinda bekletilen 6rneklerin AE renklenme degerleri
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Ucgiincii zaman araliginda (1-30 giinler) dislerin renklenmelerinin biitiin soliisyonlarda arttig1 gézlenmistir. Acry Rock
Dent marka anterior ve posterior dislerde en fazla renklenme diizeyi kolada gozlenmistir.
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Sekil 3. Farkh soliisyonlarda 1-30. giinler arasinda bekletilen 6rneklerin AE renklenme degerleri

TARTISMA

Dis hekimligi alaninda renk degisimi ¢alismalari, gézle
degerlendirme yontemi ve renk analiz cihazlan
kullanilarak yapilmaktadir. Giiniimiizde renk analiz
caligmalarinda, izafiyetten uzak, objektif verilere
dayandirilan renk analiz cihazlarinin kullanimi goézle
degerlendirmeye tercih edilmektedir.*®*¢*

Renk degisiklikleri CIE L*a*b* (Commission
Internationale d’Eclairage L*a*b* color space) renk
Olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. CIE L*a*b*renk
olcegi cok kiiciik renk farkliliklarini tanimlayabilecek
yaygin kullamim alanina sahip bir sistemdir.*?

CIE L*a*b* dlgeginde renk ii¢ boyutlu matematiksel bir
sistemle tanimlanir. Bu sistem rengi L*,a* ve b* olmak
iizere li¢ ayr1 bolime ayirir. L;siyah-beyaz, a;kirmizi-
yesil, b;sari-mavi 6zellikleri esas alinarak ortaya ¢ikan
renk farkliliklar1 hesaplanir. Yiiksek L* degeri beyazligi
veya aydinligi, pozitif a* degeri kirmiziyi, negatif a*
degeri yesili, pozitif b* degeri sarilig1 negatif b* degeri
de maviligi gosterir.2*?

AE* degerleri her ne kadar renk degisimlerini ifade etse
de bu degerleri klinik ortaminda veya bir gézlemcinin
algilamasindaki renk degisimine denk tutmak, zor bir
durumdur.?

AE* degerlerinin algilanmas1 konusunda bir ¢ok
yaklasim  vardir. Seghi ve arkadaslan®  renk
degisikliginin; AE* degeri 1’e esitse vakalarin yarisinda
gozle fark edilebilecegini, AE* degeri 2’den biiyiikse
biitin ~ vakalarda  fark  edilebilecegini  rapor
etmiglerdir.Baz1 arastirmacilar da AE* degerinin 1’e esit
oldugu  durumda  renk  degisikliginin  gozle
algilanabilecegini bildirmistir.'***  Stober ve

arkadaslari®® ise AE* degerinin sadece 2 ile 3 degerleri
arasindaki degisiminin goriilebilir oldugunu
savunmaktadirlar.

L=100

&/ &

L=0

Diger bir arastirmada da lkeda ve arkadaslar®® AE*
degerinin 0 ila 2 arasinda algilanamayacagini, 8’den
biiyiik olmasi halinde kolayca fark edilebilir oldugunu
sOylemislerdir.

Hasanreisoglu, Kalipgilar ve Karaagaglioglunun®’
yapmis olduklart ¢aligmada Biodent K+B plus, Ivocron,
SR-Isosit ve Dentacolor markalarmin kahve ile
boyanmasmi incelemislerdir. Ik 6l¢iimlerde biitiin
markalarin boyandigi, son o&lglimlerde en az renk
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degisimini  Dentacolor  markasinin
bulmuslardir.

Seher ve Viohl*® akrilik rezinlerin farkli maddelerle
degisik  oranlarda  boyanabilmelerini, = boyayici
maddelerin  molekiil  biiyiikliigiine baglamislardir.
Ayrica akrilik rezinlerde renk degisiminin daha g¢ok
pigmentlerin  absorbsiyonu  sonucu  olustugunu
gozlemlemislerdir.

Hareketli protezlerde kullanilan akrilik digler 1siyla
polimerize olan akrilik rezinlerdir. Yanikoglu ve
arkadaslarmin® dis renkli materyallerle ilgili yaptiklari
calismada 1s1 ile polimerize akriliklerde o6zellikle
piiriizlii bir yiizey s6z konusu ise en fazla renklenmenin
oldugunu belirtmiglerdir.

Um ve Ruyter ® yaptiklari calismada, boyayict
ajanlardan ¢ayin sadece yiizeye absorbe oldugu,
kahvede ise hem absorbsiyon hem de adsorbsiyon ile
boyanmanin meydana geldigi bildirilmistir. Nonpolar ve
hidrofilik olan kahve kolorantlarinin yiizeye yapistiktan
sonra o bolgede sabit kaldig1, polar ve daha az hidrofilik
olan c¢ay kolorantlarinin ise daha sonra yiizeyden
uzaklastigi belirtilmis ve kahvedeki boyanmanin bu
nedenle daha fazla oldugunu bildirmislerdir.

Yapilan caligsmalarda degisik soliisyonlarda birakilan
akrilik rezinlerin Tiirk kahvesinde bekletildiginde en
fazla renklendikleri ifade edilmistir.*

Denli ve arkadaslari™® yapmis olduklar1 ¢calismada diet
ve aligkanliklarin akrilik dislerin boyanmasinda etkili
oldugunu ve boyanmanin zamanla artmus oldugunu
gostermiglerdir. Calismada kullandiklar1  Optodent
marka akrilik disin sigara ve filtre kahvede, Erakgiin
marka akrilik digin ¢6ziinebilir kahve, kirmizi sarap ve
visne suyunda, Unay Dent marka akrilik disin ¢ayda,
Major Dent marka akrilik dislerin de en fazla kirmizi
sarap ve visne suyunda en ¢ok boyandiklarin
bildirmiglerdir.

SONUC

In vitro olarak yaptigimiz bu c¢aligmamizda, boyanma
miktarmin  zamana bagli olarak azalarak arttig1
gbzlemlenmistir.

Her 3 zaman araliginda Acry Rock Dent marka diglerin,
Majordent marka dislere gore biitiin soliisyonlarda
renklenme diizeyleri yliksek bulunmustur. Bu farkliligin
nedeni kimyasal yapimin stabilitesi ve polimer matriks
yapinin oksidasyon 6zelligi olarak diisiiniilebilir.

Acry Rock Dent marka digin, kola soliisyonunda
boyanmasi en yiiksek seviyededir. Kola yapisindaki
asitin, bu markanin kimyasal yapisim1 ¢ozerek
boyanmaya neden oldugu diisiiniilmektedir.

gosterdigini
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