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oz

Protetik tedavi dikkatli bir sekilde konulmus teshis ve tedavi planlamasi gerektirir. Ideal protez yapiminda dis hekimi ve dis
teknisyenleri arasindaki iletisim bliyiik nem arz etmektedir. Bu iletisim, kayitlar yetersiz alindiginda ya da iletim asamasinda zarar
gérdiigiinde sekteye ugrayabilmektedir. Dental protezlerin estetik ve fonksiyonlari okliizal diizlemin sagital ve frontal diizleme gére
oryantasyonundan etkilenmektedir. Okliizal diizlemin ideal konumunun saglanmasinda ise yiiz arki (facebow) kullanimi yararli
olabilir. Bilgisayar destekli tasarim ve Bilgisayar destekli uretimdeki (CAD-CAM) giincel yenilikler ve teknolojik gelismeler dis
hekimliginde birgok alanda kolayliklar sunmaktadir. Is akisinin tiimiiyle dijital olmasi; éngériilebilir klinik sonuglar, prova agamasinin
azalmasi ve hasta basinda harcanan zamanin kisalmasi, verilerin depolama ve aktariminda kolaylik, gerektiginde ayni protezin
tekrar Uretimi gibi birgok avantaji beraberinde getirmistir. Yiiz arki kullaniminin yararn siklikla sorgulanmistir . Ancak dijitallesen dis
hekimliginde dijital olarak (retilen maksiller ve mandibuler modellerin karsilikli, gene eklemi ve yiiz ile konumlanmasi bliylik sorun
olusturmaktadir. Maksiller modelin yiize oryantasyonunda ve maksillo-mandibuler iliskinin saglanmasinda uzaysal koordinatlara
ihtiyag vardir. Bu koordinatlari elde etmemizi saglayan analog veya dijjital yiiz arklarinin kullanilmasi giiniimiizde gerekliligini
korumaktadir. Dijital yliz arklarinin, analog yiiz arklarindaki gibi hastaya rahatsizlik veren kulak ¢ubuklarinin olmamasi ve hasta
konforunun daha fazla olmasi, uygulama agsamalarinin daha basit olmasi gibi tstiinliikleri vardir.

Anahtar Kelimeler : Dijital yiiz arki; sanal tasarim; dijital protezler, dijital dis hekimligi

ABSTRACT

Prosthetic treatment requires careful diagnosis and treatment planning. The communication between dentists and dental technicians
is very important for making ideal prosthesis. This communication may be interrupted when insufficient records are received or
when the records are damaged during the transfer phase. The aesthetics and functions of dental prostheses are affected by the
orientation of the occlusal plane relative to the sagittal and frontal plane. The use of facebow may be useful in ensuring the ideal
position of the occlusal plane. Technological developments and innovations in Computer-aided design and computer-aided
manufacturing (CAD-CAM) offer many facilities in dentistry. Fully digitalization has brought many advantages, including more
predictable clinical results, less fitting sections, shorter chairtime, easier data storage and transfer, reproduction of the same
prosthesis when necessary. The benefit of using facebow has been questioned many times and many studies have argued that the
use of facebow is not beneficial. However, digitally produced maxillary and mandibular models in digitalized dentistry have great
problems with orientation to each other, to Temporomandibular joint and to face. Spatial coordinates are needed in the orientation of
the maxillary model to the face and to provide the maxillo-mandibular relationship. The use of analog or digital facebows, which
enable us to achieve these coordinates, is still necessary. Digital facebows have the advantages against analog facebows; such as
does not have any uncomfortable earbuds and thus have more patient comfort and have simpler application stages.
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GIRiS

Protetik tedavi dikkatli bir sekilde konulmus teshis
ve tedavi planlamasi gerektirir. Ideal protez yapiminda
dis hekimi ve dis teknisyenleri arasindaki iletigim,
yetersiz kayitlar alindiginda ya da kayitlar transfer

asamasinda zarar gordiigiinde sekteye
ugrayabilmektedir." Dental protezlerin estetik ve
fonksiyonlart okliizal diizlemin sagital ve frontal
diizleme gére oryantasyonundan etkilenmektedir.?

Okliizal diizlemin ideal konumunun saglanmasinda ise
yiiz arki kullanimi yararl olabilir.

Yiiz arki (facebow) ilk olarak 1899 yilinda George
Snow tarafindan alt ¢ene rotasyon ekseninin yerini
belirlemek amaciyla tanitilmigtir. Protetik Terimler
SozIiglh’ ne gore, bir yiiz arki, maksiller dental arkin
uzaysal iliskisini bazi anatomik referans noktalarina
gore belirlemek ve bu iliskiyi artikiilatore aktarmak igin
kullamlan bir alettir.> Modern dis hekimligi ve dis
teknisyenliginde, anatomik veri aktariminda kullanilan
yiiz arki transferinde en Onemli nokta; hekim ve
teknisyenin ayni rehber diizlemi kullanmasi ve yiiz
arkina uygun artikiilatér se¢imi gerekliligidir. Bu
asamada olusabilecek bir hata {ist ¢ene okliizal
diizleminin yanlig kaydedilmesine ve final protezinin
uygun olmayan estetik ve fonksiyonel sonuglarina sebep
olacaktir.

Hemen hemen tiim protetik ders kitaplari, yiiz arki
kayitlarinin kullanilmasini 6nermeye devam etmektedir.
Amerika  Birlesik  Devleti’ndeki  dis  hekimligi
fakiiltelerinin yaklasik % 93,751 giderek artan bir
oranda (2005 yilinda %84 iken, 2015 yilinda %93,75)
preklinik miifredatlarina yiiz arki kullanim egitimini
dahil etmektedirler.* irlanda ve Birlesik Krallik 'ta, 12
dis hekimligi fakiiltesinin 10'u, artikiilatérlere maksiller
modeli yerlestirmek icin bir yiiz arki kullanilmasi
gerektigini savunmaktadir.’ Bununla birlikte, genel dis
hekimleri arasinda yiiz arki kullanimi ¢ok yaygin
degildir.

YUZ ARKI KULLANIMI iDEAL PROTEZ

YAPIMI iCiN SART MI?
Tam protez, okliizal splint ve tim agiz
restorasyonlarn  yapiminda  maksillo-mandibular

iliskinin kaydi i¢in yiiz arki kullaniminin gerekliligi
birgok kez sorgulanmis ve yiiz arki kaydimin kullanimim
iceren daha karmasik bir iretim tekniginin, bu tiir
tedavilerin yapiminda daha iyi klinik sonuglar verdigine
dair kanitlar bulunamamustir.*

Khan ve ark.’nin 2018 yilinda yaymladig: sistematik
derlemede, tam protez ve okliizal splint yapiminda yiiz
arki kullaniminin daha iyi protez yapimi saglamadigi
belirtilmektedir.* Tim agiz sabit restorasyonlarin
yapiminda kullanildigina dair ise; herhangi bir ¢alisma
bulunmadig bildirilmistir. Yine ayni derlemede fakiilte
egitiminde yiikksek oranlarda yiz arki kullanim
sebebinin; 6grencilerin tam protez veya okliizal splint

yapiminda tecriibeli bir dis hekimi veya protez uzmani
kadar iyi sonuglar alip alamayacagmin belirsizligi
nedeniyle olabilecegi belirtilmistir.

Paulino ve ark.’nin yaptig1 sistematik derlemede,
yliz arki kullanimmi iceren geleneksel teknikle
basitlestirilmis bir teknik; genel memnuniyet, protez
stabilitesi, ¢igneme kabiliyeti, konfor, protezin
temizligi, estetik, konusma kabiliyeti, fiyat ve iiretim
zamani kriterlerine gore karsilastirilmustir.® Ortalama
total maliyet geleneksel yontemde daha fazla
bulunurken basitlestirilmis teknikle yapilan protez igin
klinisyenler daha az zaman harcamistir (ortalama 90dk).
Yazarlar genel memnuniyet, protez stabilitesi ve estetik
acisindan basitlestirilmis teknigin daha basarili sonuglar
verdigini belirtmis; konusma, ¢igneme kabiliyeti ve
temizlik agisindan ise anlamli bir fark bulamamuslardir.

YUZ ARKLARI SINIFLAMASI
A)ANALOG YUZ ARKLARI

Protetik dis hekimliginde kullanilmak iizere 2 tip
analog yiiz arki tanimlanmustir.

1. Basit (Arbitrary) Yiiz Arklar

Bu tip yiiz arklarinda ortalama bir horizontal
transvers eksen kullanilir. Bu ark tipinde 1sirma gatali
ist ¢ceneye baglanir. Basit yiiz arklari ile alt ¢enenin
mentese ekseni tahmini olarak saptanabilir. Basit yiiz
arklarina Artex, Whipmix, Dentatus, Stratos, SAM
ornek olarak verilebilir.

2. Kinematik Yiiz Arklar1

Bu tip yiiz arklar1, basit yiiz arklarindan fakli olarak
alt c¢eneye baglanir. Bunlar kondil bdlgesinde
ayarlanabilir pargalar1 olan pergele benzeyen aletlerdir.
Kinematik yiiz arklarina Gerber artikiilatoriiniin ytiz arki
verilebilir (Resim 1,2)

Resim 1.
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Resim 2.

B) DIJITAL YUZ ARKLARI

Bilgisayar destekli tasarim ve Bilgisayar destekli
turetim (CAD-CAM) teknolojisindeki giincel yenilikler
ve gelismeler birgcok dental restorasyonun (inley, onley,
laminate veneer, bolimli kron, tam kron ve kopri
sistemleri, hareketli protezler, implant parcalar)
Uretiminin  tamamen  dijital hale  getirilmesini
sag;rlam1$t1r.7 Tamamen dijitallesme, daha Ongdriilebilir
klinik sonuglar, daha az prova agamasi, daha kisa hasta
basinda harcanan zaman, daha kolay veri depolama ve
aktarimi, gerektiginde ayni protezin tekrar Uretimi gibi
birgok avantaji beraberinde getirmistir.® Bununla
birlikte dijital olarak Gretilen maksiller ve mandibular
modellerin uzaysal konumunun belirlenmesi ve yiize
oryantasyonu sorun arz etmektedir. Bu nedenle CAD-
CAM teknolojileri ile dijital olarak Uretilen maksiller
modelin  uzaysal konumunun belirlenmesinde ve
maksillo-mandibular iligkinin yiize oryantasyonunda
analog veya dijital yiiz arki ve dijital artikiilator
kullanimi zorunlu hale gelmistir.

DIiJIiTAL YUZ ARKI KAYIT YONTEMLERI

Literatiirde hastanin okliizal diizleminin dijital
olarak kaydi igin bircok yontem denenmistir.”*Bu
yontemlerin ortak 6zelligi dijital yiiz verileri ile dijital
ag1z i¢i tarama verilerinin ¢akistirilmasidir.

CAD-CAM sistemleri arasinda piyasada en fazla
kullanilanlardan olan Cerec siteminde; tomografiden
elde edilen 3D goriintii, ¢ene hareketi takip cihazi
(SICAT JMT +) ve optik yiiz tarayicisi (Cerec,Densply
Sirona) kullanilmaktadir. SICAT JMT", bir yiiz arki ve
mandibula hareketlerinin takibi icin bir hareket sensori
icermektedir. Diger bir sistem olan 3Shape (3Shape
A/S,Danimarka) sisteminde ise; ayr1 bir yiiz arki iceren
parca bulunmamaktadir. Bunun yerine al¢gt modeller
analog yiiz arki kullanilarak tam ayarlanabilir
artikiilatore almir, bu artikiilatoriin  parametreleri
girilerek program kalibre edilir. Modeller taratilip
programa aktarilir ve kullandigimiz tam ayarlanabilir
artikiilatoriin -~ dijital kopyasinda okliizyon saglanir
(Resim 3,4,5,6,7)

Resim 5.

Resim 6.
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Solaberrieta ve ark."*nin dijital yiiz arklar ile ilgili
calismalarinda agikladiklar teknikte; hastanin yiiziinde
3 nokta (2 temporomandibular eklem hizasi,1
infraorbital nokta) ve maksiller ark Uzerindeki en
¢ikintili 3 nokta 6zel gelistirdikleri bir pointer ile
isaretlenmis, bir optik tarayicti(ATOS 1 v.2; GOM mbH)
kullanilarak elde ettikleri veriler bir tersine mithendislik
yazilimima (Rapidform CAD, v2006; INUS Technology,
Inc, Seoul, Kore) aktarilmig ve hastanin 3 boyutlu
modelinin uzaysal konumu tespit edilmistir.* Ayni
yazarlarin dijital yiizarklarini iceren bir baska ¢alismada
ise, hastanin yiizine 3 adet hedef nokta (2
temporomandibular eklem hizasi,1 infraorbital nokta)
yapistirilmis ve agiz icinde ise; agiz disina uzanan T
sekilli parca tlizerinde hedef noktalar iceren bir yiiz arki
catali kullanilmustir.*? Fotograf makinesi kullanilarak
farkli agilardan elde edilen veriler bir tersine
miithendislik yazilimina (Agisoft Photoscan,Agisoft
LLC) aktarilmis ve hastanin baginin ve yiiz arkina ilisik
iizerinde hedef noktalar bulunan T sekilli par¢anin 3D
geometrisi sekillendirilmistir. Yiiz arki ve T sekilli
parga ise intraoral bir tarayici (3Shape Trios;3Shape
A/S) kullanilarak taranmis ve elde edilen tiim veriler bir
baska tersine miithendislik yazilimina (Rapidform CAD,
v2006; INUS Technology, Inc, Seoul, Korea) aktarilmis
ve hastanin basmin ve st ¢ene kaidesinin uzaysal
konumu tespit edilmistir.

Lam ve ark’nmn yiiz arklan iizerine yaptiklari
calismada basit bir analog yliz arki yapim teknigi
tanimlanmistir. Bu teknikte 2 plastik 6l¢ti kasig1 ve lego
(LEGO Group) parcalart  kullanmislardir.  Olgii
kasiklarindan biri mandibular arkin 6l¢iisiinii alacak
sekilde icerisine ve maksiller arkin kapanisim
kaydetmek icin tizerine silikon esasli interokliizal kayit
materyali konularak agiza yerlestirilmis, digeri ise agiz
icerisindeki kasiga dik olacak sekilde Legolarla kagik
sapina birlestirilmistir. Ug boyutlu yiiz taramasi
(3dMDface,3dMD inc.) ile fasiyal kayit alinmis, 3D
lazer tarayict (Handyscan3D, Creaform) ile okliizal
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ANALOG VE DiJITAL YUZ ARKLARIN
KARSILASTIRILMASI

Kalman ve ark nin yaptiklari galismada protez
yapimindaki total zaman miktar1 degerlendirilmis ve
dijital yiiz arki kullanildiginda daha az zaman
harcandigi bulunmustur. Yine aymi calismada okliizal
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vardir.
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