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OZET

GIRIS ve AMAG: Kahve ile renklendirilen prefabrik ve direkt kompozit rezinlerin fircalama sonrasi renk
degdisimlerini incelemektir.

YONTEM ve GERECLER: Bir prefabrik (Componeer-Colténe) ve (i¢ direkt kompozit rezin (Brilliant Ever
Glow-Colténe, Essentia-GC, Harmonize-Kerr) kullanildi. Componeer, cilalama islemi uygulanan ve
uygulanmayan olacak sekilde iki gruba ayrildi. Baslangi¢ renk olglimleri sonrasinda érnekler kahvede bir
hafta bekletildi ve tekrardan renk élgiimleri yapildi. Renklenen érneklere Pro-Expert Giiglii Digler-ipana, 3D
White Luxe Perfection-ipana ve White Ruscello-GC dis macunlari ile bir yillik fircalama simiilasyonu
(Toothbrush Simulation ZM-3.4-SD-Mechatronik) uygulandi. Firgcalama sonrasi renk degisimleri (AE)
hesapland.. istatistiksel analiz gok yénlit ANOVA ve posthoc Tukey testi ile yapildi (p<0.05).

BULGULAR: Kahvede bekletilen materyallerde klinik olarak kabul edilemez renk degisimi gdzlendi
(AE=7.04, p<0.05). En az renklenen kompozit rezinler sirasiyla Harmonize (AE=5.75+1.29), cilalama
uygulanan Componeer (AE=5.92+1.34) ve Brilliant Ever Glow (AE=6.81+£1.63) oldu. Essentia
(AE=7.68+1.54) ve cilalama uygulanmayan Componeer (AE=9.03+1.67) ylksek renk degisimi gdsterdi
(p<0.05). Tim materyallerdeki renklenme firgalama sonrasi klinik fark edilemezlik diizeyine neredeyse geri
dondu (AE=1.0710.64, p<0.05). 3D White Luxe Perfection (AE=0.89+0.42) ve Pro-Expert Gugli Disler
(AE=0.92+0.65) daha yuksek renk geri doniusimi sergiledi ve renk degisimi farkedilebilirlik sinirinin
(AE<1) altindaydi.

TARTISMA ve SONUGC: Cilalanabilirlik 6zellikleri gelistiriimis olan kompozit rezinlerde meydana gelen
kahve renklenmeleri prefabrik kompozitlere gore daha azdir, ancak tiimiinde olusan renklenmeler, dis
firgcalamasi sonrasinda ortadan kaldirilabilir.

Anahtar Kelimeler: kompozit rezin, renklenme, dis firgcalama

ABSTRACT

INTRODUCTION: To evaluate the color changes of prefabricated and direct resin composites discolored in coffee after
brushing.

METHODS: One prefabricated (Componeer-Colténe) and three direct resin composites (Brilliant Ever Glow-Colténe,
Essentia-GC, Harmonize-Kerr) were used. Componeer samples were prepared with and without polishing. After
baseline color-measurement, the specimens were immersed in coffee solution for one week and color-measurement
was repeated. The specimens were then subjected to 1-year brushing (Toothbrush Simulation ZM-3.4-SD
Mechatronics) with Pro-Expert Strong Teeth-lpana, 3D White Luxe Perfection-lpana and White Ruscello-GC
toothpastes. Color-changes (AE) were calculated and statistical analysis was performed by multivariate ANOVA and
posthoc Tukey test (p<0.05).

RESULTS: Clinically unacceptable color-changes were observed in materials immersed in coffee solutions (AE=7.04,
p<0.05). The least discolored materials were Harmonize (AE=5.75+1.29), Componeer with polishing (AE=5.92+1.34)
and Brilliant Ever Glow (AE=6.81+1.63). Higher color-changes were observed in Essentia (AE=7.68+1.54) and
Componeer without polishing (AE=9.03+1.67) (p<0.05). The discolorations returned to clinically undetectable levels
after brushing in all groups (AE=1.07+0.64, p<0.05). 3D White Luxe Perfection (AE=0.89+0.42) and Pro-Expert Strong
Teeth (AE=0.9210.65) exhibited higher activity and color-change was below the discernable limits (AE<1).
DISCUSSION AND CONCLUSION: The coffee discoloration of resin composites with improved polishability is less
than prefabricated composites, however all discolorations could be removed by toothbrushing.

Keywords: resin composite, discoloration, tooth brushing

GIRIS

Insanlarin estetige kars1 varolussal bir arzusu vardir ve beklentiyi karsilamak i¢in, hem estetik hem de minimal
bu durum klinik pratikte hastalarin estetik bir giiliige invaziv bir yontem olarak, en iyi seceneklerden biri
sahip olma istegi ile karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kompozit rezin restorasyonlardir.’
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Anterior bolgede uygulanan direkt kompozit rezin
velveya lamina vener restorasyonlarin en Onemli
avantajlart; dis dokusunda minimum kayip olusturulmas,
disiik maliyet, kisa uygulama siiresi, simantasyon
gerektirmemesi ve tamir edilebilir olmasidir. Ancak bu
restorasyonlarin  en Onemli dezavantaji mekanik
Ozelliklerinin gbreceli olarak daha zayif olmasi ve
renklenmeleridir.’® S6z konusu dezavantajlar1 en aza
indirgemek ve ortadan kaldirmak iizere estetik ve
mekanik ozellikleri iyilestirilmis, anterior bdlgede
uygulanabilecek ¢esitli direkt kompozit rezin restorasyon

materyalleri ~ gelistirilmistir. Ornegin Brilliant Ever
Glow (Colténe) submikron hibrit yapida bir kompozit
rezindir. Ug opak, yedi universal (Gift renk sistemi) ve
iki translusent mine renk secenekleri bulunmaktadir.
Essentia (GC), mikrohibrit yapida bir direkt kompozit
rezindir. Ug farkli dentin ve iki farkli mine segenegi
bulunmaktadir ve klasik renk skalasindan farkli bir
gruplandirma sekli vardir. Harmonize (Kerr) ise
nanohibrit yapidadir. Bu {irlinde sferik yapili partikiiller
dikkat cekmektedir. Sekiz dentin, onyedi mine, bes
translusent renk segenegi mevcuttur.

DiS MACUNU ICERIK

Gliserin, hidrate silika, sodyum hekzametafosfat, propilen
glikol, PEG-6, su, cinko laktat, Cl 77891, sodyum larul silfat,

PRO-EXPERT GUCLU DISLER (iPANA)

aroma, sodyum glukonat, chondrus crispus tozu, trisodyum

fosfat, stannoz floriir, sodyum sakkarin, ksantan, silika,
sodyum floriir, Cl 74260

Gliserin, hidrate silika, sodyum hekzametafosfat, su, PEG-6,
aroma, silika, sodyum laril silfat, cocamidopropil betain,

3D WHITE LUXE PERFECTION (iPANA)

trisodyum fosfat, mika, chondrus crispus tozu, sodyum

sakkarin, PEG-20M, sodyum floriir, ksantan, sodyum klorit, Cl
77891, sukraloz, sodyum benzoat

WHITE RUSCELLO (GC) (PEG400)

Kalsiyum karbonat, sodyum monoflorofosfat, polietilen glikol

Tablo 1: Calismada kullanilan dis macunlar ve igerikleri (icerik bilgileri iiretici firmalara aittir)

Ote yandan klinik uygulama kolaylig: ile 6n plana ¢ikan
prefabrik kompozit rezin materyaller de gelistirilmistir.
Omegin Componeer (Colténe), nanohibrit yapida,
laboratuvar sartlarinda polimerizasyon ve cilalama
islemleri yapilmig, hazir kompozit lamina venerlerden
olugan bir materyaldir. Cesitli boyut ve renklerde
hazirlanmis bu lamina venerler, ilgili dise uyumlandirilip
yapistirilarak kullaniimaktadir.

Restorasyonun estetik basarisi i¢in renk stabilitesi kritik
oneme sahiptir. Kompozit rezin restorasyonlarin estetik
acidan uzun donem basarisi, materyalin mekanik
ozelliklerindeki smirlamalar ve digsal faktorlere bagh
olarak olumsuz gekilde etkilenmektedir. Kimyasal
yapilarindaki ve doldurucu tiplerindeki gelismelere
ragmen, kompozit rezinler polimerizasyon sonrasi renk
degisimi gosterebilmektedir.* Ayrica hastanin
aliskanliklarma bagl olarak, ¢ay ve kahve gibi gesitli
digsal etkenler de restorasyonlarda renklenmeye neden
olabilmektedir. Ozetle kompozit rezinlerdeki
renklenmeler materyalin igerigine ve ylizey Ozelliklerine
baglhidir. Bunun yan sira, hastanin aligkanliklarina bagh
olarak tiikettigi igecekler de renklenmeyi etkilemektedir.®

Estetik restorasyonlardaki en onemli
degistirilme/yenilenme nedenlerinden biri
renklenmedir.® Renklenmeler olustuktan sonra, dis
firgalama islemleri ile yiizeysel renklenmeler ve lekeler
kismen veya tamamen ortadan kaldirilabilir. Bu siiregte
en 6nemli yardimci etkenlerden biri de kullanilan dis
macunlaridir.!

Bu in vitro ¢alismanin amaci, kahve ile renklendirilen
prefabrik ve direkt kompozit rezinlerin farkli dis
macunlart  ile fircalanmas:  sonrasi renk  geri
doniisiimlerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada bir prefabrik kompozit lamina vener sistemi
[Componeer (Colténe)] ve Ug direkt kompozit rezin
[Brilliant Ever Glow (Coltene), Essentia (GC) ve
Harmonize (Kerr)] kullanildi. Componeer materyali bir
grupta fabrikasyon halleri ile kullanilirken, diger grupta
bitirme ve cilalama iglemine tabi tutuldu. Bdylelikle
toplamda bes materyal grubu olusturuldu ve her bir grup
icin 24 Ornek hazirlandi. Renk skalasi olusturma kalib1
(Smile Line-Styleltaliano) yardimiyla direkt kompozit
rezinlerden dentin ve mine tabakalar1 olusturularak
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Resim 2: Dis firgalama simiilasyon cihazi

ornekler hazirlandi. Ug kompozit rezinin mine
ozelligindeki materyalleri ile lamina venerler olusturuldu
(~ 11x8 mm). Dentin tabakasi olarak, gruplar arasinda
standardizasyonu saglamak amaciyla, tiim Orneklerde

Filtek Ultimate A2 dentin (3M ESPE) kullanildi.

Componeer cila (-) 9.03+1 67b
Componeer cila (+) 5024134
Brillant Ever Glow 6.814163
Essentia 7.68+1 54b
L2 5.75:1.29

Tablo 2: Kahvede bekletme sonrasi materyallerde
meydana gelen renk degisimleri (AE) ve standart
sapmalar1
(Farkly iist simgeler, istatistiksel olarak anlamli
Jarkiliklar: gostermektedir (p<0.05))

Daha sonra, cilalama uygulanmayan Componeer grubu
harig, tiim 6rneklere bitirme ve cila iglemleri uygulandi.
Bitirme iglemi igin diskler (Super-Snap Rainbow
Technique Kit-Shofu) kullanildi. Diskler 30’ar sn. olacak

sekilde; siyah, mor, yesil ve pembe siralamasiyla

kullanildi. Cilalama igin pat (Prisma Gloss Fine ve Extra
Fine-Dentsply) ve kece kullanildi. Spektrofotometre
(SpektroShade Mikro-MHT) ile orneklerin baglangic
"L", "a", "b" degerleri olgiiliip kaydedildi. Olgiimleri
tamamlanan 6rneklerin palatinal yiizeyleri seffaf tirnak
cilast ile izole edildi ve vestibiil yiizeyleri tiste gelecek
sekilde, diiz bir kaba yerlestirildi. 200 ml sicak su ve 2
gr coOzulebilir kahve (Nescafe-Nestle) karistirilarak
ornekleri  renklendirmede  kullanilacak  karisim
hazirlandi. Karigimin pH degeri 4,73 olarak olculdu.
Ornekler bu karisimda, soliisyon her giin yenilenerek,
bir hafta siireyle bekletildi. Renklendirme sonrasi
ornekler distile su ile yikandi ve tekrar renk 6lgiimleri
yapildi. Ornekler Resim 1°de gosterilmektedir. Her
gruptaki ornekler rastgele ii¢ alt gruba ayrilarak, Pro-
Expert Giiglii Digler (ipana), 3D White Luxe Perfection
(Ipana) ve White Ruscello (GC) dis macunlari ile bir
yullik fircalama simiilasyonuna tabi tutuldu. Kullanilan
dis macunlarinin igerikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Ornekler 2:1 oraninda deiyonize su ile dis macunu
karisimi bulunan kap igine yerlestirildi. Fir¢alama iglemi
icin diiz sapli, yumusak ve ince uglu killar igeren dis
fircasi  (Slimsoft Sensitive Gum Care-Colgate)
kullanildi. Bir yillik firgalama simiilasyonu 200 gramlik
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kuvvet altinda, 1 Hz frekansta,10.000 defa wvurus

yapilarak gergeklestirildi (Toothbrush Simulation ZM- 120
3.4-SD Mechatronik) (Resim 2). Tiim oOrneklerde ayni 11,0
marka dis fir¢as1 kullanildi ve her 1000 vurusta macun 100
karigimi  yenilendi.”® Firgalama sonras1 renk olgiimi 90 T
tekrar yapildi ve renk degisimleri, AE degerleri 80

hesaplanarak elde edildi. Verilerin istatistiksel analizi cok
yonli ANOVA ve posthoc Tukey testi ile yapildi
(p<0.05).

i ﬁ
| _
O .
Pro-expert Giiglii Disler 0.92+0.65% 0

3D White Luxe Perfection 0.89+0.422

Renk Degisimi (AE)

Componeer Componeer Brillant Essentia  Harmonize
cila () cila (+)

White Ruscello 1.4+0.71° Grafik 1: Kahvede bekletme sonrasi materyallerde
meydana gelen renk degigimleri

Tablo 3: Dis macunlarina gore renk geri déniistimii (AE) ve
standart sapma degerleri

TARTISMA
(Farkly tist simgeler; istatistiksel olarak anlamli Kompozit rezinlerin renklenmesi; materyalin yapisina,
Jarkhiliklary gostermektedir (p<0.05)) renklendirici materyale veya soliisyona ve maruziyet
zamani ve siiresine gore degisiklik gdstermektedir.°
BULGULAR Kompozit rezinlerin igerigini olusturan rezin matris ve

Kahvede bekletme sonrasi materyallerde meydana gelen  golqurucu partikillerin  karakteristik ~ 6zelliklerinin,
renk degisimleri Grafik 1 ve Tablo 2’de gosterilmektedir. materyalin yiizey piiriizliliigiini ve renklenmesini
Kahveye maruz birakilan materyallerde klinik olarak etkiledigi  bilinmektedir. ~ Yiizey piiriizliligi  ve
kabul edilemez diizeyde bir renk degisimi gdzlendi  renkienmede materyalin yapisal &zellikleri yaninda,
(AE=7.04, p<0.05). En az renklenen materyaller sirastyla  pitirme ve cila islemleri de etkilidir.%** Nanopartikiillii
Harmonize ~ (AE=5.75+1.29), cilalama  uygulanan om0zt rezinler, gelistirilmis mekanik ve estetik
Componeer (AE=5.92+1.34) ve Brilliant Ever Glow  gzelliklere sahiptir. Bu kompozit rezinlerin hibrit
(AE=6.811.63) iken; bu gruplar arasinda anlamli bir fark g ompozit rezinlere esdeger fiziksel dzellikler gsterdigi,
bulunmadi. Essentia (AE=7.68+1.54) ve cilalama asmma  direngleri, parlaklk ve cilalanabilme
uygulanmayan Componeer (AE=9.03+1.67) gruplarinda  gzelliklerinin ise yiiksek oldugu bildirilmektedir.!2 Bu
ise anlamli derecede yiiksek renk degisimleri gozlendi calismada nanohibrit ve mikrohibrit materyallerin
(p<0.05). renklenmesi incelenmis ve en az renklenme oOnceki
Firgalama sonrasi renk geri doniisimii Grafik 2’de calismalara’®4 benzer sekilde, nanopartikiil icerikli
gosterilmektedir. Tum materyallerdeki renklenmenin materyallerde gdzlenmistir. Bu durum kiigiik partikiil
fircalama sonrasi anlaml derecede klinik fark edilemezlik boyutuna sahip kompozit rezinlerin daha iyi
diizeyine yaklastigi saptandi (AE=1.07+0.64, p<0.05). Dis  cjjalanabilme 6zellikleriyle ilgilidir. Biyik partikiiller
macunlarina gore renk geri doniisiim degerleri Tablo 3 ve  (jjalama islemini zorlagtirarak parlakligi olumsuz
Grafik 3’de gosterilmektedir. Dis macunlar1 arasinda 3D etkilerken, kiicuk partikiiller daha az pirtizliiliik ve daha
White Luxe Perfection (AE=0.89+£0.42) ve Pro-EXpert yi parlaklik saglamaktadir. En az renklenme gdsteren
Gliglii Disler (AE=0.92+0.65) anlamh derecede daha  yompozit rezin olan Harmonize’m ortalama partikiil
yiiksek renk geri doniisiimii sergilerken, bu gruplardaki boyutu 50 nm’nin  altndadir  ve  kolay
renk degigimi fark edilebilirlik smmwmin - (AE<I)  cjjalanabilmektedir. Ote yandan Brillant Ever Glow’un

altindaydi. White Ruscello’nun (AE=1.4+0.71) gbsterdigi  panohibrit kompozitlere benzer sekilde az renklenme
renk geri donisimii diger gruplardan anlamli derecede gostermesi, submikron hibrit yapistyla

daha diisiik bulundu (p<0.05). iliskilendirilebilir. ~ Yiizeyin  piiriizsiz  olmasi
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renklendirici etkenlerin retansiyonunu azaltarak dissal
renklenmeyi engellemektedir.%'> Componeer’in cilalama
uygulanan gruptaki 6rneklerinde renklenmenin daha az
olmasi, yiizeyin bu islem ile daha piiriizsiiz hale geldigini
ve renklendirici etkenlerin retansiyonunun azaldigini
diisindiirmektedir.
Rezin materyallerde,  renklendiricilerin absorbsiyonu
nedeniyle renklenmenin meydana geldigi bilinmektedir.
Calismalarda ¢ay, kahve, sarap, kola, meyve suyu gibi
cesitli renklendirici ajanlar kullanilmakta ve en ¢ok
renklendiren materyallerden birinin kahve oldugu
bilinmektedir.’6'® Kahvede bekletme sonrasi kompozit
rezinlerde fark edilebilir bir renk degisimi meydana
geldigi ve bu renklenmenin de materyallerin &zelliklerine
bagli oldugu bildirilmektedir.'®* Bu galismada da tiim
materyallerde kahvede bekletme sonrasi renk degisimi
meydana gelmis ve bu degisimin materyaller arasinda
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Renk degisiminde klinik
olarak fark edilmezlik diizeyi AE<l olarak kabul
edilmektedir. Renk degisimi i¢in klinik olarak kabul
edilebilirlik smir1 ise AE<2’dir.?® Estetik dental
materyallerde degisim gereksinimine isaret eden AE
degeri ise 2.7’dir.?* Bu calismada kahvede bekletme
sonrasi tiim materyallerde klinik olarak kabul edilemez
renk degisimi meydana geldigi, ancak bu renklenmenin
bir yillik dis fircalama simiilasyonu sonrasi tiim gruplarda
klinik olarak kabul edilebilir smirin altinda oldugu
goriilmektedir. Dis macunlarina gore grup dagilimlari
incelendiginde; 3D White Luxe Perfection ve Pro-Expert

12,0
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10,0

Renk Degisimi (AE)

1,0

0,0
Ipana 3D | White
White

Ipana 3D | White Ipana
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To-expe

|
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Ipana 3D | White
White | Ruscello [Pro-expe

Giiglii Disler’in klinik olarak fark edilemez renk geri
doniistimii sergiledigi, White Ruscello’nun ise daha az
renk geri dontisimii sagladigi dikkat g¢ekmektedir.
Ancak fark edilmezlik diizeyi klinik basari i¢in sinir
olarak yorumlanmamalidir. White Ruscello grubunda
istatistiksel olarak Klinik fark edilmezlik dizeyinin
altinda bir sonu¢ ¢ikmasa da, bu grupta da kabul
edilebilirlik agisindan basarili bir sonu¢ saglandigi
goriilmektedir. Ayrica White Ruscello’nun tavsiye
edilen kullanim talimatinda, iriin igin Ozel olarak
dretilmis, killar1 elmas partikiilli bir firca ile
uygulanmast  Onerilmektedir. Bu caligmada ise,
standardizasyonu saglamak amaciyla, tim gruplarda
yumugak killar igeren aymi tip dis fircast (Slimsoft
Sensitive Gum Care-Colgate) kullanilmigtir. Bu durum,
White Ruscello grubunda diger iki gruptan daha az
miktarda renk geri doniisimii elde edilmesinin
nedenlerinden biri olabilir. White Ruscello’nun kendi
ozel dis firgas: ile kullanildig: ileri galigmalara ihtiyag
s0z konusudur. Bu ¢aligmada tercih edilen ve hem diseti
korumasi hem de etkin dis yiizey temizligini hedefleyen
dis firgasinin, tretici firma tarafindan ii¢ kat daha
yumusak temizlik sagladigi ve on yedi kat daha ince
killar icerdigi bildirilmektedir. Giinliik agiz bakiminda
ise bireylerin ¢ogunlukla orta sertlikte dis fir¢asi tercih
ettikleri bilinmektedir. Dolayisiyla ileri ¢aligmalarda
orta sertlikte dis fircasi kullaniminin da kahve
renklenmesinin geri doniisiimiine etkisi irdelenebilir.

il

Ipana 3D | White Ipana
White | Ruscello [Pro-expert]

= KAHVE SONRASI
= FIRCALAMA SONRASI

Klinik farkedilmezlik
diizeyi (AE<1)

Ipana 3D | White
White | Ruscello

Ipana

Brillant

[ Componeer cila (-) Componeer cila (+)

Essentia

Harmaonize |

Grafik 2: Firgalama sonrasi renk geri doniisiimiinii gosteren genisletilmis tablo

Bireyler dis firgalarken yardimci ajan olarak mutlaka dis
macunu tercih etmektedir. Popiilasyondaki bu genel tercih
g6z oniinde bulundurularak c¢alismamizda dis macunu

kullanilmadan  sadece  firgalama  simiilasyonunun

uygulandig1 bir grup olusturulmamistir. Lekelenmeleri
gidermek i¢in dis macunlarinda ¢esitli asindiricilar ve
kimyasal ajanlar bulunmaktadir.
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Grafik 3: Dis macunlarina gére renk geri dontisiim miktarlart

Dis macunlarmin igerigindeki hidrate silika, kalsiyum
karbonat, sodyum bikarbonat gibi bilesenler abraziv
ozellik  saglarken, sodyum hegzametafosfat gibi
komponentler ise kimyasal olarak leke c¢ikarict etki
gostermektedir.?2?®* Bu sayede hem dis dokular1 hem de
restoratif materyallerdeki digsal renklenmeler
giderilmektedir.  Bu  ¢aligmada  kullanilan  dis
macunlarindan 3D White Luxe Perfection ve Pro-Expert
Giuglii Disler asindiric1 olarak silika, White Ruscello ise
asindirict  olarak  kalsiyum karbonat igermektedir.
Kalsiyum karbonata oranla silikanin asindiricilik
degerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.?* Dolay1siyla
3D White Luxe Perfection ve Pro-Expert Giiglii Digler’in
sagladigt  daha  yiksek renk geri  doniislimii,
iceriklerindeki silika abrazivin yiizeydeki renklenmeleri
gidermede daha etkin olmastyla iliskilendirilebilir. Ote
yandan farkli asindiricilik degerine sahip dis macunlarinin
renklenmeleri giderirken restorasyon materyalinin ylizey
yapisinda olusturabilecegi degisikliklerin (agimma vb) de
ileri ¢aligmalarda incelenmesi etkin ve giivenilir ajanlarin
tespiti yoniinden fayda saglayacaktir.

SONUC

Bu c¢alismanin  smurlar1  dahilinde sonug¢ olarak;
cilalanabilirlik &zellikleri gelistirilmis olan kompozit
rezinlerde meydana gelen kahve renklenmelerinin,
prefabrik kompozitlere goére daha az oranda oldugu,
bununla birlikte, tlimiinde olusan renklenmelerin macunla
dis firgalama islemi ile ortadan kaldirilabildigi
saptanmustir. Calisma bulgular1 dogrultusunda; materyalin
renklenmesini engellemek icin yiuzeye iyi bir cila
uygulanmasinin  6nemli oldugu dikkat c¢ekmektedir.

Ayrica dis firgalamada kullanilan dis macunun da
icerigine gore farkli etki olusturabilecegi goriilmiistiir.
Bu nedenle Klinik pratikte direkt kompozit rezin
restorasyonlara iyi bir bitirme ve cila uygulanmasi,
uygulamasi sonrasinda hastanin renklendirici
iceceklerin tiiketimi konusunda bilgilendirilmesi ve dis

fircalama i¢in motivasyon saglanmasi bu
restorasyonlarin  uzun donem  basarisina  katki
saglayabilir.

KAYNAKLAR

1. Torkdn LS, Turkin M. Effect of bleaching and
repolishing procedures on coffee and tea stain
removal from three anterior composite veneering
materials. J Esthet Restor Dent 2004; 16(5): 290-
301.

2. Korkut B, Yanikoglu F, Giinday M. Direct
composite laminate veneers: three case reports. J
Dent Res Dent Clin Dent Prospects 2013; 7(2):
105-111.

3. D'Souza D, Kumar M. Esthetics and
Biocompatibility = of = Composite  Dental
Laminates. Med J Armed Forces India 2010;
66(3): 239-243.

4. Celik EU, Aladag A, Tirkiin LS, Yilmaz G.
Color changes of dental resin composites before
and after polymerization and storage in water. J
Esthet Restor Dent 2011; 23(3): 179-188.

5. Spina DR, Grossi JR, Cunali RS, Baratto Filho
F, da Cunha LF, Gonzaga CC, Correr GM.
Evaluation of Discoloration Removal by
Polishing Resin Composites Submitted to




Atalayin ve Ark. 2018

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Staining in Different Drink Solutions. Int Sch Res
Notices 2015; 2015: 853975.

Deligeorgi V, Mjor IA, Wilson NH. An overview
of reasons for the placement and replacement of
restorations. Primary Dental Care 2001; 8(1): 5-
11.

Lopes MB, Saquy PC, Moura SK, Wang L,
Graciano FMO, Correr Sobrinho L, Gonini Jr A.
Effect of different surface penetrating sealants on
the roughness of a nanofiller composite resin. Braz
Dent J 2012; 23: 692-697.

Takahashi R, Jin J, Nikaido T, Tagami J, Hickel R,
Kunzelmann KH. Surface characterization of
current composites after toothbrush abrasion. Dent
Mater J 2013; 32: 75-82.

Erdemir U, Yildiz E, Eren MM. Effects of sports
drinks on color stability of nanofilled and
microhybrid ~ composites  after  long-term
immersion. J Dent 2012; 40(2): 55-63.

Esmaeili B, Afkhami S, Abolghasemzadeh F. The
effect of time between curing and tea immersion
on composite resin discoloration. Gen Dent 2018;
66(2): 64-68.

Ertas E, Giiler AU, Yiicel AC, Koéprill H, Giler
E. Color stability of resin composites after
immersion in different drinks. Dent Mater J 2006;
25(2): 371-376.

Mitra SB, Wu D, Holmes BN. An application of
nanotechnology in advanced dental materials. J
Am Dent Assoc 2003; 134(10): 1382-1390.

Deljoo Z, Sadeghi M, Azar MR, Bagheri R. The
Effect of Different Polishing Methods and Storage
Media on Discoloration of Resin Composites. J
Dent Biomater 2016; 3(2): 226-232.

Khatri A, Nandlal B. Staining of a Conventional
and a Nanofilled Composite Resin Exposed in
vitro to Liquid Ingested by Children. Int J Clin
Pediatr Dent 2010; 3(3): 183-188.

Tiirkiin LS, Leblebicioglu EA. Stain retention and
surface characteristics of posterior composites
polished by one-step systems. Am J Dent 2006;
19(6): 343-347.

Ayad NM. Susceptibility of restorative materials
to staining by common beverages: an in vitro
study. Eur J Esthet Dent 2007; 2(2): 236-247.
Mundim FM, Garcia Lda F, Pires-de-Souza Fde C.
Effect of staining solutions and repolishing on
color stability of direct composites. J Appl Oral
Sci 2010; 18(3): 249-254.

Gul P, Harorli1 OT, Ocal IB, Ergin Z, Barutcigil C.
Color recovery effect of different bleaching
systems on a discolored composite resin. Niger J
Clin Pract 2017; 20(10): 1226-1232.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Omata Y, Uno S, Nakaoki Y, Tanaka T, Sano H,
Yoshida S, Sidhu SK. Staining of hybrid
composites with coffee, oolong tea, or red wine.
Dent Mater J 2006; 25(1): 125-131.

O’Brien WJ, Groh CL, Boenke KM. A new,
small color difference equation for dental shades.
J Dent Res 1990; 69: 1762-1764.

Ragain JC, Johnston WM. Color acceptance of
direct dental restorative materials by human
observers. Color Res Appl 2000; 25: 278-285.
Joiner A. Review of the extrinsic stain removal
and enamel/dentine abrasion by a calcium
carbonate and perlite containing whitening
toothpaste. Int Dent J 2006; 56(4): 175-180.
Joiner A. Whitening toothpastes: A review of the
literatiire. J Dent 2010; 38(2): 17-24.

Camargo IM, Saiki M, Vasconcellos MB, Avila
DM. Abrasiveness evaluation of silica and
calcium carbonate used in the production of
dentifrices. J Cosmet Sci 2001; 52(3): 163-167.

Yazisma Adresi:

Dr. Cigdem ATALAYIN

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi
Restoratif Dis Tedavisi AD
0232-3112887

dtcatalayin@gmail.com




