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GIRIS ve AMAGC: Necmettin Erbakan Universitesi, Dig Hekimligi Fakdiltesi son sinif 6grencilerinin gene cerrahisi
ile ilgili kendilerine olan 6zgulvenlerini degerlendirmektir.

YONTEM ve GERECLER: Ogrencilerin gene cerrrahisi ile ézgiivenlerini degerlendirmek igin bir anket hazirland.
Anketin ilk kismi katilimcilarin demografik dzelliklerini icermekteydi. ikinci kisimda ise gene cerrahisi egitimi ve
anatomi ile ilgili sorulardan olusan likert tip skala kullanildi. Mann-Whitney U ve Fisher exact testi uygulandi.
BULGULAR: Altmis bes dgrenci bu galismaya dahil edildi. 13 égrenci ¢ene cerrahisinin dis hekimliginde en zor
brang! oldugunu ve 64 6grencide fakulteden aldiklari cerrahi egitiminden memnun oldugunu bildirdiler. Bunun
yaninda, g¢alismamizda erkek ogrencilerle kadin 6grenciler arasinda anterior veya molar dislerin gekiminde
6zguven seviyeleri agisindan fark yoktu. 36 égrenci klinikte ¢cene cerrahisi ile ilgili anatomi bilgisine guivendiklerini
ifade ettiler. Ancak sadece 25 06grenci oral kavitede gorilen malign lezyonlarin teshisinde kendilerine
glvendiklerini bildirmislerdir.

TARTISMA ve SONUGC: Ogrencilerin klinik tecriibeleri arttikga kendilerine giivenleri de artmaktadir. Cene cerrahisi
ders mufredatinda, 6grencilerin kendilerini yetersiz hissettikleri konular daha fazla vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Oral cerrahi, dis hekimligi 6grencisi, 6zgiven

ABSTRACT

INTRODUCTION: The aim of this survey was to evaluate self-confidence of the final year students in oral surgery
at Necmettin Erbakan University, Faculty of Dentistry.

METHODS: A survey was prepared to assess the students’ self-confidence in oral surgery. The first section
included the participants’ demographic values. In the second section; Likert-type scale was used in questions
about oral surgery education and anatomy. The Mann-Whitney-U test and Fisher exact test were used to evaluate
the results.

RESULTS: Sixty five students were included in the study. Thirtheen students thought that oral surgery was the
most difficult field in dentistry. 64 students reported that they were satisfied with their surgical education received
from the faculty. There was no difference between male and female students in terms of anterior or molar teeth
extraction in terms of self-confidence levels. 36 students expressed that they trusted their anatomical knowledge.
However, only 25 students reported that they trusted themselves to diagnose the malign lesions seen in the oral
cavity.

DISCUSSION AND CONCLUSION: As clinical experience of the students increases, self-confidence increases.
There are lots of subjects in which the students reported a lack of confidence that warrants greater emphasis in
the oral surgery curriculum.
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GiRiS

Dis hekimligi egitimi; stresli ve komplike bir egitim
siirecinden olusur.! Dis hekimligi fakiiltelerinin amact,
Ogrencilerini  teorik ve pratik olarak meslege
hazirlamaktir.? Bu egitimdeki en énemli unsurlardan biri
de klinik uygulamalardir.® Ogrencilerin kisisel gelisimleri
ve bireysel pratik egitimleri i¢cin uygun bir 6grenme
ortammin hazirlanmas: gerekmektedir*  Bu ortam
klinikte 6gretim {iyelerinin gézetimi altinda &grencilere
hasta verilerek olusturulur. Ayn1 zamanda 6grenciler bu
hastalarin tedavilerinden de sorumludurlar.® Ogretim
tiyeleri, 6grencilerin egitimlerine ciddi anlamda zaman
ayrrarak onlar1 meslege hazirlamaktadirlar.

Ideal dis hekimligi programi; her
giincellenen ve Ogrencilerinin ihtiyaglarina cevap veren
bir program olmalidir.” Bu programi degerlendirmek igin
kullanilan metotlardan biri olan geribildirim ydntemi;
akademik programlarin kalitesini izler ve degerlendirir.
Ayrica bu yontem klinik egitimin etkinligi hakkinda da
bilgi verir.® Ogrencilerin de gordiikleri derslerle ilgili
deneyim ve Ozgiivenlerinin  degerlendirilmesinde
geribildirim yontemi oldukca 6nemlidir. Ozgiiven,
mezuniyet dncesi egitim ile gelistirilir® ve mezuniyet
sonrasinda bir uzmanlik programina girmek icinde
destekleyici bir faktordur.1

Ogrenciler igin miifredat igeriginin planlanmasinda
ogrencilerin klinik ortamlari ve tecriibeleri ile ilgili
algilar1 her zaman gdz 6niine alinmahdir.!  Literattrde,
mezuniyet dncesi 0grencilerin dis hekimligi egitimi ile
ilgili algilari, 6zgilivenleri ve genel dis hekimligi pratigine
hazirhkla ile ilgili c¢alismalar vardir.*>791214 By
caligmadaki amacimiz konuyu biraz daha spesifik hale
getirip, mezuniyet Oncesi dis hekimligi 5. simf
Ogrencilerinin ¢ene cerrahisi ile ilgili kendilerine olan
ozgiivenlerini degerlendirmektir.

zaman

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, Necmettin Erbakan Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi 5. simf Ogrencileri arasinda
yapilmistir. Caligsmaya katilmak isteyen goniillii 6grenci
grubuna ¢aligmanin amaci ve metodu ilgili bilgi verildi.
Ayrica bilgilendirilmis onam formu dagitildi ve formu
doldurmalart istendi.

Cene cerrahisi ile ilgili 6grencilerin dzgiivenlerini
degerlendirmek i¢in aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formunun birinci kisminda; Ogrencilerin yasi,

cinsiyeti, fakiilteden aldiklar1 egitim memnuniyeti,
kendilerine gore dis hekimliginin en zor bransi ve ¢ene
cerrahisinin keyifli bir bilim dali olup olmadigin iceren
sorular yer almaktaydi. Ikinci kisim ise ¢ene cerrahisi ile
ilgili Ogrencilerin  6zgiivenlerinin degerlendirilecegi
Likert tip skala igeren 15 sorudan olusmaktaydi.
Ogrencilerin  ¢ektikleri basit dis ¢ekimleri ve
komplikasyonlu dis ¢gekim sayilar1 da not edildi.

Anket formundaki sorular konuyla ilgili yapilan bir
aragtirma  referans'® olusturuldu. Anketler
ogrencilere dagitildi ve doldurmalari istendi.

alinarak

istatistiksel incelemeler

Bulgular degerlendirilirken demografik o6zellikler
icin tamimlayici istatistik yapildi. Fakiilteden aldiklar
egitim memnuniyeti, kendilerine gore dis hekimliginin en
zor brang1 ve ¢ene cerrahisinin keyifli bir bilim dal1 olup
olmadigini i¢eren sorular i¢in Fisher exact testi, Likert tip
skala iceren 15 soru i¢in Mann-Whitney-U testi yapildi.
Istatistiksel ~olarak anlamliik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Altmus sekiz 6grenciye anket formlar1 dagitildi. Ug
ogrenci formlar1 eksik doldurdugu calismaya dahil
edilmedi. 22-25 yas araliginda ki 16’s1 erkek (%24.62),
49’u kadin (%75.38) toplam 65 6grenci ¢alismaya dahil
edildi. Ogrencilerin yas ortalamasi erkeklerde 23,9+1.06,
kadinlarda ise 23,4+0.73 yildir. (Tablo1) Ikisi erkek, 11’
kadin toplam 13 6grenci (%20) cene cerrahisinin dis
hekimliginde brans oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin %86’s1 ¢ene cerrahisinin keyifli bir dal
oldugunu bildirmistir.
egitimden memnunum’ sorusuna ise 64 dgrenci (% 98.46)
katiliyorum cevabini vermistir.

en Zzor

‘Fakiilteden aldigim cerrahi

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet ve yas dagilimi

N Yas ortalamast
Erkek 16 23.9+1.06
Kadin 49 23,4+0.73
Toplam 65 23.54+ 0.85

Ogrencilerin ikinci kisimdaki sorulara verdikleri
cevaplarin sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin gene cerrahisi ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar ve p degerleri (K: Kadin, E: Erkek)

. Kesinlikle .. Kesinlikle

Cinsiyet Katiliyorum Katiliyorum  No&tr  Katilmiyorum Katilmiyorum p
Cene cerrahisi ile ilgili aldigim
egitim mezun olduktan sonra pratik K 3 36 10 0 0 p=0.627

g~ E 1 13 1 1 0

anlamda yeterlidir.
Herhangi bir dis i¢in ¢ekim K 13 36 0 0 0 —0338
endikasyonu koyabilirim. E 3 12 1 0 0 p=5.

Dental anestezi yaparken kendime
glivenirim ve her hasta i¢in uygun K 10 36 3 0 0 p=0.177
anestezik madde segimi E 2 11 2 1 0
yapabilirim.

Alt veya iist tek koklii dislerin

- . . K 25 24 0 0 0 _
(k_ronu_ s_aglam) ¢ekiminde kendime E 9 7 0 0 0 p=0.725
guvenirim.
Agizda goriilen alt veya iist molar
dislerin koklerini elevatdr veya K 8 37 4 0 0 p=0.769

. g E 3 12 1 0 0

davye ile ¢ikartabilirim.
Klrllafl ve elevat@r 1l.e mkmayfm alt K 0 23 22 4 0 ~
veya list molar diglerin ¢ekiminde E 2 7 7 0 0 p=0.218
kokleri ayirarak ¢ikartabilirim.
Yara yerinin kapatilmasi i¢in uygun K 3 27 16 3 0 —0.946
sutur materyali ile sutur atarim. E 1 9 5 1 0 p=5.

Akut perikoronitisi teshis etmede

- : K 7 27 13 2 0 _
ve ted§y| etmede kendime E 5 10 4 0 0 p=0.765
glvenirim.
GOmili mandibular 3.molar disleri
degerlendirmede kendime K 4 38 7 0 0 —0649
glivenirim. (Cerrahi ¢cekime gerek E 1 12 3 0 0 p=0.
olup olmadigini anlarim.)
Oral kavitede klinik ozelliklerine
gore malign lezyonlar1 veya
malignite potansiyeli yiiksek olan K 2 7 26 4 0 p=0.729
: E 0 6 8 2 0
lezyonlar1 tanimada kendime
glvenirim.

Uzman doktora konstiltasyon K 13 33 3 0 0 —0667
yazmada kendime gulivenirim. E 4 10 2 0 0 p=0.
QdontOJenlk veya non-odontojenik K 2 29 23 2 0 ~
agri arasindaki farki anlamada p=0.892

. L E 0 8 7 1 0
kendime giivenirim.

Klinikte ¢ene cerrahisi ile ilgili K 2 23 23 1 0 —0211
anatomik bilgime giivenirim. E 1 10 5 0 0 p=0.
Bas ve boyun anatglplsl bilgimden K 0 16 29 4 0 ~
dolay1 ¢ene cerrahisi p=0.497

. . E 0 6 10 0 0
uygulamasinda kendime giivenirim.
Cene cerrahisi icin gerekli
e . K 0 2 2 32 13 _
anatomik bilgi sadece ¢ene ve dis E 0 1 1 10 4 p=0.752

morfolojisidir.
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TARTISMA

Dis hekimliginin bir brans1 olan agiz, dis ve ¢ene
cerrahisi; oral ve maksillofasiyal bélgenin yumusak ve
sert dokusunun hem fonksiyonel hem de estetik
goriinimiinii  iceren defektlerinin, yaralanmalarinin,
hastaliklarinin teshis ve tedavisini yapan bir anabilim dali
olarak tanimlanmaktadir.!® Cerrahi girisimler, dis
hekimliginde uygulanan en islemlerdir.%
Ogrencilerimizin %20’si ¢ene cerrahisinin zor bir brans
oldugunu belirtirken, %86’s1 ise bu bransi keyifli
bulmaktadir. Oprencilerimizin ¢ene cerrahisine olan
ilgileri ve bu brans1 yapmaya deger keyifli bir brang
olarak gérmeleri 6zgivenlerini etkilemektedir.

invaziv

Dis ¢ekimi ile 6zgiiven arasindaki korelasyonun
degerlendirildigi ¢alismalarda; erkek 6grencilerin kadin
Ogrencilere gore kendilerine daha cok giivendikleri
bulunmustur. Cerrahi ¢ekimlerle basit ¢ekimler
karsilagtirlldiginda ise, basit c¢ekimlerde ogrencilerin
kendilerine daha c¢ok giivendikleri goriilmiistiir. 18
Honey ve ark yapmis olduklar1 ¢alismada, iki farkli dis
hekimligi fakiiltesinde okuyan 5. smif &grencilerinin
cerrahi ¢ekim yaparken  ¢ok tedirgin olduklarimi
bildirmislerdir.®® Barlet ve ark.!® yapms olduklar
calismada da ayrica cerrahi ¢ekimlerde de erkek
ogrencilerin 6zgiivenlerinin ¢ok daha fazla oldugunu
savunmaktadirlar. Bu calismalarin aksine, Shah ve ark
ise, dis ¢ekimi konusunda Ogrenciler arasinda 6zgiiven
seviyeleri bakimindan fark bulamamuslardir.’® Bizim
caligmamizda da; erkek Ogrencilerle kadin 6grenciler
arasinda tek kokli dis ¢ekimi ile molar dislerin elevator
ve davye kullanilarak yapilan g¢ekimlerinde 6zgiiven
seviyeleri agisindan fark yoktu. (p=0.725, p=0.769)
Ogrencilerin hepsi tek koklii dislerin  ¢ekiminde
kendilerine giivenmektedir. Alt veya iist molar dislerin
koklerinin  ¢ekiminde de 60 oOgrenci kendisine
giivenmektedir fakat bu say1 cerrahi ¢ekimde azalmigtir.
32 dgrenci cerrahi ¢ekim de kendisine glivendigini ifade
etmistir. Alt veya iist molar diglerin koklerini ayirarak
cerrahi ¢ekim ile ¢ikarmada agisindan
istatistiksel fark olmamakla birlikte erkek Ggrencilerin
daha fazla oldugu bulunmustur.(
p=0.218) Bu durum kadmn 6grencilerin kisilik yapisinin
bir parcasi olarak kendilerine daha az giiven duydugunu
ya da klinikte daha az cerrahi ¢ekim yaptiklarini
yansitiyor olabilmektedir.

cinsiyet

Ozgiivenlerinin

Ogrencilerin kliniklerde cektikleri dis sayilari ile
ozgiivenleri artmaktadir. Ingiltere’de  yapilan  bir
aragtirma, dis hekimligi fakiiltelerinde dis ¢ekim
sayilarinin 20-116 arasinda, cerrahi ¢ekim sayilarinin da
0-10 arasinda degistigini gostermektedir.?’ Shah ve ark,
caligmalarinda, 6grencilerin ortalama 64 dis ¢cekimi ve 9

cerrahi cekim yaptiklarini bildirmislerdir.°
Caligmamizda da, 6grencilerimiz 4. ve 5. sinifta toplam
iki ay olmak tiizere bir is giiniinde yarim giin ¢ene
cerrahisi kliniginde pratik egitim i¢in bulunmaktadirlar.
Fakiiltemizde hasta sayis1 da fazla oldugu i¢in kendilerini
gelistirerek becerilerini arttrma imkanlar1 fazladir. Bu
stire iginde mezun olmadan dnce dgrencilerin ¢ektikleri
basit dis ¢ekimlerinin sayis1 85-300 arasinda degisirken,
komplikasyonlu dis ¢ekimlerinin sayisida 0-60 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Dis cekim sayilarindaki
farkin ~ Ogrencilerin  cerrahiye  olan ilgilerinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Ogrencilerin  %81.54’li ¢ene cerrahisi ile ilgili
aldiklar1 egitimin mezun olduktan sonra pratik anlamda
yeterli oldugunu bildirmislerdir. Cinsiyet agisindan
istatistiksel bir fark yoktur. (p=0.627) Ogrencilerimizle
hem derslerde hem de klinikte bire bir ilgilenme
imkanimiz vardir. Stajlara gelen 6grencilerin sayisinin
fazla olmamasi da 6grenciler igin bir avantajdir. Ne kadar
cok hasta bakarlarsa da, o kadar farkli problemleri olan
hastalar ile karsilasacaklar ve bu problemlerin istesinden
gelmeyi de d6greneceklerdir.

Dislere ¢ekim endikasyonu koyarken ve anestezi
yaparken erkek ve kadin Ggrenciler arasinda ozgiiven
seviyesi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktu.( p=0.338, p=0.177) Ogrencilerimizin 64’(i
‘Herhangi bir dis i¢in ¢ekim endikasyonu koyabilirim’
sorusuna katildiklarni belirtmislerdir. Ogrencilerimiz
hastadan aldig1 anamnez, yaptig1 klinik ve radyolojik
muayene ile hastanin sikayetlerini Dbirlestirip ¢ekim
endikasyonu  koyabilmektedirler. ‘Dental anestezi
yaparken kendime guvenirim ve her hasta i¢in uygun
anestezik madde secimi yapabilirim.” sorusuna ise 59
ogrenci katilmaktadir. Ogrencilerimize dental anestezi
dersi detayli bir sekilde anlatilmaktadir. Herhangi bir

sistemik problemi olan hastalara hangi anestezik
soliisyonun  yapilmasi1  gerektigini  bilmektedirler.
Anestezi tekniklerini uygularken kendilerine

giivenmektedirler ¢ilinkii baktiklar1 hasta sayist da
oldukga fazla oldugu i¢in anestezi yaparken ki becerileri
de artmaktadir.

Shah ve ark®® yapmis olduklar1 calismada, dis
hekimligi dgrencilerinin ¢ene cerrahisi ile ilgili iglemler
arasinda sutur atarken en fazla kendilerine giivendiklerini
bulmuslardir. 5. sinif dgrencilerimizden 40 &grenci yara
yerini uygun sutur materyali ile kapatabilecegini
belirmistir. Ogrencilerimizin klinikte sutur atmalari icin
¢ok imkanlar1 olmaktadir. Buuygulamay1 fazla yaptiklar
icin sutur atma konusunda 6zgiivenleri de gelismistir.

Macluskey ve ark yapmis olduklari ¢aligmada;
ogrencilerin, akut perikoronitisi teshisi etmede, kanama
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kontroliinii yapmada ve konsiltasyon yazma konusunda
kendilerine glvendiklerini, bunun aksine malign veya
malignitesi yiiksek olan lezyonlarin taninmasinda, ve
odontojenik veya non-odontojenik agri arasindaki farki
anlamada kendilerine daha az glvendiklerini ifade
etmiglerdir.’® Bu c¢alismada, 46 Ogrencimiz akut
perikoronitisi teshis ve tedavi etmede kendilerine
giivendiklerini  bildirmiglerdir. ~ Akut perikoronitiste
hangi ilaglarin verilecegi konusuna da hakimdirler.
‘Konsilte edilmesi gereken durumlarda uzman doktora
konstltasyon yazmada kendime givenirim.” sorusuna
katilmiyorum diyen 6grenci bulunmamaktadir. Cilinki
sistemik hastalii olan pek c¢ok hasta klinigimize
gelmektedir. Dis ¢ekimlerinden once ilgili doktordan
konsultasyon istenmekte ve klinigimizde
ogrencilerimizin bu konuda gelismeleri igin kendilerine
konsiiltasyon  yazdirilmaktadir. Bunun yani sira
ogrencilerin %38.46’s1, oral kavitede goriilen malign
veya malignite potansiyeli yiliksek olan lezyonlari
taniyabileceklerini  bildirmislerdir. ~ Ogrencilerimizin
hemen hepsi klinige ¢iktiklari siire igerisinde malign veya
malignitesi potansiyeli yuksek olan lezyonlarla pek
karsilagsmadiklart igin bu konudaki 6zgiiven seviyeleri
diisiik bulunmustur. Bu durum g6z 6niine alininca oral
patoloji dersinde Ggrencilere daha ¢ok slaytlarla
hastaliklarin anlatilmasit ve zaman zaman hatirlatic
akilda
pekistirilmesi gerektigi sonucu ¢ikarilmistir.

sunumlarla da  hastaliklarin kalmasinin

Anatomi  bilgisi, dis  hekimliginin  temel
taglarindandir; Ozellikle anestezi yapilirken, cerrahi
islemler gerceklestirilirken veya farkli
yontemleri kullanilirken anatomi bilgisine bagvurulur. Bu
nedenle, bir dis hekimi 0&zellikle bas ve boyun
anatomisine hakim olmalidir.”* Ogrencilerin %90.77’si,
‘Cene cerrahisi icin gerekli anatomik bilgi sadece ¢ene ve
dis morfolojisidir.” sorusuna katilmamaktadir. Ciinki
fakiiltemizdeki dgrenciler, 1. ve 2. smnifta tiim viicudun
anatomisini detayl bir sekilde gérmektedirler. ‘Klinikte
cene cerrahisi ile ilgili anatomik bilgime gulvenirim’
sorusuna da 6grencilerin %55.38’1 katilmistir. Anatomi
ile ilgili bu iki soru i¢inde erkek ve kadin &grenciler
arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. (p=0.892,
p=0.211) Hem 1. ve 2. sinifta aldiklari anatomi dersi hem

de 3. smifta agiz, dis ve ¢ene cerrahisi dersinde bag-

muayene

boyun anatomisinin anlatilmasi ile 6grencilerimizin
bilgileri daha ¢ok pekismektedir.

Bu c¢alisma ile fakiiltemizde ¢ene cerrahisinde
ogrencilerimizin hangi konularda 6zgiivenlerinin diisiik
oldugunu gordiik. Bu ¢aligmanin limitasyonu, verilerin
bir dis hekimligi fakiiltesini temsil etmesidir. Birden fazla
dis hekimligi fakiiltesini igeren, daha genis Grnekleme
biiyiikliigii olan ¢aligmalarin yapilmasi faydali olacaktir.

SONUC

Ogrencilerimizin, klinikte malign veya malignite
potansiyeli yiksek olan lezyonlar1 tanimadaki 6zgiiven
disik oldugu gorildi. Egitimciler,
ogrencilerin eksik olduklar1 alanlar1 tespit edip eksikleri
giderme yoluna gitmelidirler. Ogrencilere derslerle ilgili
hatirlatici sunumlar yapilmali, daha ¢ok vaka gormeleri
saglanmalidir.

seviyelerinin
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