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Uzerindeki Sicaklik Artisina Etkisi

The Effect Of Light-Activated Bleaching On Increase Of Pulp Chamber
Temperatures
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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, gesitli 1sik kaynaklari kullanarak yapilan dis beyazlatma islemi sirasinda
beyazlatma jeli varliginda ve yoklugunda pulpa odasindaki sicaklik artigini degerlendirmektir.

Yoéntem: Calismada 20 adet yeni ¢ekilmis insan disi kullanildi. Kuartz tungsten halojen isik kaynagi, LED
Isik kaynadi ve diode Lazer i1sik kaynadi kullanilarak beyazlatma ajani (%36 H202) varlidinda ve
yoklugunda olmak Uzere digler 15 dakika boyunca 1si1ga maruz birakildi ve olusan pulpa odasi sicaklik
artislari kaydedildi. Veriler Paired Simple test, Univariate Analysis of Varianca ( ANOVA ), Dependet
Variable Test ve Tukey ' s honestly significant difference ( HSD ) ile istatistiksel olarak analiz edildi.
Bulgular: Diode lazer 1sik kaynagdi en yiksek 1s1 artisina neden oldu. LED 1sik kaynagi ise en disik isi
artisina neden oldu. istatistiksel analizler 1sik kaynaklar arasinda, sicaklik artiginda istatistiksel olarak
anlaml derecede farkhlik oldugunu gosterdi (P=.000).

Sonug: Arastirmamiza gore, LED ve halojen isik kaynaklari pulpada isi artigina neden olmustur fakat bu
artis pulpa dokusunda geri donlisumsuz zararli degisiklige neden olacak seviyede degildir. Fakat, diode
lazer 1s1k kaynagi kullanildijinda fazla i1si artisi olabilmesi nedeniyle dikkatli olunmasi gerekir. Bu sonuglar,
dis tiplerinden ve beyazlatma ajani varligindan etkilememistir.

Anahtar Kelimeler: Sicaklk artisi, LED, halojen isik, lazer, aktivator 1sik, dis beyazlatma, pulpa

ABSTRACT

Objectives: The purpose of this study was to evaluate the pulp chamber temperature rise during a tooth whitening
procedure using various light sources.

Methods: Twenty freshly extracted human teeth were used for study. All tooth irradiated for 15 minutes with quartz
tungsten halogen, LED and diode laser activation lamps, and temperature rise of pulp chamber were recorded with
and without bleaching agent (%36 H202). Data were analyzed statistically by the Paired Simple test, Univariate
Analysis of Variance (ANOVA), Dependent Variable Test and Tukey's honestly significant difference (HSD).

Results: Diode laser light source led to highest increase in pulp chamber temperatures and LED light source caused
minimum increase in pulp temperatures. The statistics analysis showed that there were statistically significant
difference among light sources (P=0.000).

Conclusion: According to the present study, the temperature increases recorded for LED and Halogen light sources
but it were not caused irreversible harmful changes in pulp tissue. However, Diode Laser-generated much temperature
rise so caution is advised. These results weren't affected by neither bleaching agent present nor tooth types.
Keywords: Temperature increase, LED, halogen light, laser, activator light, bleaching, pulp

GIiRiS

Modern toplumlarda estetik gérinim ginden gline
onem kazanmistir. Bu sebeple son yillarda dis
beyazlatma tedavisi estetik dis hekimliginin en hizli
bilyilyen  boliimlerinden  biri  haline  gelmistir.!
Aragtirmalar beyazlatma ajanlarinin par¢alanma hizini,
absorbsiyonunu ve olusan serbest oksijen radikalleri
sonucu  renklenmis  molekiillerin  par¢alanmasi
hizlandirmak amaci ile ¢esitli aktivator 1s1k kaynaklar
iizerine odaklanmistir.? Bu nedenle son yillarda ofiste
beyazlatma tekniginde, kompozit rezinlerde kullanilan
151k kaynaklari, konvansiyonel halojen 151k kaynaklari,
plazma ark 1sik kaynaklari, lazer ve light-elimination
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diode (LED) gibi 151k kaynaklar1 kullanilmasinda
gelismeler goriilmektedir. 4

Dis beyazlatma tedavilerinde en sik kullanilan
beyazlatma ajani1 hidrojen peroksit (HP) olmakla
birlikte® giiniimiizde beyazlatma ajam kullanim
konusunda halen bir tartisma s6z konusudur. Bazi
yazarlar 151k enerjisinin 1s1ya doniismesiyle, beyazlatma
ajaninin absorbsiyonunun artabilecegi ve bunun pulpa
icin kritik olan sicaklik artisina neden olabilecegi
goriisiinii savunurken®® bazilar1 ise beyazlatma jelinin,
beyazlatma tedavisi siiresince pulpal sagligi koruyucu
bir bariyer gibi gérev yaptigin1 iddia etmektedir.©
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Beyazlatma prosedurlerini  takip eden hassasiyet,
beyazlatma tedavilerinin yan etkisi olan sicaklik artiginin
protoplazmanin koagiilasyonuna, dentin tiibiillerinde ve
pulpadaki sivinin genislemesine neden olmasi ile dentin
tiibtillerindeki sivinin akiciliginin artmasi sonucu olusan
gecici postoperatif bir problemdir.t* Yksek enerji tireten
aktivator 151k kaynaklari, beyazlatma hizim arttirdig: gibi
pulpa odas1 sicakligim da artirabilirler.}2 Hangi aktivator
151n kaynaginin ne kadar sicaklik artigina neden oldugu
ve klinik kullanim giivenligini belirlemek amaciyla
planlanan bu in-vitro c¢alisma, farkli aktivatorler
kullanilarak uygulanan ofiste beyazlatma tekniginin,
beyazlatma jeliyle beraber ve jelsizken kullanildiginda,
disler olusturduklar1 intrapulpal sicaklik
artislarini degerlendirmektedir.

GEREC VE YONTEM

Yapilan bu ¢alisma i¢in ¢iiriik, ¢atlak, erozyon-abrazyon

tzerinde

veya herhangi bir restorasyon igermeyen esit sayida
santral, lateral, kanin ve premolar olmak Uzere, toplam
20 adet c¢ekilmis insan maksiller disleri kullanildi.
Hazirlanan her disin kokii yaklasik olarak mine-sement
birlesiminin 2-3 mm apikalinden kesildi ve kok kanali
pulpa odasma dogru genisletildi. Kronlar, sabit kalmasi
amaciyla, palatinal taraflarindan, vestibiil yiiz ve pulpa
odas1 acgikta kalacak sekilde silikon oOl¢ii maddesi
(Siloflex® Putty, SpofaDental, Moskova) (zerine
sabitlendi. Temizlenmis ve genisletilmis bos pulpa odasi,
pulpa gorevi gérmesi ve 1s1 yalitimi saglamasi nedeniyle
silikon pastayla (silicone paste, testo®, ABD)

dolduruldu.™® Digler test prosediri sirasinda oda
sicakliginda  tutularak  6nce  beyazlatma  jeli
kullanilmadan, sirayla biitiin dislere 15 dakika boyunca,
dislerin agikta kalan labial yiizlerinden, kuartz tungsten
halojen 151k (Hilux Expert, Benlioglu Dental, Ankara,
Turkiye), LED (Huntmic, Led Teeth Whittining
Machine, Japonya) ve 810 nm dalga boyunda ve 10 W
giiciindeki diode Lazer 151k kaynaklari (LazerSmile,
Biolase Technology Inc. San Clemente, ABD) uygulandi
ve veriler sirastyla Al(Halojen + jel yok), BI(LED + jel
yok), ve Cl(lazer + jel yok) olacak sekilde isimlendirildi.
Isimlanma siiresi boyunca belirli periyotlarda (baslangic,
birinci, ikinci, ti¢lincii, dordiincii, besinci, onuncu ve on
besinci dakikalar) olusan sicakliklar TFA marka
termokupl (Carl Roth GmbH + Co. KG, Almanya)
yardimiyla kaydedildi. Daha sonra ayni iglemler
beyazlatici ajan olarak % 36° ik H,O, (Pro Whitenning
Kit™, Beaming White, ABD) sirtldikten sonra
tekrarlandi ve olusan sicakliklar A2 (halojen + jel var),
B2 (LED + jel var), ve C2 (lazer + jel var) olarak
kaydedildi (Resim 1). Sicaklik artis1 degerleri kaydedilen
en yiiksek sicaklik degerlerinden baslangig sicaklik
degerleri ¢ikarilarak hesaplandi.

Deney  gruplarinin  sicaklik  artisina  etkilerinin
degerlendirilmesi i¢in Paired Samples Testi, gruplar
arasindaki farkliliklarin  degerlendirilmesi i¢in ise
Univariate Analysis of Variance ve Dependent Variable
Testleri kullanilarak verilerin istatistiksel analizleri IBM
SPSS Statistics 20 software programi yardimi ile yapildi.

a: beyazlatma ajani
b: dis dokusu

d c: silikon pasta

d: termokupl
e: 151k kaynagi

Resim 1. Temokupl ve aktivator 1sik kaynaginin dis Gzerindeki konumlarini gésteren deney diizenegi.
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Std. Sapma Giiven Aralif %95
Alt Simr Ust Stmr
Halojen 36 3.0321 1.13572 15177 2.7280 3.3363 .00 5.40
LED 36 5054 26726 03571 JA338 5769 10 1.00
Lazer 36 153696 4 34883 58114 14,2050 16,5343 4.10 24 .40
Total 168 63024 7.00722 54062 5.2351 7.3697 .00 24.40

Tablo 1. Kuartz tungsten halojen, LED ve diode Lazer isik kaynaklarinin olusturduklari sicaklik artislarinin ortalama,
standart (std.) sapma, std. hata ile birlikte santigrat derece (°C) cinsinden degerleri.

DisTipi

20,007

15,00

10,00

Ortalama sicaklik artislan

5,00

0,00~

halgjen

Led Lazer

Kaynak

Grafik 1. Dis tiplerinin (1-santral , 2- lateral , 3- kanin , 4-
premolar) pulpa Uzerindeki sicaklik artisinda istatistiksel
olarak bir etkisi gorilmemektedir (p> .05). Pulpa
Gzerinde olusan sicakhk artislari degeri, en fazla diode
Lazer 1sik kaynagi kullanildiginda, daha sonra kuartz
tungsten halojen 1sik kaynagi kullanildiginda ve en diisik
sicakhk artisi degerleri ise LED isik kaynagi kullanildiginda
olustugu gorilmektedir. Isik kaynag tipleri verileri
istatistiksel olarak birbirinden anlamli derecede farkli
bulunmaktadir (p=.000).

BULGULAR

Yapilan 6l¢iimlerin sonuglarina gore 151k kaynaklarmin
olusturduklart sicaklik artiglart degerleri Tablo 1' de
gosterilmistir. Dis tiplerinin pulpa tizerindeki sicaklik
artisinda istatistiksel olarak bir etkisi goriilmedi (p>.05).
Pulpa iizerinde olusan sicaklik artiglar1 degeri, en fazla
diode Lazer 1s1k kaynagi kullanildiginda, daha sonra
kuartz tungsten halojen 151k kaynagi kullanildiginda ve en
disiik sicaklik artis degeri ise LED 1sik kaynagi

kullanildiginda olustugu goriildii. Hem beyazlatma jeli
olmadan hem de jel varken meydana gelen sicaklik artis
degerleri, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
derecede farklidir (p=.000); (Grafik 1). Buna ragmen
her bir 151k kaynaginin beyazlatma ajaninin varliginda
ve yoklugunda pulpa odasinda meydana getirdikleri
sicaklik artisi degerleri arasinda, istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p> .05); (Grafik 2).
TARTISMA

Yapilan bu caligmada ofiste beyazlatma tekniginde
aktivator olarak kuartz tungsten halojen, LED ve diode
Lazer 151k kaynaklarinin, beyazlatma jeliyle beraber ve
jelsizken uygulanmasinin, disler iizerinde olusturduklari
intrapulpal sicaklik artislar1 degerlendirildi. Calismanin
sonuglarina gore beyazlatma ajani varligmin sicaklik
artist  degerlerini istatistiksel olarak etkilemedigi
gorilmektedir (p >.05). Bu sonug Carrasco ve
arkadaglarmin,’> LED ve lazer 1s1tk kaynaklarin
kullandig1 ¢alismasi ile uyumludur. Buna karsin Eldeniz
ve arkadaslari® 30 sn 1ginlama ile yaptiklar1 galigmanim
sonucunda beyazlatma jeli varliginin etkili bir yalitict
katman olusturdugunu bildirmislerdir. Yazarlar bu
durumu beyazlatma ajaninin igerdigi suyun aktivator
isinlarin olusturdugu 1s1 ile buharlagarak bir serinleme
etkisi ~ yaratmasina  dayandirmaktadirlar.
calismamizla uyumlu olmamasint 151k kaynaklarini
uygulama siirelerinin farkliligina, yaptigimiz 15 dakika
boyunca 1sinlama sonunda serinleme etkisinin ortadan
kaybolmasina baglamaktayiz.

Calismanin sonuglarina gore uygulama yapilan dis
tiplerinin de sicaklik artig1 degerlerini istatistiksel olarak
etkilemedigi goriilmektedir (p >.05). Eldeniz ve
arkadaslarmin yapti§1 ¢alismada® alt ve Ust anterior
disler karsilastirilmis, iist santral ve lateral kesicilerin
altlara gore daha az sicaklik artisina sahip oldugu,

Bizim
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bunun yaninda kaninlerin ise altta ve iistte benzer sicaklik
artist gosterdigi bildirilmistir. Bizim ¢aligmamizda sadece
Ust anterior diglerin kullanilmasimin birbirine benzer
sonuglar olugmasinda etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

en yiksek sicaklik degerleri ortalamas

Grafik 2. Kuartz tungsten halojen, LED ve diode Lazer 151k
kaynaklarinin, beyazlatma ajani varliginda ve yoklugunda
olusturduklari ortalama en vyiksek sicakhk degerleri
gorilmektedir. A1 ve A2 , B1 ve B2, C1 ve C2 gruplari
(beyazlatma ajani varhigi ile yoklugu) arasinda anlamli bir
fark gorilmemektedir (p>.05).

Yapilan bu c¢alismada ofiste beyazlatma sirasinda
kullanilan aktivator 151k kaynaklarimin pulpa Uzerindeki
sicaklik artigina etkileri incelendiginde en fazla sicaklik
artisina diode Lazer 151k kaynagi grubunun, daha sonra
kuartz tungsten halojen 151k kaynagi grubunun ve en az
sicaklik artigina ise LED 151k kaynagi grubunun neden
oldugu gorilmiistur. Bu  sonuglar  Eldeniz  ve
arkadaslarmin® konvansiyonel halojen ( 40s ), ylksek-
yogunluklu halojen ( 39s ), LED ( 40s ) ve diyot Lazer (
15s ) 151k kaynaklarimi karsilastirdigl ¢alismasinda, LED
151k kaynaginin en diislik sicaklik artisina neden
oldugunu, bunun yaninda diyot lazerin tiim tedavi
birimlerinden daha yiiksek sicaklik artiglarina neden
oldugunu belirtmislerdir. Yazarlar bu c¢alismalarinda,
¢ogu aktivator 151n nedeniyle olusan intrapulpal sicaklik
degisiminin pulpada geridoniisiimsiiz degisim
olusturmadigini, sadece lazer bazli 1sinin, jelin yaliim
etkilerine karsin pulpada geridoniisiimsiiz  degisim
olusturdugunu da bildirmiglerdir. Bu sonuglar bizim
calismamizin sonuglari ile uyumluluk gostermektedir.
Carrasco ve arkadaslan'? yaptigi calisma sonucunda
kullandiklar1 diyot Lazer, plazma ark lambasi, kuartz
tungsten halojen 151k kaynaklarinin LED' e kiyasla yiiksek
pulpa odast sicaklik artislarmna neden oldugunu
bildirmiglerdir. Sar1 ve arkadaslar®® yapti1 calismada,
diode lazer, Er: YAG lazer ve LED 1sik kaynaklar
kullanildiginda, sirasiyla en yiiksek sicaklik artiginin

diode Lazer 151k kaynagi kullanildiginda, ardindan Er:
YAG lazer kullanildiginda ve en disiik sicaklik artiginin
ise LED 1sik kaynagi kullanildiginda olustugunu
bildirmiglerdir. Bu sonuglar da bizim ¢alismamizin
sonuglar1 ile uyumludur. Kivang ve arkadaslarinm,'* 3
W diode Lazer kullanildiginda meydana gelen sicaklik
artisginin, 1,5 W diode Lazer, LED ve kuartz tungsten
halojen kullanildig1 durumlara gore daha fazla oldugunu
bildirmislerdir. Arastirmacilarin diode Lazerin yiiksek
sicaklik olusturmasi konusunda bizimle ayni paralellikte
oldugu goriilmektedir. Beyazlatma ajani 151k kaynagi ile
aktive edildiginde 15181in bir kismu absorbe edilir ve
alinan enerji 1siya donistilirilir. Bu beyazlatma
tedavilerinde gorilen yan etkidir.® Butin  bu
caligmalarin ~ sonuglarmmi  inceledigimizde, pulpa
iizerindeki sicaklik artiginin, aktivator 1s1k kaynagindan
absorbe edilen enerji ile iligkili olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Is1, biyolojik dokularda kullanildiginda, histolojik olarak
pulpa tepkisi gozlemlenir. Zach ve Cohen,'® Rhesus
maymunlarinda yaptiklari ¢aligmalarda; 2, 14, 56 ve 93
giinliik periyotlar sonunda bilinen yiizeysel 1s1 artiglarini
histolojik olarak gozlemlenebilir pulpal hasarlarla
alakalandirmislar ve bu amagla pulpa duvarinda
istenilen sicakliga ulasana kadar saglikli bir disin bukkal
ylizeyine 275 ° C ' lik lehim uygulamiglardir. Bu
caligmanin sonuglaria gore 5.5 °C 1sitilan diglerin %15’
inin ve 11.1 °C 1sitilan diglerin % 60' mnin irreversibl
hasar aldigini bildirmislerdir. Bizim ¢aligmamizda pulpa
odasi1 sicaklik artis1 degerlendirilmis olmasina ragmen
histolojik degerlendirme gerceklestirilmemistir. /n-vitro
yapilan tim ¢alismalarda olgiilen sicaklik degerleri in-
vivo sicaklik degerlerine dogrudan uygulanamaz. Bunun
sebebi bu caligmada gergeklestirilen metodun diste in
situ beyazlatma madde aktivasyonu sirasinda pulpa
odasindaki kan dolagimi etkisinden kaynaklanan 1s1
iletimini  géz  Oniinde
calismalarin sonuglartyla ilgili diger bir eksik de sudur
ki, bu tur deneyler in vivo gerceklestirilemezler. Kok
kanal tedavisi gormiis bir dis istline yapilan in vivo
galisma bile var olan in vitro modele goére Kklinik
durumun daha yetersiz bir temsili olacaktir, zira klinik
bir c¢aligmada termokupl dental dokuyla tamamen
cevrelenemez, ¢linkii  kuronal giris kavitesinden
gecirilecek ve cevreleyen hava sebebiyle kaybedilecek
1s1 potansiyel hatalara sebep olacaktir.

SONUC

Yapmis oldugumuz ¢alismanin bulgulart dogrultusunda
beyazlatma jeli kullanilmasinin ya da dis tipleri
arasindaki farkliliklarin dis beyazlatmasi

bulundurmamasidir.  Bu

sirasinda
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pulpada olusacak sicaklik artigina istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Pulpada en az 1s1
artisina neden olan aktivatoriin LED 151k kaynagi oldugu,
en yiiksek sicaklik artisina ise diode Lazer 151k kaynaginin
neden oldugu saptanmistir. Bu yiizden diode Lazer 151k
kaynagi  kullaniminda  dikkatli
edilmektedir.
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