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Setrimit iceren Klorheksidin Glukonat ve Sodyum Hipokloritin Kanal
Temizleyici Aktivitelerinin Kargilagtirmali Olarak Incelenmesi

Comparative Investigation of Root Canal Cleansing Activity of Chlorhexidine
Gluconate with Cetrimide and Sodium Hypochlorite
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Ozet

Amag: Bu caligmada kanal genigletme ve son yikama soliisyonu olarak kullanilan Cetrexidin (%0,2 klorheksidin glukonat, %0,2

setrimit) ve %35,25'lik sodyum hipokioritin (NaOCI) kanal temizleyici etkinlikleri tarama elektron mikroskobu ile karsilastirmali olarak
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Yirmi adet yeni gekilmis tek kokli dst keser dis, her grupta 4'er dis olacak sekilde 5'e aynidi. 1. grupta hem kanal
genigletme iglemi sirasinda hem de son yikamada Cetrexidin; 2. grupta kanal genigletmede %5,251ik NaOCl, son yikamada
Cetrexidin; 3. grupta hem kanal genisletmede hem de son yikamada %5,25'lik NaOC! kullanildi. Pozitif kontrol grubunda hem
genigletme hem son ytkamada serum fizyolojik kullanilir iken, negatif kontrol grubunda kanallar genisletme sirasinda %5,25'lik
NaOCl ile ve son olarak ard arda EDTA ve %5,25'lik NaOCl ile yikand.

Bulgular: Birinci grupta, 2. ve 3. gruplara oranla tiim kanal seviyelerinde daha az debrise rastland! (p<0,05). Birinci grupta kanalin
koroner ve orta 1/3'inde, 2. ve 3. gruplara oranla daha az smear materyali meveuttu (p<0,05). Apikal 1/3'te ise tiim gruplarda
yogun smear materyali gbzleniyordu (p>0,05).

Sonug: Cetrexidinin; hem kanal genigletme hem de son yikama soliisyonu olarak kullanildiginda, sadece son yikamada kullanilan
Cetrexidin'den ve hem kanal genigletme, hem de son yikamada kullanilan NaOCl'den daha etkili bir kanal temizligi sagladidi
bulunmusgtur.

Anahtar sozcikler: EDTA, klorheksidin, smear tabakasi, irigasyon, sodyum hipoklorit

Abstract

Objectives: The purpose of this study was to comparatively investigate the cleansing efficacies of Cetrexidin (0.2% Chlorhexidine
gluconate, 0.2% Cetrimide) and sodium hypochlorite (NaOCl) as working solution and final irrigating solution under scanning
electron microscope.

Methods: Twenty freshiy extracted, single-rooted maxillary anterior teeth were divided into 5 groups of 4 each. In group 1,
Cetrexidin was used as both working and final irrigating solutions; in group 2, 5.25 % NaOCI (working solution) and Cetrexidin
(final irrigating solution) were used; in group 3, 5.25 % NaOCI was used as both working and final irrigating solutions. While saline
solution was used as both working and final irrigating solutions in positive controls, 5.25 % NaOCI (working solution) and EDTA
followed by a NaOCI (final irrigating solution) were used in negative controls.

Results: At all levels, root canals in group 1 exhibited less debris than root canals in groups 2 and 3 (p<0.05). At the coronal and
middle third, less smeared material was apparent in group 1 than in group 2 and 3 (p<0.05). However, at the apical third, all
groups showed heavy amount of smeared material (p<0.05).

Conclusion: Cetrexidine which was used as both working and final irrigating solutions produced more effective root canal cleanliness
than both Cetrexidine used only as a final irrigating solution and 5.25% NaOC/ used as working and final irrigating solutions.
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Kanal tedavisinin baglica amaclanndan biri, kanal
dolgusu Oncesinde temiz kok kanallarinin elde edil-
mesidir. Bu, mekanik kanal genigletme yaninda
etkili bir kanal irigasyonu ile sadianabilir.!

Ylksek antibakteriyel aktivitesi, nekrotik doku ¢ozii-
cu Ozelligi ve Kkayganlastirici etkisi ginamiizde
NaOCI'yi en ¢ok tercih edilen kanal irigasyon soliis-
yonu haline getirmistir.!* Tim bu olumlu 6zellikleri
yaninda kimyasal stabilitesinin diigiik olmasi, doku
irkiltici etkisi, alerjik potansiyeli, tadi ve kokusunun
hastalar tarafindan tolere edilememesi gibi olumsuz
Ozelliklere de sahiptir.59 Bunlann yani sira, yapilan
pek cok arastirmada smear tabakasimi uzaklagtir-
mada yetersiz kaldid bildirilmektedir,3.10-12

Periodontal hastaliklar ve curik profilaksisinde yay-
dain kullanimi olan klorheksidin glukonat, etkili anti-
bakteriyel aktivitesi yaninda doku irkiltici etkiye
sahip olmamasi, tadi ve kokusunun hastalar tara-
findan tolere edilebilir olmasi gibi 6zelliklerle son
yillarda irigasyon soliisyonu olarak da tercih edil-
meye baglanmigtir.!315 Bu tercihler dodrultusunda
firmalar Klorheksidin glukonath irigasyon soliisyon-
lan Uretmiglerdir. Cetrexidin isimli irigasyon soliis-
yonunda, Klorheksidin glukonata ek olarak setrimit
vardir, Katyonik ve yiazey aktif bir deterjan olan
setrimit antibakteriyel etkinlige de sahiptir.'6 Firma,
Cetrexidin’in Ustiin antibakteriyel &zelliklerine ek
olarak kanal duvarlarinda olugsan debris ve smear
tabakasini da etkili bir bicimde uzaklastirdiqimi iddia
etmektedir. Somma ve arkadaglan2® yaptiklan bir
c¢alismada firmanin bu iddiasimi destekler nitelikte
sonuglar elde etmislerdir.

Calismamizin amaci, kanal genigletme ve son yikama
soliisyonu olarak kullanilan Cetrexidin ve NaOCl'in
kanal temizleyici etkilerini karsilastirmali olarak
incelemektir.

Gerec ve Yontem

Yirmi adet yeni gekilmis tek koklii dis her grupta
rasgele 4 dig yer alacak sekilde 5 gruba aynldi.
Diglerin kron Kisimlan elmas disk yardimi ile uzak-
lagtinldiktan sonra, kok kanallarn foramen apikale-
den 1 mm geride Hedstréom egesi kullanilarak step-
back teknidi ile genisletildi. Apikalde sikisan kanal
aleti belirlendikten sonra, kanal genisletme G
apikal bolgede kullaniimak izere toplam yedi ege
ile tamamlandi. Her bir ededen sonra kanallar 1 ml,

kanal genigletme islemi tamamilandiktan sonra 10 mi
irigasyon soliisyonu ile yikandi (Tablo 1). Pozitif kont-
rol grubunda hem genisletme hem de son ylkamada
serum fizyolojik Kkullanilir iken, negatif kontrolde
kanallar genigletme sirasinda NaOCl ile yikandi. Son
yikamada sirasiyla EDTA ve NaOCI kullanildi.

Tablo 1. Deney gruplan

Genigletme soliisyonu  Son yikama soliisyonu

Grup 1 Cetrexidin Cetrexidin

Grup 2 % 5,25 NaOCl Cetrexidin

Grup 3 %5,25 NaOCl %5,25 NaOCl

Pozitif kontrol Serum fizyolojik Serum fizyolojik

Negatif kontrol ~ %35,25 NaOCI %17 EDTA - %5,25
NaOCl

Son irigasyonun ardindan kanallar steril kagit kon-
larla kurulandi ve kokler vertikal yonde ikiye aynla-
rak piring tasiyicilara yerlestirildi. Ornekler Kurutu-
lup 200 A kalinhginda altinla kaplandiktan sonra
taramali elektron mikroskobu ile incelendi. Kok
kanal temizliginin degderlendirilmesi (koroner 1/3,
orta 1/3 ve apikal 1/3 igin) iki arastirmaci tarafin-
dan tek kor olarak Ahmad ve ark.'nin'? gelistirdigi
skor sistemine gore (Tablo 2, Tablo 3) kanal duva-
rnda kalan debris ve smear tabakasi gz oniine
alinarak yapildu.

Tablo 2. Debrisin skorlanmasi

0: Yiizeyel debris yok

1: Minimal diizeyde debris var
2: Orta diizeyde debris var

3: ileri diizeyde debris var

Tablo 3. Smear tabakasinin skorlanmasi.

0: Smear tabakasi yok

1: Tiibiillerin %50'sinden fazlasi agik
2: Tubiillerin %50'sinden fazlasi kapali
3: Tim tubdller kapali

Gruplar arasinda istatistiksel olarak fark olup olma-
digini belirlemek igin verilen debris ve smear taba-
kasi skorlan Kruskal-Wallis ve Mann Whitney-U Testi
kullanilarak degerlendirildi.
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Tablo 4. Gruplara ait debris ve smear tabakasi skorlar ortalamalari.

Debris Smear Tabakasi
Koroner 1/3 Orta 1/3 Apikal 1/3 Koroner 1/3 ; Orta 1/3 Apikal 1/3

Grup 1 1 1 1.25 1.75 1.75 275
Grup 2 2 25 25 3 3 '3
Grup 3 2 2,75 2,75 3 3 3
Pozitif kontrol 3 3 3 3 3 3
Negatif kontrol 0 0 0 0 0 0
Bulgular

Gruplara ait debris ve smear tabakasi ortalamalan
Tablo 4'te verilmistir.

Gerek debris ve gerekse smear tabakasi skorlarina
ait ortalamalar karsilastinldiginda gruplar arasindaki
farkin, her ii¢ kanal dizeyinde de anlamh oldugu
saptand: (p<0,05).

Birinci grupta koroner ve orta 1/3’te minimal diizey-
de debris ve yiizeysel smear tabakasinin var oldugu
gozlendi. Koroner 1/3°te dentin tiibiillerinden %50’sin-
den fazlasi agik iken, orta 1/3’e dodru yer yer agik
tabillerin orammin %50 nin altina distiigh alanlar
dikkati ¢ekiyordu (Resim 1-3). 2. ve 3. Gruplarda ise
kanallann Kkoroner ve orta 1/3Unde yer yer ileri
diizeye kadar ulagsan yodun debris ve kalin bir
smear tabakasi varli@i s6z konusuydu (Resim 4).
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Resim 1. Grup 1'e ait bir drmekte koroner 1/3'te minimal diizeyde debris

ve yiizeyel smear tabakasi. Dentin tiibtillerinin %50'den fazla-
sinin agik oldugu dikkat gekmektedir.
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Resim 3. Grup 1'de koroner 1/3'te smear tabakasi kalinliginin arttig,
ancak yer yer agik tiibll agizlannin gérilebildigi bir alan.

Gruplar apikal 1/3te kiyaslandiginda 1. grup da
dahil olmak iizere tim deney gruplarinda kahn bir
smear tabakasi varli@ saptandi (Resim 5). Smear
tabakast skorlan istatistiksel olarak kiyaslandidinda
gruplar arasinda fark yoktu (p>0,05). Debris skorlar
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kargilagtinidiginda ise 1. grup ile 2. ve 3. gruplar
arasindaki farkin anlamh oldugu géruldii (p<0,05).

Resim 4. Grup 3'e ait bir drnekte yogun debris ve kalin smear tabaka-
sinin gorlildgi bir alan.

Resim 5. Grup 1'de apikal 1/3'de kalin smear tabakasi. Egenin kanal
duvarinda biraktigi iz dikkat gekmektedir.

Negatif kontrol grubunda debris ve smear tabaka-
sina rastlanmaz iken, istatistiksel degerlendirmede
negatif kontrol grubunun deney gruplarindan anlam-
It bir farkhiik gosterdigi saptandi (p<0,05) (Resim 6).
Yogdun debris ve smear tabakasi bulunan pozitif
kontrol grubu ile 1. grup arasindaki fark (smear
skorlan bakimindan apikal bélge haric) istatistiksel
olarak anlaml iken (p<0,05), pozitif kontrol grubu
ile 2. ve 3. gruplar arasinda anlaml bir fark buluna-
madi (p>0,05).

Resim 6. Negatif kontrol grubunda, debris ve smear tabakasinin
bulunmadig bir alan.

Tartisma

Calismamizda elde edilen sonuglara gore Cetrexi-
din’in, hem genigletme hem de son yikama soliis-
yonu olarak Kkullamldi@ grupta, debris ve smear
tabakasini, sadece son yikamada kullamldin gruba
oranla daha etkili olarak uzaklastirmasi oldukca
ilgingtir. Bu bize Cetrexidin‘in varolan debris ve
smear tabakasim uzaklastirmaktan daha c¢ok deb-
risin kanal duvanna tutunmasimi engelledidini ve
smear tabakasinin olusumunu azalttigm duastndir-
mektedir. Gilboe!8, olusan smear tabakasinin kalin-
igimi etkileyen faktorler arasinda kullanilan irigas-
yon soliisyonunun kompozisyonunun énemli bir rolii
oldugunu iddia etmistir. Kanimizca Cetrexidin dusiik
yuzey aktivitesi sayesinde dentin tiibiillerine penet-
re olarak smear tabakasmin olugmasini saglayan sart-
lan etkilemektedir. Daha oOnceki bir c¢alismada,
Rimondini ve arkadaslan'® Cetrexidin’in gelenek-
sel irigasyon soliisyonlarina oranla kanal icinde ¢ok
daha derinlere penetrasyon gosterdigini bildirmis-
lerdir.

Literatiirde Cetrexidin’in kanal temizleyici etkisini
degerlendiren ¢alisma sayisi fazla degildir ve bu
¢aligmalann sonuglan arasinda tam bir uyum yok-
tur. Somma ve arkadaslan2® %]1°lik NaOClI ile kiyas-
ladiklan Cetrexidin’in debris ve smear tabakasini
NaOCl'ye oranla ¢cok daha etkili bir sekilde uzak-
lagtirdigini bildirmiglerdir. Arastirmacilarin Cetrexi-
din kullandiklan gruplarda bizim ancak negatif kon-
trol grubunda godzleyebildigimiz kanal temizligine
ulagmalan ilgingtir. Sonuglan bizimkilere daha yakin
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