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indirekt
Simanlar
The use of composite resin cements for indirect restorations

Restorasyonlarda Kullanilan Kompozit Rezin

Ayse Gozde Tirk', Mibin Ulusoy!, Banu Onal? _
'Ege Universitesi Dighekimligi Fakiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Bornova Izmir
2Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Bornova, Izmir

Ozet

indirekt restorasyonlarin uygun retansiyonunun saglanmasi, marjinal yalitimi ve agizda kalma siirelerinin uzun olmasi,
cogunlukla simantasyon etkinligi ve kullanilan simanin tipine bagldir. Ginimdizde invaziv olmayan restoratif tekniklerin
artmasiyla birlikte, genellikle estetik saglamak ve dis dokusunu korumak amaciyla yapilan indirekt restorasyonlar,
baglayici sistemler ve rezin bazli simanlar kullanilmaksizin, geleneksel asit bazli simanlar kullanilarak
yapistirilamazlar. Klinik basariyi arttirmak igin her gegen gln yeni bir rezin siman dishekimligine sunulmaktadir. Rezin
bazli kompozit simanlar polimerizasyon mekanizmasina gére: isik ile polimerize, kimyasal olarak polimerize ve dual
(ikili) polimerize olarak siniflandinlabilirler. Rezin bazli kompozit simanlar ayrica adeziv sistemlerine gore: asitlenen ve
yikanan, kendinden asitli ve kendinden adezivli olarak da siniflandirlabilirler. Bu simanlardan herhangi birinin segimi,
restorasyon tipi ile birlikte, yapistirici ajanin fiziksel, kimyasal ve uygulama o&zelliklerine baghdir. Bu derleme
calismasinda, indirekt restorasyonlarin simantasyonunda kullanilan adeziv sistemler ve yeni sunulan kendinden
adezivli olan rezin bazli simanlarin klinik kullanima yonelik secimi ve dogru sekilde kullanimi konusunda bilgi vermek
amaglanmigtir.

Anahtar kelimeler: rezin simanlar; adeziv sistemler.

Abstract

The process of ensuring proper retention, marginal seal, and durability of indirect restorations depends heavily on
effective cementation and cement type. Today, increasing numbers of restorative techniques, especially the non-
invasive ones, can not be performed with traditional acid-based luting materials and without the use of adhesive
systems and resin-based luting materials. New resin-based luting agents are being introduced in an attempt to improve
clinical success. Resin based luting agents could be classified according to their polymerization mechanisms into
light-cured, chemical-cured, and dual-cured resin cements. They can also be classified by their adhesive scheme:
etché&rinse, self-etching, and self-adhesive resin cements. The choice of a luting agent is dependent on the restoration
type combined with the physical, chemical, and handling properties of the luting agent. This review provides
information on resin cements that can guide clinicians in determining which type of cement is best suited to their
clinical needs regarding cementation of indirect restorations.
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GIRIS

Indirekt basarisint etkileyen
faktorlerden birisi de siiphesiz kullanilan siman ve
simantasyon teknigidir. Gelisen teknoloji ile birlikte,
hem 151k gecirgenligi olan, hem de dayanikli estetik

kullanilirken, adeziv  simanlar/rezin
simanlar kullanilmaktadir.’
Rezin simanlar1 diger simanlardan ayiran {istiin

ozellikleri; yiiksek baglantt dayanimi, sikisma ve

restorasyonlarin giiniimiizde

restoratif materyaller {iretilmektedir. Porselen laminat
venerler, tam seramik kronlar, tam seramik ve indirekt
kompozit inley, onley gibi 151k gegirgenligi olan estetik
restorayonlar  genellikle ~ minimal  preparasyon
derinligine ve sinirli retansiyona sahiptir. Restoratif
materyallerin kesilmis dislere, kavitelere tutunabilmesi,
marjinal yalittm saglamasi ve restorasyonlarin uzun
omiirliiliigii de yapistirict ajanim etkinligine baghdir." %
% 4 jlk tam seramik kronun 1900’lerin basinda
kadar, restorasyonun dis
dokusuna tutunmasi igin ¢esitli simanlar kullanilmistir.

tanitilmasindan  bugiine

Estetik restorasyonlarin yapistirilmasinda baslangicta,
cesitli basarisizliklara yol acan konvansiyonel simanlar
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gerilme kuvvetlerine karsi yiiksek dayanim, diisiik
¢oziiniirliik®, fonksiyon sirasinda desimante olmay1
engelleyen yiiksek elastik modiiliine sahip olmalaridir.”
" Elastik modiillerinin de dentinin elastik modiilii (18
GPa) ile yapistirilacak indirekt restorasyonun elastik
modiilii arasinda olmalari tavsiye edilmektedir.® °

Rezin bazli yapistirma ajanlari, rezin bazl
kompozitlerin az doldurucu igeren veya doldurucu
icermeyen  diisik  vizkoziteli  varyasyonlaridir.
Fonksiyonlari, restorasyonlarin yerlerinde kalmalarini
saglayarak, sizintty1 dnlemek/azaltmak, pulpa sagligini
korumak ve dis ve restorasyon arasi boslugu doldurarak
dig-restorasyon biitiinligiinii kuvvetlendirmektir.
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Mine/dentin  bonding ajaninin kullanimi ile hem dis
yapisini, hem de indirekt restorasyonu birbirine
bagladiklar1 icin genellikle ‘aktif” yapistirma ajanlar
olarak tammlanirlar. "' Estetik rezin kompozit simanlar,
farkli viskozitelerde, ¢oklu renk skalalarina sahiplerdir.
Estetik deneme pastalari, renk sec¢imi i¢in kullanim
kolaylig1 saglamaktadir. Ince seramik venerler (0,4-0,8
venerin rengi bu simanlarin
degistirilebilir. Istenilen rengin

mm) uygulandiginda,
kullanimiyla
saglanabilmesi i¢in venerin igine suda ¢oziinebilen
deneme pastalarindan konularak dise yerlestirilerek,

OZELLIKLERI

*Uzun calisma zamani
*Renk stabilitesi
+Estetik olmalari

REZIN SIMAN

Isikla polimerize

secilen rengin dogrulanmasi saglanmig olur. Daimi
simantasyonda da deneme pastasinda kullanilan rengi
igeren siman kullanilir.

Rezin simanlar, polimerizasyon mekaniz-malarina gore
ve adeziv sistemlerine gore siniflandiri-labilirler.

Rezin simanlarin polimerizasyon mekanizmalarina gore
smiflandirilmasi:

Rezin bazli yapistirma ajanlar 1sikla, kimyasal olarak
veya her iki teknigin kombinasyonu ile (dual-
polimerize) polimerize olabilir (Tablo 1).

ENDIKASYONLARI
*Kalinhgi en fazla 1,5 mm,
IStk gecirgenligi olan
restorasyonlar

*RelyX Veneer Cement (3M ESPE)
+Variolink Veneer (Ivoclar Vivadent)
*NX3 Nexus (Kerr)

+Choice 2 Veneer Cement (BISCO, Inc.

*Kalinlig1 1,5 mm'den fazla

*Isik kaynaginin
ulasamayacag!
restorasyonlarda kullanim

Kimyasal
polimerize

olan tam seramik
restorasyonlar ‘Metal
destekli restorasyonlar

*Panavia 21 (Kuraray)
*Panavia F2.0 opak renk(Kuraray)
+C&B (BISCO)

*Endodontik Post

*Isik kaynagi ile yeterli

*NX3 Nexus (Kerr)

polimerizasyonun *Tam seramik *RelyX ARC (3M ESPE) *Panavia F2.0
S saglanamayacagi restorasyonlar (Kuraray)
Dual-polimerize restorasyonlarda *Kompozit restorasyonlar +Variolink Il (Ivoclar)
*Yilksek baglanti dayanimi *RelyX Unicem (3M ESPE)
*Estetik olmalari *Maxcem (Kerr)

Tablo 1: Rezin simanlarin polimerizasyon mekanizmalarina gore siniflandiriimasi:

1. Isikla polimerize olan rezin simanlar:
Isikla
zamanlarimin uzun olmasi, renk stabilizasyonlarinin iyi
olmasi gibi avantajlari vardir.’® Ancak bu simanlarin
kullanim1 151k kaynaginin kolaylikla ulagabilecegi ince

(en fazla 1,5 mm kalinligindaki) cam seramik ve indirekt
11, 14

polimerize olan rezin simanlarin ¢alisma

kompozit restorasyonlarin simantasyonuyla sinirlidir.
Isikla polimerize olan rezin simanlara Ornek olarak:
RelyX Veneer Cement (3M ESPE), Variolink Veneer
(Ivoclar Vivadent), NX3 Nexus Third Generation Light-
cured (Kerr) ve Choice 2 Light-Cured Veneer Cement
(BISCO, Inc.) verilebilir.

2. Kimyasal polimerize olan rezin simanlar:

Bu simanlarin kullanim alanlari; tutuculugu zayif metal
restorasyonlar, endodontik postlar ve 1sik {initesinin
ulasamayacag1 kalin veya opak (Zirkonyum oksit iceren)
olan tam seramik ve kompozit restorasyonlardir.
Kimyasal olarak polimerize olan rezin simanlar, fazla
renk secenegi ve translusenslik sunmazlar.® Bu tip
simanlara Ornek olarak; Panavia 21 (Kuraray), dual-

polimerize olan Panavia F2.0’mn sadece opak renk
simani1 (Kuraray) ve C&B (BISCO) verilebilir.

3. Dual polimerize olan rezin simanlar:

Isik giiciiniin rezine tamamen ulagmasimin mimkiin
olamayacagi kalin restorasyonlarin simantasyonunda
veya restorasyon materyalinin opak olmasi nedeniyle

1$18in ge¢mesine  izin  vermeyecegi durumlarda
kullamhr.'® ' Isik  kaynagindan gelen 1sikla
tamamlanamayan polimerizasyon islemi kimyasal

olarak tamamlanir. Ug farkli rezin simanin baglanma
dayanimlarmin karsilagtirildigt  bir ¢alismada, dual
polimerize olan rezin simanin mine ile olan
baglantisinin, 151k ile polimerize olanlara gére daha iyi
oldugu belirtilmistir.'® Dual polimerize rezinlerde, 1s1kla
polimerizasyon reaksiyonu, kimyasal polimerizasyona
oranla ¢ok hizli gergeklesir. Eger siman karistirma
sonrast hemen 1sikla polimerize edilirse, simanin
viskozitesi hizla yiikselir ve kimyasal polimerizasyon
reaksiyonunu saglayan peroksit-amin sistemi yogunluk
arttigindan birbirini bulamaz ve devre dis1 kalir. Bu

durum da polimerizasyonun tam olarak gerceklesmesine
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engel olur. Yetersiz polimerizasyonun da rezin simanlarin
sertligini azaltarak, restorasyonun basarisizlig1 gibi klinik
problemlere neden olacagi belirtilmistir.'® % % 22 By
nedenle klinik olarak miimkiin en son evrede 1s1k
kaynagmmn kullamlmasi gerektigi onerilir.*> % ?* Dual
polimerize simanlara Ornek olarak; NX3 Nexus
3.jenerasyon (Kerr), RelyX ARC Adeziv rezin siman (3M
ESPE), Panavia F2.0(Kuraray), Variolink 1l (lvoclar),
RelyX Unicem (3M ESPE) ve Maxcem (Kerr) verilebilir.
Yapigtirma ajanlarinin igerdigi baglatict maddeye gore
yapilan  restorasyonun final rengini  etkiledikleri
belirtilmistir.”> Dual polimerize reaksiyon, bir peroksit

reaksiyonunun baslamasi i¢in  ise 460 nm dalga
boyundaki mavi goriinlir 15181n  kamforokinon (cq)
baslaticiyr aktive etmesi gerekmektedir. Dual veya
kimyasal polimerizasyon icin ek kimyasallarin
kullanilmasi, zamanla renk degisimine neden olabilir.?®
27, 28,29, 3L 32 Byna gore, benzoil peroksit veya amin
redox baglatict icermeyen rezin simanlarin renk
stabilitesinin, igerenlere gore daha fazla oldugu
belirtilmistir.® Estetik bolgede dual polimerize siman
kullanilacaksa da, renk degisiminin fazla olmamas1 ve
marjinal biitiinligi arttirmak i¢in mutlaka 151k ile
polimerize edilmeleri 6nerilmistir.> *

baslatici ve bir amin hizlandirict ile baglar. Isik
REZIN SIMAN ADEZiV SEMA OZELLIKLERI ORNEK
T y «Variolink Il (Ivoclar)
+3 agamalr: dis ylzeyine asit, .X;;;Tmrﬁ!kﬁsg.'ﬂt'.dayamm' Choice 2 (BISCO)
Asitlenen ve primer ve bonding «Coklu j ama *RelyX ARC (3M ESPE)
yikanan +2 agamalr: dis ylUzeyine asit ve Teknik t?assasi o *RelyX Veneer (3M)
primer-bonding karigimi y *NX3 Nexus (Kerr)

+2 asamali; asidik primer ve

+Post-operatif hassasiyet

+Calibra (Dentsply)
*Panavia 21 (Kuraray)

bonding uygulama *Kullanim kolaylig +Panavia F2.0 (Kuraray)
Kendinden asitli T S , +lyi baglanti dayanimi «Clearfil Ex (Kuraray)
*Tek agsama:asit-primer-bonding Azl N tif h ivet  RelvX Ultimate (3M
Karigimi zalmis post-operatif hassasiye elyX Ultimate (3M)
*RelyX Unicem/2 (3M)
«Clearfil SA (Kuraray)
*G-CEM (GC)
*SmartCem 2 (Dentsply)
Kendinden *Dis yiizeyine baglayici sistem  <Baglantiyi arttirmak igin mineye  *BisCem (Bisco)
_ uygulanmaz. selektif piriizlendirme onerilebilir.  *Bifix SE (Voco)
adezivli . . ,
+Azalmis post-operatif hassasiyet  «iCem (Heraeus)
*Monocem (Shofu)
*Multilink Sprint(Ivoclar)
*Speed Cem (lvoclar)
*Maxcem Elite (Kerr)
Tablo 2: Rezin simanlarin adeziv sistemlerine gore siniflandiriimasi
Rezin  simanlarin  adeziv  sistemlerine  gore  gerektirirler. Ancak, ‘self-adeziv’ olarak tamimlanan
siniflandirilmasi: giinlimiiz simanlart ayr1 asitleme, priming ve bonding

Minede yapilan laminate preparasyonlart haricindeki tim
restoratif uygulamalar dentini ilgilendirir. Dentin yiizeyi,
pordz, 1slak, diisiik ylizey enerjili ve biyolojik acidan
duyarlidir. Bu Ozellikler de gdzonine alindiginda,
gereksiz madde kaybini dnlemek ve mikrosizinti riskini
azaltmak ve baglantiyr arttirmak i¢in adeziv sistemler
(dentin baglayicilarr) gelistirilmistir.'® >

Rezin bazli simanlar adeziv sistemlerine gore; etch&rinse,
self-etch  ve self-adeziv rezin simanlar olarak
simiflandirilirlar (Tablo 2).> ' * Etch&rinse ve self-etch
adeziv rezinler yapistirma Oncesinde coklu asamalar

asamalarini gerektirmezler.'" %

1. Asitlenen ve yikanan® (Etch&rinse simanlar):
Etch&rinse simanlar, ‘asitle piiriizlendir-yika’ prensipi
ile kullanilan, klinik olarak en ¢ok giivenilen ve uzun
Omiirlii olmalariyla birlikte, teknik olarak en karmagik
rezin simanlardir. Dis ylizeyine uygulanan adeziv
asamalar1 asit, primer ve bonding ajanlarini uygulama
gibi 3 asama olabilirken; asit uygulandiktan sonra,
primer ve bonding ajanlarinin bir ¢oziicii i¢inde tek
sisede bulunmasiyla 2 agama da olabilir.'? **
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Asit (conditioner), genellikle %30-40 oraninda fosforik
asitten olusur. Mineye 30 sn, dentine 15 sn siireyle
uygulanir. Smear tabakasini ve dentin tubiillerinin smear
tikaglarini kaldirir ve intertubiiler dentini hidrate kollajen
demetler birakarak 5-10 pum derinliginde demineralize
eder, dentindeki Tip 1 kolajeni agiga ¢ikarir. Asit suyla
yikanarak uzaklastirilir ve dis ylizeyi, adezivin ¢oziicii
icerigine gore dikkatli bir sekilde kurutulur veya nemli
birakilir ¥ 3

Hidrofilik primer rezinler, genellikle etanol, aseton veya
su iginde ¢Oziinmiis monomerlerdir. Demineralize
intertubiiler dentine hibrit tabakasini ve intratubiiler rezin
sarkitlarint olugturmak {izere penetre olurlar. Agiga ¢ikan
kollajen fibriller i¢in hidrofilik 6zellik gosterirken, adeziv
kopolimerizasyon i¢in  hidrofobik  6zellik
gosterirler. Hidrofilik dentinle hidrofobik rezin arasinda
Bir kag Kkat

rezinle

adezyon kurucu ajan gibi davranirlar.
uygulanmasi gerekebilir.

Adeziv ajan veya bonding, rezin bazli kompozit ile hibrit
tabakas1 arasinda koprii gorevi goriir.

Uc asamal1 asitlenen ve yikanan simanlar, hem in-vivo
hem de in-vitro olarak milkemmel baglanma kuvveti
gés‘cermislerdir.39 Basarilarinin, cesitli arayliz
analizlerinde gosterildigi gibi, mine ile olan optimal
baglanti ve dentin hibridizasyonu ile saglandigi
belirtilmektedir.'® *t 12 40 41 42 43 44 45 Apcak goklu
asamaya sahip olmalar1 ve teknik hassasiyet gostermeleri
nedeniyle, baglanti kuvvetinin azalmamasi igin her
asamanin {retici firmanin belirttigi siirelerde uygulanmasi
ve tikdiriik kontaminasyonunun engellenmesi
gerekmektedir.*® Dentin dokusunun ne kadar kuru veya
1slak birakilmasina bagli olarak post-operatif hassasiyete
neden olduklar1 bildirilmistir.** *" Isikla veya dual-
polimerize tipte olabilirler.*®

Iki asamali asitlenen ve yikanan simanlar, asamalarin
kisalmasi agisindan cekici gibi goriinse de dentine penetre
olmast i¢in bir ka¢ kat uygulanmadik¢a tamamlanmamis
tabaka olusturur. Cogu arastirict bu grup adezivlerin
baglant1 kuvvetini sorgulamaktadir.’® ** iki asamali asitle
ptriizlendir ve yika adeziv sistemlerin, konvansiyonel 3
asamali kuvveti
gosterdikleri bildirilmistir.
Asitlenen ve yikanan simanlara 6rnek olarak; Variolink II
(Ivoclar), Choice 2 (BISCO), RelyX ARC (3M ESPE),
RelyX Veneer (3M Espe), NX3 Nexus (Kerr) ve Calibra
(Dentsply, Caulk) verilebilir.

2. Kendinden asitli* (Self-etch rezin) simanlar:
Kendinden asitli rezin siman sistemlerinde, prepare dis
yiizeyine, bir kendinden asitli (self-etch) primer (asidik

adezivlere gore daha az baglanti
11,33, 49

primer) ve bonding ajaninin uygulanmas: seklinde 2
asama olabilirken; geleneksel 3 asamanin
fonksiyonlarii biraraya getirmek amaclanarak 1 asama
seklinde de olabilmektedir.

Asidik rezin primer, mine ve dentini asitleme ve
priming islemini gerceklestirir. pH’lar1 1-2 arasindadir.
Yikanarak uzaklastirilmazlar ve intertubiiler dentinle
hibrit tabakasini olustururlar, 2 4% 41 42 43.44

Bond veya adeziv rezin, hibrit tabakasi ve rezin bazli
yapistirici siman arasinda bir koprii goérevi goriir.
Kendinden asitli primerlerle uyumlu rezin simanlarin
kullanimryla, teknik hassasiyetin, dolayisiyla uygulayict
hatalarinin en aza indirilmesi amaglanmlstlr.so Ancak,
kendinden asitli primerlerin uygulama teknigi adeziv
performanst etkiledigi, oOzellikle, kullanim Oncesi
calkalanmalar1 gerektigi belirtilmektedir.*® ** Kendinden
asitli simanlarin kullanmmyla birlikte post-operatif
hassasiyetin  azaldigi  bildirilmistir.*>  Simantasyon
asamasinda iiretici talimatlarina uyulmali ve ireticinin
Onerdigi primer ve siman kombinasyonu
kullanilmalidir.  Yapilan c¢alismalarda, dual-
polimerize rezin simanlar ve basitlestirilmis adeziv
sistemler uyumsuzluklarin oldugu

rezin
baz1

arasinda
bulunmustur.” %

Bu baglayict sistemleri igeren rezin simanlar, uygulama
asamalarinin  az olmast nedeniyle dis hekimleri
tarafindan daha ¢ok tercih edilse de, mine yiizeyine
asitlenen ve yikanan simanlara gére daha zayif bag
dayammi gosterirdikleri belirtilmistir.> Ayrica, asidik
primerin yapistirict simandaki amin katalizoriinii inhibe
edebileceginden dolay1, kimyasal veya 1sikla polimerize
olan simanlarla birlikte kullanilirken dikkat edilmesi
gerektigi bildirilmektedir.*®

Tek asamada uygulanan adeziv sistemlerde kullanilan
asidik materyallerin, 6nemli miktarda su icerirdikleri ve
tamamlanmayan tabakalar olusturarak, adeziv boyunca
sivi gegigine izin verdikleri, bu durumun da rezin
polimerizasyonunu inhibe edebildigi belirtilmistir.* Bu
nedenle, tek asamali baglayict sistemlerin rezin bazli
yapistirict  simanlarla birlikte kullanilmalar1 tavsiye
edilmemektedir.™*

Kendinden asitli rezin simanlara 6rnek olarak: Panavia
F2.0, Panavia 21 (Kuraray), Clearfil Esthetic Cement Ex
(Kuraray), RelyX Ultimate (3M ESPE), ve Multilink
(Ivoclar) verilebilir.

3. Kendinden adezivli (Self-adeziv) simanlar:
Self-adeziv ~ simanlar rezin simanlarin en yeni
kategorisidir. Bu simanlar dual-polimerize olup, dentine
baglanmada etkili olarak kullanilabilirler. Tam seramik
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kronlar, lamina venerler, porselen inley ve onleylerin
simantasyonuna estetik olarak uygunluk gosterirler. Mine
ve dentine baglanti i¢in ara asamalarin uygulanmasini
gerektirmezler.  Adeziv  simantasyon  prosediiriinii
basitlestirerek zaman kazandirirlar.

Self adeziv simanlar akrilik veya diakrilat monomerler ve
self adeziv 6zelligini olusturan asidik adeziv monomerler
igerirler. Asitlenen ve yikanan sistemlerle
karsilastirildiklarinda, dentin smear tabakasini birakarak
dentinle ara baglanti olustururlar.®® Bu simanlar, tek
asama ile uygulanmalar1 ve nadir simantasyon sonrasi
hassasiyet ~ gozlenmesi nedeniyle ¢ok  tercih
edilmektedirler. Ancak, adezyon etkinlikleri uzun dénem
klinik ¢aligmalarla heniiz kanitlanmamistir. Ayrica
genlesmeye neden olan nemi abzorbe etmeleri, porselen
lamina vener gibi maksimum dayanikliligina rezin
simanla yapistirildiktan sonra ulasan restorasyonlar ve
16sit igerikli diisiik dayanikli seramiklerle (IPS Empress,
Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) kullanimlarini
engelleyebilir.*®

Gilinimiizde kullanilan self-adeziv simanlar; RelyX
Unicem, Unicem 2 (3M ESPE), Clearfil SA (Kuraray), G-
CEM (GC), SmartCem 2 (Dentsply), BisCem (Bisco),
Bifix SE (Voco), iCem (Heraeus), Monocem (Shofu),
Multilink Sprint, Speed Cem (lvoclar) ve Maxcem Elite
(Kerr)’dir.*® Bu simanlarla yapilan in-vitro ¢alismalarda,
fiziksel ve baglanma oOzelliklerinin iyi oldugu, ¢ok
agamali simanlara gore disik post-operatif
hassasiyet ve diisitk desimante orani (4820 vakada %0.1)
gosterdikleri belirtilmektedir.'® %> % Bununla birlikte,
smear tabakasinin kisitli demineralizasyonu, dolayisiyla
mine ve dentine ¢ok kisitli baglantt yaptiklari da
bildirilmistir.*® " %%
mineye gore daha iyi olmasindan dolayi, mineye yapilan
asitleme ile bag dayanimlarinin yaklagik 2 kat arttirilacagi
belirtilmektedir.®* " *® Ancak dentine asitleme yapilacak
olursa baglanti dayanimimin azaldigi belirtilmis, bu
yiizden selektif piiriizlendirme énerilmistir.>®

Self-adeziv rezin siman (Rely X Unicem) ve 3 asamali
asitlenen ve yikanan sistemi igeren rezin simanla
(Variolink II) yapistirilan 43 adet IPS Empress (Ivoclar)
inleylerin 1 yillik klinik degerlendirmesinde, renk uyumu
ve marjinal agsamal1 sistemle
yapistirilan inleylerin daha iyi sonug¢ verdigi, ancak tim
restorasyonlarin klinik olarak kabul edilebilir oldugu
bildirilmistir.®® Cal ve arkadaslarmin  yaptiklari
mikrosizinti c¢alismasinda da 3 asamali asitlenen ve
yikanan rezin simanla yapistirilan inleylerde gozlenen
mikrosizinti  degerlerinin, kendinden adezivli

rezin

% Dentine olan baglantilarinin

uyum agisindan 3

rezin

simanla  yapistirilanlara  gére daha az oldugu
belirtilmistir.*!
Rezin siman se¢iminde, indirekt restorasyonun

kalinligin1 ve agiz icindeki lokalizasyonunu ilgilendiren
rezin simanin polimerizasyon mekanizmasi1 ve dis
ylizeyine  baglanma kadar,
restorasyon baglantis1 da nemlidir. indirekt restorasyon
materyali olarak seramik kullanildiginda,
restorasyon baglantisini  saglamak igin simantasyon
Oncesi restorasyon i¢ yiizeyine cesitli yilizey islemleri
uygulanmaktadir. Yiizey iglemleri, seramik malzemenin

mekanizmasi siman-

siman-

kompozisyonu ve dayanikliligina bagl olarak, asitle
veya lazerle piiriizlendirme, kumlama ve silika kaplama
tekniklerinin kullanilmasini i¢ermektedir. Seramik i¢
ylizeyine asit uygulamak, sadece silika igeren;
feldspatik, 16sit ve lityum disilikat icerikli cam-seramik
materyallerinde etkili bir yontemdir.? Feldspatik
(Ceramco 3 (Dentsply, York), IPS e.max Ceram
(lvoclar Vivadent), Vita VM 7 (Vita Zahnfabrik,
Almanya)), ve 16sit (IPS Empress Estetik (Ivoclar
Vivadent) ve OPC (Jeneric Pentron, Wallingford))
icerikli seramiklerin ic yiizeyinin, %5-10
konsantrasyonlarinda hidroflorik (HF) asit ile yaklasik
60 sn siiresince; lityum disilikat (IPS e.max Press
(lvoclar Vivadent) ve OPC 3G (Jeneric Pentron))
icerikli seramiklerin ise %5°lik HF asit ile yaklagik 20
sn boyunca asitlenmesi gerektigi bildirilmistir.* % Bu
asamanin, adeziv simantasyon igin artmis yiizey alani,
mikromekanik retansiyon ve temiz bir yiizey sagladig
belirtilmistir.®*  Asitle  piiriizlendirilmis  seramik
ylizeyine, 1slanabilirligi arttirmak ve rezin siman-
seramik arasinda kimyasal iligkiyi saglamak igin silan
uygulanmalidir. isleminde siklikla  3-
metakriloksipropiltrimetoksisilan énerilmektedir.®*

Cam infiltre aliiminyum oksit (In-Ceram Alumina (Vita
Zahnfabrik), In-Ceram Spinell (Vita Zahnfabrik) ve In-
Ceram Zirconia (Vita Zahnfabrik)), yogun sinterize
aluminyum oksit (Procera Alumina, Nobel Biocare,
Ziirih, Isvicre) ve zirkonyum oksit (Cercon Zirconia,
Dentsply; Everest, KaVo Dental, Charlotte, N.C.; Lava
Zirconia, 3M ESPE; Vita In-Ceram YZ, Vita
Zahnfabrik; IPS e.max ZirCAD, Ivoclar Vivadent)
seramikler silika icermediklerinden ve ¢ok diisiik oranda
cam fazina sahip olduklarindan dolayi, asit uygulanmasi
yiizeyi piiriizlendirmede etkili bir yontem degildir.®®
Yiiksek dayanikliliga sahip bu tip seramiklerle rezin
simanlar arasinda iyi bir baglant1 saglamak icin, seramik
ylizeyinin aliiminyum oksit partikiilleri ile kumlanarak
piiriizlendirilmesinin ~ ardindan, 10-Metakriloksidesil

Silanlama
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dihidrojen fosfat monomerin (MDP) uygulanmasinin
rezin simanla olan baglantiy1 arttirdig1 bildirilmistir.* ®
Aliimina ve zirkonya ylizeyindeki pasif hidroksil gruplari
ve MDP’nin fosfat ester grubu arasindaki kimyasal
iliskiden dolay1, MDP igeren rezin simanlarin (Panavia F
2.0/Kuraray) kullanilmasi en uygun segenek olarak
diisiiniilebilir.®® MDP monomer igermeyen bir rezin siman
kullanilacaksa, aliimina ve zirkonyaya baglantiy1
arttirmak igin MDP iceren bir seramik primerin (Clearfil
Ceramic  Primer, Kuraray; AZ Primer, Shofu)
kullanilmas: énerilmektedir.®> Chen ve Suh’un belirttigine
gore son yillarda yapilan c¢aligmalarda, Metal/Zirconia
Primer (lvoclar-Vivadent), Monobond Plus (lvoclar-
Vivadent), Clearfil Ceramic Primer (Kuraray), Signum
Zirconia Bond (Heraeus Kulzer, Hanau, Almanya), AZ
Primer (Shofu Inc., Kyoto, Japonya) ve Zprime Plus
(Bisco, Schaumburg, IL, ABD) gibi fosfat monomer
iceren zirkonya primerler, rezin siman-zirkonya baglanti
dayanikliligini hem baslangigta, hem de uzun dénemde
®  Silanlardan
kimyasal baglanti
olusturabilmek i¢in zirkonya yiizeyinin silika ile
kaplandig1 tribokimyasal silika (Cojet/Rocatec, 3M
ESPE) yonteminde ise, seramik yiizeyi, silika ile modifiye
edilmis aluminyum oksit tozlari ile kumlanir. Carpma
hiziyla silika, 15 pm derinlige
gomiiliir ve silika ile modifiye olan yiizeyler silanla
kimyasal baglanti kuracak hale gelirler. Silan bagh
ajanlarm (Espe-Sil, 3M ESPE) silika kapli yiizeye
uygulanmasiyla da kimyasal baglanti saglanir.®® Ayrica,
kendinden adezivli simanlarin (self-adeziv), fosfat
metakrilat monomerler igerdigi ve zirkonya ylizeyine

onemli miktarda  arttirmaktadir.®

yararlanarak rezin siman ile

seramik ylizeyinde

herhangi bir islem uygulanmadan yeterli baglantiy1
sagladiklar belirtilmistir.”

SONUC

Rezin bazli siman se¢iminde g6z oniinde bulundurulmasi
gereken noktalar:

. Baglantt dayanimi simanlar arasinda cesitlilik
gostermektedir, ancak, 3 agamali rezin bazli simanlarla en
yiiksek retansiyon saglanirken; kendinden asitli rezin
simanlar orta; kendinden adezivli simanlar da kendinden
asitli simanlara yakin baglant: dayammi gosterirler.®

. Kendinden adezivli rezin simanlarin baglanti
dayanimlarini arttirmak icin mine ylizeyine
puriizlendirme (selektif piiriizlendirme) uygulanmasi
onerilmektedir.>®

. Estetik restorasyonlarda, zamanla renk degisimi
meydana gelmemesi igin, 151k ile polimerize olan rezin
simanlar kullamImalidir.?® %

. Uc asamali asitlenen ve yikanan rezin simanlar
hala altin standart olmalarina ragmen, teknik hassasiyet
gerektirirler. Asamalar {iretici firmanin  Onerdigi
dogrultuda uygulanmazsa, baglanti dayanimlarinin
azaldig: belirtilmektedir.*®

. Asamalart elimine eden kendinden adezivli
simanlarin kullanim kolayligi, zaman kazandirmasi ve

azalmis  post-operatif —hassasiyet ise avantajlari
arasindadir.” *®
. Indirekt restorasyonun iiretildigi materyale ve

kullanilacak rezin simana bagli olarak degiskenlik

gosteren, restorasyon yiizeyine uygulanacak yiizey

islemleri  de arasindaki
baglantiy1 etkilemektedir.%®
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