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0oz
Amag: Bu ¢alismanin amaci, bulk-fill ve self adeziv kompozitler ile yapistirilan fiber postlarin k6ék dentinine baglanma dayanimlarini
degderlendirmektir.

Yontem: Bu ¢alismada tek koklii ve tek kanalli 30 adet ¢ekilmis insan mandibular premolar digleri kullanildi. Dis kronlari mine-sement
hattindan kesilerek kronlari uzaklastirildi ve kanal tedavisi yapildi. Post bosluklari post uzunluguna gére hazirlandiktan sonra kokler,
kullanilan materyale gére rastgele 5 gruba ayrildi (n=30). Calismada 5 adet rezin bazli materyal; RelyX U 200 (3M ESPE, Neuss,
Almanya), Grandio Flow (VOCO, Cuxhaven, Almanya), Vertise Flow (Kerr, Kaliforniya, ABD), Filtek Bulk Fill Flowable (3M ESPE,
Neuss, Almanya), SDR (Dentsply, Birlesik Krallik). kullanildi. Biitiin kéklerden 1 mm kalinliginda horizontal kesitler alindi ve push-out
baglanma dayanimi testi uygulandi. Veriler Tek Yénlii ANOVA ve Tukey HSD Post-Hoc testleri kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: RelyX = U 200 en yiiksek baglanma dayanim degerini géstermistir(P<0,05). Vertise Flow SDR’ ye gére de daha diigiik
baglanma dayanim degeri sunmugtur(P<0,05).

Sonug: RelyX U200 post uygulamalarinda giivenle kullanilabilir.
Anahtar Kelimeler: Bulk-fill kompozit rezin, self-adeziv, fiber post, push-out baglanma dayanimi

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to evaluate the bond strength of fiber posts bonded with bulk-fill and self-adhesive composites to
root dentin.

Methods: In this study, 30 extracted human mandibular premolars with a single root and a single canal were used. The tooth crowns
were cut from the enamel-cement line, the crowns were removed and root canal treatment was performed. After the post spaces were
prepared according to the post length, the roots were randomly divided into 5 groups according to the material used (n = 30). In the
study, 5 resin-based materials; RelyX U 200 (3M ESPE, Neuss, Germany), Grandio Flow (VOCO, Cuxhaven, Germany), Vertise Flow
(Kerr, California, USA), Filtek Bulk Fill Flowable (3M ESPE, Neuss, Germany), SDR (Dentsply, UK). was used. Horizontal sections
with a thickness of 1 mm were taken from all roots and a push-out bond strength test was applied. Data were analyzed using One-
Way ANOVA and Tukey HSD Post-Hoc tests.

Results: RelyX U200 showed the highest bond strength value (P<0,05). Vertise Flow showed lower bond strength value compared to
SDR. (P<0,05).

Conclusion: RelyX U200 can be used safely in post applications.
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GIRIS

Postlar ilk olarak 1700’1 yillarda Fauchard tarafin-
dan tanimlanmus ve halen kullanilmaktadir.! Glinimuizde
ise artan estetik talepler dogrultusunda dis renginde,
estetik prefabrik fiber postlar iiretilmis ve dis hekimligi
piyasasma sunulmugtur. Bunlar, kuartz ve cam fiber
postlardir. Ayrica zirkonyum ve polietilen postlarda
piyasada mevcuttur. Prefabrik fiber postlar, korozyona
ugramamalari, alerjik reaksiyon gostermemeleri, metal
postlara gore daha estetik ve tekrarlanabilir olmalart gibi
avantajlara sahiptir ve en 6nemlisi dentine benzer
elastiklik modiiliine sahip olmalari nedeniyle gelen
cigneme kuvvetinin dis ve c¢evresindeki dokulara
homojen bir sekilde dagilmasini saglayarak kok kirigi
olugma riskini azaltmalaridir.! Bu nedenle genis kullanim
alanmma sahiplerdir. Fiber post ile yapilan restoras-
yonlarda tercih edilen adeziv siman ve yapistirma
prosediirii, restorasyonlarmn  klinik  performansini
etkileyebilir. Yapilan klinik ¢alismalara goére fiber post
kullanilarak yapilan restorasyonlarda en sik goriilen
basarisizliklardan birinin  post-siman, siman-dentin
arasindaki baglanmanin bozulmasi sonucu postun
desimante olmasidir.? Bu gibi problemlerin tistesinden
gelebilmek i¢in ¢cok sayida materyaller gelistirilmektedir.

Gilinlimiizde rezin simanlar postun dis dokularma
baglanmasi i¢in en fazla tercih edilen materyaldir.
Kullanilan rezin simanin, post-dentin arayliziini biti-
niiyle kaplayip, yapilan restorasyonu ¢igneme kuvvetleri
ve mikro sizintiya kars1 dayanikli hale getirmesi beklenir.
Yapilan bir ¢alismalada® rezin simanlar sayesinde post
retansiyonunda artis saglandigi gosterilmis bununla
beraber baska bir calisma® bu sonucu dogrulamamustir.
Yapilan bir in vitro ¢alisma self adeziv rezin simanlarda
¢ok asamali rezin simanlara gore diigiik post-operatif
hassasiyet ve diisiik desimante orani bildirilmistir.> Bu-
nunla beraber smear tabakasinin smirli deminerali-
zasyonu nedeniyle mine ve dentine ¢ok kisitli baglanti
yaptiklar1 da bildirilmistir.® Yapilan baska bir ¢alismada
lic agamali asitlenen ve yikanan rezin simanla
karsilastirildiginda kendinden adezivli rezin simanlarda
gozlenen mikrosizinti degerlerinin, daha fazla oldugu
bildirilmistir.” Ayrica post uygulamalarmda meydana
gelen basarisizligin; postun sertligi, simanin ¢oziiniirliigi
ve adezyonla ilgili oldugu rapor edilmistir.® Hem
kimyasal hem de 1sikla sertlesen rezin esasli simanlarin
¢ogu polimerizasyon reaksiyonu igin biiyiik oranda 1s18a
bagimhidir.® Rezin simanlarin  bu  dezavantajlan
arastirmacilari alternatif bir materyal arayigina itmistir.

Kompozit rezinlerin kaviteye bulk seklinde uygula-
nabilmesi amaciyla “bulk-fill” kompozitler gelistirilmis-
tir. Bulk-fill kompozitler geleneksel kompozitlere oranla
daha diisiik viskoziteye sahiptir, akiskan kompozitlere
gore ise daha diisiik polimerizasyon biiziilmesi goster-
meleri ile avantajlidir.1°

Yine son yillarda dis dokularma kendiliginden
baglanabilen akigskan rezin kompozitler gelistirilmistir.

Bunlar tek asamali self-etch sistemler ile akiskan
kompozitlerin birlestirilmesiyle meydana gelmistir. Bu
sistemler ek bir adeziv uygulama basamagini ortadan
kaldirdigindan dolayr tedavi zamanmi azaltmak ve
teknige bagl hatalar1 en aza indirmek agisindan biiyiik
bir potansiyele sahiptir.?* Self adeziv kompozitlerin sahip
olduklari fiziksel adezyon o6zellikleri, bulk-fill kompo-
zitlerin ise uygulama basamaklar1 ve Kklinik ¢alisma
stiresini kisaltmasi; buna karsin rezin simanlarin bazi
dezavantajlart nedeniyle fiber post yapistirilmasinda
alternatif materyaller olarak kullanilabilir.

Isik cihazlarinda kullanilan fiber uglar 1sik kay-
nagindan ¢ikan 1518in uygulama bolgesine iletilip
dagitilmasi i¢in kullanilmaktadir.'? Fiber postlarda bu
acidan 15181 iletebilir olmalariyla, 151k kaynaginin fiber
ucunun devami seklinde gorev yapip, 151k iletimini daha
derinlere ileterek post ¢evresinde 2mm’ nin altinda bir
kalinlikta (yaklasik olarak 0,1-0,2 mm) bulunan
yapistirma materyallerini polimerize edilebilmesinde
aract olabilir. Dolayisiyla yeni gelistirilen rezin bazli
materyallerin 15181n iletilebilmesi ve polimerizasyon
derinliginin arttirilmas1 ya da self-adhering olarak dis
dokularina baglanabilmeleri igin yapisindaki baslatici ve
monomer sistemlerin degistirilmesi ve gelistirilmesi ile
postun kok dentinine baglanmasinda kullanilabilir.
Literatiirde fiber postlarin bulk-fill ve self adeziv
kompozitler kullanilarak dentin dokusuna baglanmasi ile
alakali higbir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
laboratuvar ¢alismasimin amaci, bulk-fill ve self adeziv
kompozitlerin fiber postlarla kdk dentinine baglanma
dayanimlarini1 degerlendirmektir. Test edilen hipotez
“bulk-fill ve self adeziv kompozit rezinler fiber postlarin
kok dentinine baglanmasinda rezin simanlar kadar
basaril1 olabilir” dir.

GEREC VE YONTEM

Caligma protokolii, Erciyes Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan (2017-02/17)
tarafindan onaylanmustir.

Caligmada kullanilan materyaller, icerik iiretici firma
ve lot numaralar1 Tablo 1°de verilmistir.

Bu in vitro ¢aligmada ortodontik nedenlerle ¢ekilen
30 adet tek koklii mandibular premolar dis kullanilarak
toplamda hassas kesme cihazi (Isomet 1000, Buehler
Ltd., IL, ABD) ile 150 adet kesit elde edildi. Her bir
grupta n=30 adet 6rnek vardi.

Gruplar asagidaki gibiydi:

1. RelyX U 200 (3M ESPE)

2. Grandio Flow (VOCO)

3. Vertise Flow (Kerr)

4. Filtek Bulk Fill Flowable (3M ESPE)
5. SDR (Dentsply)
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Tablo 1. Caligmada kullanilan materyaller ve igerikleri

Uriin ad1 ig:erik Firma ve Lot numarasi
RelyX U200 Baz: Silanlanmig cam tozu, 2-profenik asit, 2-metil, 1,1’[1-(hidroksimetil)- | 3M ESPE, Neuss, Germany
1,2- etanedil] ester, 2-hidroksi-1,3-profanedil dimetakrilat ve fosfor oksit, Lot #1604491
TEGDMA, silanlanmus silika, sodyum persiilfat, tert-butil peroksi-3,5,5-
trimetilheksonat Katalist: Silanlanmig cam tozu, siibstitiie dimetakrilat,
silanlanmus silika, sodyum p- toluensilfinat, 1-benzil-5-fenil barbik asit,
kalsiyum tuzu, 1,12-dodekan dimetakrilat, kalsiyum hidroksit
Filtek Bulk Bis-GMA, UDMA, bis-EMA, Procrylat resin, ytterbium trifluoride, 3M ESPE, Neuss, Germany
Fill Flowable | zirconia filler, silica Lot #N666493
SDR Modified UDMA, ethoxylated bisphenol A dimethacrylate (EBPADMA), Dentsply, Surrey, United
TEG-DMA, Ba-Al-F-B silicate glass, Sr-Al-F silicate glass, Kingdom
camphorquinone, photo-accelerator, BHT, UV stabilizer, titanium dioxide, Lot #09301
iron oxide pigments, fluorescent agent
Vertise Flow | GPDM, HEMA, prepolymerized filler, nano-sized ytterbium fluoride, 1um Kerr, Corp., Orange, CA,
barium glass filler, nano sized colloidal silica USA
Lot #011714
Grandio Flow | Bis-GMA, TEG-DMA, HEDMA, SiO2 nanofillers VOCO, Cuxhafen Germany
Lot #1604491
Single Bond 10-MDP phosphate monomer, vitrebond, copolymer, HEMA, BISGMA, 3M ESPE, Neuss, Germany
Universal dimethacrylate resins, filler, silane, initiators, ethanol, water Lot #606859

Bis-GMA; bis-phenol A diglycidyl methacrylate, HEMA,; 2-hydroxyethyl methacrylate, TEGDMA,; triethylene glyco
dimethacrylate, HEDMA,; hexanediol dimethacrylate GPDM; glycerol phosphate dimethacrylate MDP; 10-methacryloyloxydecyl
dihydrogen phosphate, Bis-EMA,; ethoxylated bisphenol-A dimethacrylate.

Ok ve ark.™larmin yaptigi calismaya dayanarak
hesaplanan post power analizine gore giiven aralig1 %90
etki biyiikliigii 1 olarak belirlendi. Digler iizerindeki
yumusak doku ve debrisler, ultrasonik skaler kullanilarak
cikarildi. Disler dehidratasyonu onlemek igin 24 saat
stireyle % 0.9’luk normal salin i¢inde saklandi. Dislerin
kronlari, mine-sement hattindan elmas frezle su sogut-
masi altinda kesilerek uzaklastirildi. Her bir dis kok boyu
13 mm olacak sekilde kronlar1 uzaklastirildiktan sonra
disler trimlendi. Kok kanallarmin sekillendirilmesi
Reciproc R25 ege (VDW GmbH, Munich, Almanya) ile
yapildi. Kok kanal preparasyonu sirasinda ve sonrasinda
3 ml % 17 etilendiamin tetraasetikasit (EDTA), 3 ml %
5.25 Sodyum hipoklorit (NaOCI) ve 5 ml distile su ile
yikandi. Kagit konlar ile kurulandi. Lateral kompaksiyon
yontemi ile AH Plus (Dentsply DeTrey GmbH,
Konstanz, Almanya) kanal pati ve giitaperka ile dol-
duruldu. Ardindan patin sertlesmesini tamamlamasi i¢in
elde edilen drnekler 37°C ve nemli bir ortamda 1 hafta
boyunca bekletildi.

Her bir 6rnek icin 10 mm’lik fiber postlar (Exacto
Glass Fiber posts no:2, Angelus Industria de Produtos
Odontologicos S/A, Londrina-PR-Brezilya) kullanildi.
Post boslugu, posta ait driller (Drill no:2, Angelus
Industria de Produtos Odontologicos S/A, Londrina-PR-
Brezilya) ile hazirlandi. Kalan giita perka miktar1 her bir
ornekte 3mm idi. Post bosluklari 6nce 1 cc distile su
ardindan 1 cc alkol ile yikandi ve steril kagit konlar ile
kurutuldu.

Koklerin 151k almasimi 6nlemek i¢in mine-sement
smirina kadar silikon 06l¢i maddesine gomiildii.
Hazirlanan orneklerin dentin yilizeylerine Single Bond
Universal Adhesive (3M ESPE, Neuss, Almanya) self-
etch olarak ince uglu bir aplikatdr yardimi ile uygulandi
ve ardindan polimerize edildi. Ve disler bes gruba ayrildi.
Daha sonra fiber postlar prova sonrasi alkol ile
temizlenip kurutuldu. RelyX U 200 ve Vertise Flow
kullanimi  oncesinde herhangi bir yilizey islemi
gerektirmediginden iiretici talimatlar1 dogrultusunda bu
iki materyal icin herhangi bir yiizey islemi uygulan-
mamistir. Bunlar  disinda digerleri iiretici firma
talimatlart dogrultusunda post yiizeylerine sirasi ile asit,
silan (Bis-Silan TM, Bisco, ABD) ve 20 sn boyunca silan
icerikli olan Single Bond Universal Adhesive (3M ESPE,
Neuss, Almanya) uygulandi, hafifce kurutuldu. 20 sn
siireyle LED 1s1k cihazi (VALO, Ultradent Products Inc.,
South Jordan, UT, ABD) ile polimerize edildi. Rezin
bazli materyaller fiber postlarin etrafina uygulandi ve
hazirlanan post yuvalarina yerlestirildi. Isik cihazi fiber
postlarin iist noktasina temas ettirilerek, posta dik bir
sekilde 40 sn siireyle polimerize edildi.

Kesit alma ve Push-out baglanma dayamm testi:

Su sogutmali kesme cihaz1 (Struers Aps
Pederstrupvej, Danimarka) kullanilarak 1,00+0,05 mm
kalinliginda elmas disklerle her bir dis kokiiniin
apikalinden 2 mm uzakliktan baglanarak, koronole dogru
1 mm kalinliginda kesitler alindi. Her bir kokten test igin
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5 adet kesit elde edildi. Push-out baglanma dayanim testi
bir Universal test cihaz (Instron Model 3345,
InstronCorp., Canton, MA, ABD) kullanilarak kesitlere
0.5 mm/dakika hiz ile apikal yonden postlarin merkezine
dik bir sekilde uygulandi. Newton cinsinde elde edilen
veriler MPa’a cevrildi.

Taramah elektron mikroskop analizi

Orneklerin tiim kirik yiizeyleri altin paladyum ile
kapland1 ve taramali elektron mikroskobu (SEM) (LEO-
440, Zeiss, Cambridge, ingiltere) kullanilarak incelendi.
Kirilma tipleri su sekilde siniflandirildi: adeziv kirilma;
rezin post ara yiiziinde, koheziv kirilma; dis dokusunda
veya yapistirma materyalinde, miks kirilma; adeziv ve
koheziv kopmanin kombinasyonu.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 20.0 software (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) kullanilarak iki Yonli ANOVA ve
Tukey HSD Post-Hoc testleri ile analiz edildi. Kirilma

tiplerinin analizi icin Ki-kare testi kullanildi. Anlamlilik
diizeyi p=0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Tablo 2 ve Resim 1” de gruplarin ortalama, en yiiksek,
en diisiik push-out baglanma dayanim degerleri, standart
sapmalar1 ve istatistiksel farkliliklar1 gdsterilmistir.

Tablo 2. Ortalama baglanma dayanimi, standart sapma, min ve
max degerler (MPa). Farkl iist kii¢iik harf simgeler istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar1 belirtmektedir.

Gruplar Ortalama Std. Minimum | Maksimum
Sapma

Grandio flowb< 5.7 1.1 5.4 6.1
RelyX U200? 12 4.6 10.9 14.2
Vertise flow® 4.1 0.7 3.9 4.4
Fllteklchqu-flII 54 0.7 49 59
flow®

SDRP 6.3 2.6 5.3 7.2

Tablo 3. Her kesite ait kesitlerdeki ortalama baglanma dayanimi degerleri (MPa) ve genelde izlenen kirilma tipleri. Farkli st
kiiciik harf simgeler istatistiksel olarak anlamli farkliliklar: belirtmektedir.

_ | Grandio RelyX | Vertise | ey lelllfzn SDR
Rezin bazh materyaller Grandio| Flow |RelyX| U200 |Vertise| flow Bulk-fill flow SDR | Kirlma
Kesitler flow K_lrllm_a U200 K_1rllm'a flow K_1rllm_a flow Kirilma tioleri
tipleri tipleri tipleri L P
tipleri
Koroner dentin 7° Mix 19* | Koheziv | 5,42 Mix 6,8? Koheziv | 1,0° | Koheziv
Koronere yakin dentin 6,22 Mix 150 Mix 4,15¢ | Adeziv 5,4P Mix 7,4° Mix
Orto Ugludeki dentin 5,920 | Adeziv 13¢ Mix 3,9¢ Adeziv 5,1bc Adeziv | 5,6° | Adeziv
Apikale yakin dentin 53 | Adeziv | 9,8¢ | Adeziv | 3,6° | Adeziv | 4,6°¢ | Adeziv | 4,49 | Adeziv
Apikal dentin 47 | Adeziv | 7,38 | Adeziv 3,5¢ | Adeziv 4,24 Adeziv | 3,79 | Adeziv
Yapilan istatistiksel analize gore gruplar arasinda tistiksel olarak anlamli bir farklilik sunmamustir
anlamh farkliliklar bulunmaktadir. Self adeziv rezin  (p>0,05).
siman olan RelyX U200 diger gruplara kiyasla daha a
yiiksek baglanma dayanim degeri gostermistir (P<0.05). 2
SDR Vertise Flow’a gore kok dentinine baglanma
dayanimi acisindan anlamli derecede daha yiiksek
baglanma degeri sunmustur (P<0.05). Vertise flow, *
RelyX U200 ve SDR’ye gore anlamli derecede daha
disik baglanma dayanimi gostermistir  (P<0.05). . b b
Grandio Flow, Vertise Flow ve Filtek bulk-fill Flow ; oC
arasinda istatistiksel olarak kok dentinine baglanma c
dayanimi agisindan fark bulunmamistir (P>0.05) Ek 3
olarak SDR, Grandio Flow, Filtek bulk-fill Flow arasinda
da istatistiksel bir fark gozlenmemistir.
Resim 2’de kirilma tipleri ve Resim 3’te kirilma 0 Grandio Flow  RelyX U200  Vertise Flow Filtek bulk-fill Fow  SDR

ylizeylerine ait SEM goriintiileri gosterilmistir. Genel
olarak gruplarda gozlenen en sik basarisizlik tipi
“adeziv” kirilmadir. Adeziv kirilmay: sirasiyla “karisik”
ve “koheziv” kirilma takip etmektedir. Ki-kare testi
sonuglara gore gruplar kirilma tipi agisindan ista-

M Ortalama baglanma dayanimi (MPa)

Resim 1: Ortalama baglanma dayanmim degerleri. Farkli iist
kiigiik harf simgeler istatistiksel olarak anlamli farkliliklari
belirtmektedir.




EUDishekFakDerg_ 2022, 43_1: 61-67

Gruplann kinlma tipleri dagihm

50

Grandio Flow RelyX U200 Vertise Flow Filtek bulk-fill Flow SDR

B Adeziv

Resim 2: Gruplara ait kirilma tipleri dagilimu.

B Koheziv Miks

Resim 3: Kirilma tiplerine ait SEM goriintiileri. A) Vertise
Flow grubunda koronal tigliiden elde edilmis kesitler (Koheziv
kirtlma), B) Grandio Flow grubunda koronal {igliiden elde
edilen kesitler (Adeziv kirilma), C) RelyX U200 apikal ti¢liiden
elde edilen kesitler (Adeziv kirilma), D) Filtek Bulk Fill orta
tcluden elde edilen kesitler (Adeziv kirllma) E), SDR (Koheziv
kirtlma) koronal tigliiden elde edilen kesitler.

TARTISMA

Bu in-vitro ¢aligmada 5 farkli test materyali kul-
lanilmig ve fiber postlarin kok dentinine baglanmasi
iizerine etkisi karsilastirmali olarak test edilmistir.
Mevcut ¢aligmadan elde edilen verilere gore bulk-fill ve
self adeziv kompozit rezinler fiber postlarin yapistiril-
masinda adeziv simanlar kadar basarili performans
sergilememistir. Bu nedenle calismanin baslangi¢ hipo-
tezi reddedilmistir.

Dental materyallerin kok dentinine baglanma dayani-
mint degerlendirmek i¢in mikro gerilme, makaslama,
pull-out ve push-out testleri kullanilmaktadir. Pull-out ve
push-out testleri, postun baglanma kuvvetini 6l¢mek igin
kullanilmigtir ve bu testler icerisinde push-out testinin
klinik kosullar1 daha iyi taklit etmesi ve drnek hazir-
lanmas: sirasinda meydana gelebilecek kayip miktarinin
daha az olmasi sebebiyle daha giivenilir oldugu bil-
dirilmistir.! Ayrica push-out testleri dentin baglanma ara
yiizinde paralel kuvvet olusturmaktadir. Diger yon-
temlere gore baglanma dayanim degerlerini daha net
olcebilmektedir.!* Bu yiizden bu galigmada 5 farkli ma-
teryalin degerlendirmek igin push-out testi kullanilmustir.

Rezin simanlarin diger simanlara gore dis dokularina
baglanma dayanimlarinin ve mekanik Ozelliklerinin

yliksek olmasi, sikisgma ve gerilme kuvvetlerine karsi
yiiksek dayanim, diisiik ¢oziiniirlik ve fonksiyon sira-
sinda desimante olmayi engelleyen yiiksek elastiklik
modiiline sahip olmalar1 ve estetik olmalar1 gibi
avantajlarmin yansira galigma sirasinda teknik hassasiyet
gerektirmesi, ayr1 bir adeziv uygulama basamagina
ihtiyag duymasi gibi dezavantajlar1 da mevcuttur.'® Diger
taraftan hem kimyasal hemde igikla sertlesen rezin
simanlarda biiyiik oranda 1518a bagimhdir.® Ureticiler bu
gibi sorunlarin {istesinden gelebilmek i¢in son yillarda
dis ylizeyinde herhangi bir yiizey uygulamasi
gerektirmeyen, teknik hassasiyeti diisiik, self adeziv rezin
simanlar1 piyasaya siirmiislerdir. Goracci ve ark.'® self
adeziv rezin simanlarin geleneksel rezin simanlara
benzer baglanma dayanimi gosterdigini bildirmistir.
Bitter ve ark.!” ise self adeziv rezin simanlarm kok
dentinine daha yiiksek baglanma dayanim degerleri
sundugunu rapor etmigler ve bunu da self adeziv rezin
simanlarin neme kars1 olan direncinin daha iyi olmasina
baglamiglardir. Yine Bitter ve ark.!® yaptiklar1 bir diger
calismaya gorede self adeziv rezin simalarin dise
herhangi bir yiizey islemi uygulamadan kullanildik-
larinda geleneksel rezin simanlara gore sizdirmazlik
acisindan daha giivenilir oldugunu bildirilmistir. Mevcut
calismada, Bitter ve ark. ile uyumlu olarak RelyX U200
test edilen materyaller arasinda en yiiksek baglanma
degerlerini sunmustur.

Rezin bazli materyaller igerisinde yer alan doldurucu
partikiillerin miktari, oran1 bu materyallerin fiziksel
ozelliklerini belirler. Partikiil miktar1 arttikca organik
matriks orani diiser, 1sisal genlesme katsayisi, poli-
merizasyon biiziilmesi ve su emilimi azalir, dayaniklilik
artar. Rezin bazli materyalin mekanik 6zellikleri olumlu
yonde etkilenir.®® Calismamizda yer alan geleneksel
akiskan kompozit olan Grandio Flow yiiksek doldurucu
miktarindan dolay: sertlik, egilme dayanimi ve elastiklik
modiilii agisindan en iyi materyaller arasinda gosteril-
mistir.®® Yapilan bir ¢calismada akiskan kompozitler ara-
sinda mekanik 6zellikler agisindan hibrit kompozitlerden
daha dayanikli oldugu bildirilmistir.*® Ayrica doldurucu
miktarinin  fazla olmasiyla diisiik polimerizasyon
biiziilmesi gostermektedir bu da materyalin baglanma
dayanimini arttirmaktadir.’® Ancak mevcut calismada
RelyX U200 kadar basarili performans gosterememistir.
Bunun sebebi polimerizasyon derinliginin yeterli
olmamasi ile agiklanabilir.

“Bulk-fill” kompozitler, geleneksel kompozitlerin
bilesiminde yer alan doldurucularin miktar, oran ve
monomerlerin kimyasinda yapilan degisiklikler sonucu
elde edilmistir.?® Ureticiler Bowen Monomeri (Bis-
GMA: 2,2-bis [4-(2-hydroxy-3-methacryloxypropoxy)
phenyl] propane) olarak bilinen bir monomerin kimyasini
degistirerek diisiik viskoziteli yeni bir monomer elde
etmiglerdir.??  Bulk-fill kompozitler de translusentligin
arttirilmasi ve metakrilat rezin igerisine foto aktif gruplar
yerlestirilmesi ile, polimerizasyon derinlikleri arttirtlmis
ve kompozit “bulk” teknigi ile 4 mm kalinliga kadar
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polimerize edilebilmistir.?* Flury ve ark.?? tarafindan
yapilan c¢alisma da bunu desteklemektedir. Mevcut
calismada test edilen bulk-fill materyaller arasinda kok
dentinine baglanma dayanimi agisindan bir fark
saptanmamustir. Ancak SDR self-adhering kompozit olan
Vertise Flow” a gore daha yiiksek baglanma performansi
sergilemistir. Ancak bir bulk fil materyal olmasina
ragmen Filtek bulk fill flow ile Vertise Flow arasindaki
fark ise anlamli degildir. Vertise Flow’ un SDR ile
arasinda meydana gelen farkin anlamli olmasi ancak
Filtek bulk fill flow ile arasinda farkin anlamli olma-
masinin sebebi Filtek bulk fill Flow ile kiyaslandiginda
SDR’ nin kimyasal igerigi sayesinde doniisiim derecesi
ve polimerizasyon derinliginin daha yiiksek olmasi ile
agiklanabilir. Tuloglu ve ark.?® tarafindan yapilan bir
laboratuvar ¢alismasinda self-adhering kompozitin
(Vertise Flow) baglanma dayanimlarini tek agamali self-
etch (Optibond All In One) adeziv uygulayarak veya
uygulamadan geleneksel akici bir kompozitle (Ultimate
Flow) kiyaslamislar ve en diisiik baglanmanin self-adeziv
kompozitin tek basina uygulandigi grupta oldugunu
bildirmislerdir. Bektas ve ark.?* Vertise Flow self-
adhering kompozitin baglanma dayanimini test ettikleri
bir ¢alismada Vertise Flow’un baglanma dayaniminin
Optibond ile birlikte kulanildiginda anlamli derecede
daha yiksek degerler saptandigmi bildirmislerdir.
Bunuda Vertise Flow ile Optibond’ un ayni adeziv
teknolojiye sahip olmasi ile iliskili olabilecegine
baglamiglardir. Diger taraftan Vertise Flow’ un diisiik
baglanma dayanimi gdstermesinin sebebi kompozit rezin
icerisine dahil edilen bonding ajanin, demineralize
dentine yetersiz infiltrasyonu ve dentin tibtllerinin etkili
sekilde kapatilamamasi sonucu agikta kalan kollajenlerin
cokelmesi ile iligkili olabilir. Mevcut caligmada da
Vertise Flow RelyX U 200 ve SDR’ den diigiik baglanma
degerleri gosterip test edilen diger materyallerle arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Burada meydana gelen
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