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Importance Of Mouthwashes In Dental Practice After Covid-19

Mustafa Giirkan*, Serter Mert Selamet, Oviil Kiimbiiloglu

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Ad, izmir

Atif/Citation: Giirkan, M., Selamet, S. M. & Kiimbiiloglu, O. (2020). Covid-19 Sonrasi Dental Tedavi Uygulamalarinda Agiz
Gargaralarinin Yeri Ve Onemi. Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi, COVID OZEL, 59-66.

(074

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni koronavirus hastaligi (COVID-19) Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde tiim diinya ¢apinda pandemik bir hastalik olarak ilan edilmigtir. Ulkemizde de vakalarin gériilmesiyle
birlikte Dis Hekimligi alaninda yapilan uygulamalar Sadlik Bakanlidi tarafindan viriisiin yayilimini kontrol altina alabilmek
igin diizenlenmisgtir. Covid-19’un ana bulas yolunun solunum yolu ve aerosoller oldugu bilinmekle beraber tedaviler
esnasinda bu aerosollerle temas ihtimalinin artmasi ve sosyal mesafenin korunamamasi sebebiyle ek 6nlemler alma
ihtiyaci dogmustur. Bu dogrultuda hastaliktan korunmak ve yayilimini azaltmak icin Dis Hekimligi klinigine gelen
hastalara uygulanan agiz igi dezenfektan gargaralarin kullanimi da yayginlasmigtir. Agiz ici gargaralarin genel olarak
antimikrobiyal etkilerinin var oldugu bilinmekle beraber, bu (riinlerin Covid-19 ile miicadele kapsaminda ne kadar etkin
olarak kullanilabilecedi heniiz ¢ok net degildir. Bu derlemede adiz iginde kullanilan gargaralarin genel ézellikleri, tiirleri
ve Covid-19’a karsi kullanilabilirligi glincel literatiirler incelenerek arastiriimigtir.
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ABSTRACT

The novel coronavirus disease (COVID-19) which has started from Wuhan, China, has been declared as a pandemic
disease globally by the World Health Organization on March 11, 2020. As the first cases started to appear in our
country, dental practices has been regulated by the Ministry of Health for prevention of spreading of the virus. While
the main transmitting ways of Covid-19 is known to be as respiratory system and airborne aerosols, based on the
fact that those aerosols cannot be avoided and the social distance required for prevention cannot be achieved during
treatment, additional prevention measures were required. As a result, use of antimicrobial mouthwashes has become a
prevalent practice for prevention of spreading the disease. Based on the knowledge that antimicrobial properties of oral
mouthwashes are not very clear on how effectively they can be used to prevent Covid-19, general properties of intraoral
mouthwashes, their types and their usage against Covid-19 have been taken under consideration, in consistency with
the current literature.
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COVID- 19 Nedir?

Koronaviriis 2019 hastaligi, COVID-19 (KOVID-19),
insanlari etkileyen, siddetli akut solunum yolu sendromu
koronaviriisii 2 nin (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici
bir solunum yolu hastaligidir.! 2019 yilinda Cin’in
Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde ilk olarak kesfedilmis
hastalik, kesfinden bu yana diinya c¢apinda yayilarak
COVID-19 pandemisine yol a¢mistir.>® Hastaligin
yaygin semptomlar1 ates, Oksiiriik ve nefes darligidir.
Daha az goriilen belirtileri kas agrilari, balgam iiretimi
ve bogaz agrisidir.*> Ayrica gastrointestinal belirtilerden
ishal de bildirilmistir.%” Bazi c¢alismalarda viriisiin
merkezi sinir sistemini de tuttugu, koku duyusu kaybi1 ve
solunum giicliigii belirtilerinin bu sebepten ileri geldigi
gosterilmistir.® Vakalarin ¢ogu hafif semptomlara sahip
olsa da’ bazi hastalarda siddetli zatiirre ve ¢oklu organ
yetmezligi meydana gelebilir.>! Cin’deki 44.000’den
fazla vaka lzerinde yapilan ilk bilyiik analize gore
dogrulanmis vakalar arasinda diyabet, yiiksek tansiyon,
kalp rahatsizlig1 ya da solunum sorunlar1 olan hastalar
arasinda Oliimler en az bes kat daha yaygindir.!' 3 Mart
2020 itibartyla diinya ¢apinda 6liim oran1 %3,4’tiir.'? 23
Haziran 2020 tarihi itibariyla Diinya’da virlis nedeniyle

Spike protein

Viralzarf

7,7 Fosfolipit/Sfingomyelin
# Kolesterol
4 Etanol

9.194.960 onaylanmig vakanin 4.941.766’st iyilesen
vaka iken, 474.508’1 ise hayatin1 kaybeden hastalardan
olusmaktadir."

Virlisler kendi kendini c¢ogaltabilen, en basit
organizmalar olarak bilinmektedir. Sadece genetik
yapisini tagtyan DNA veya RNA denilen molekdilleri
cevreleyen bir protein tabakasindan ibarettir. Bazi
viriislerde Ornegin yeni koronaviriiste oldugu gibi
zarf adi verilen, onu cevreleyen bir yag tabakasi
bulunmaktadir(Sekil 1). Bu basit mikroorganizmanin
kendi kendine disarda ¢ogalma yetenegi yoktur. Viriisler
zorunlu hiicre ici parazitidirler; konak adi verilen,
kendilerinin 6zgiin bir sekilde sectigi hiicrenin icerisine
girdikleri zaman ¢ogalma yetenekleri bulunmaktadir.
Viriisler, canli organizmalarda 6zgiil hiicreleri secerler;
ornegin yeni koronaviriis, solunum yolu mukozalarimi
sevdigi i¢cin damlacik yoluyla insandan insana bulasma
ozelligindedir. Viriisiin, solunum yolu mukozalarina
girdigi zaman ¢ogalip dokulara zarar vermesi belirli bir
stire aldig1 i¢in bu siireye kulucka donemi denilmektedir.
Virilise maruz kalindiktan semptomlarin ortaya ¢ikmasina
kadar gecen kulugka siiresi 2 ila 14 giin arasinda olup,
ortalama olarak 5 giin stirmektedir.!*!3
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Sekil 1: Membran Bozucu Ajanlar ile birlikte Viral Zarf i¢ine Gomiilii SARS-CoV-2 Glikoproteinil6
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Bir wviriis tiri  olan koronaviriisler, elektron
mikroskobuyla bakildigindan yuvarlak ve {izerinde
¢ikintilari olan bir taga benzetildigi i¢in, Latince’de tag
anlamina gelen “Korona” kelimesiyle adlandirilmislardir.
Toplumumuzda yillardir koronaviriisler goriilmektedir.
Bunlarin en basitleri ve en sik goriileni nezledir. Oksiiriik
sonucu olusan damlaciklar vasitasi ile insandan insana
bulagir.'”'® Kontamine olmus yiizeylere dokunulmasinin
ardindan kiginin kendi yliziine dokunmasinin da diger
bir yayilma yontemi olabilecegi distiniilmektedir."”
Standart tan1 yontemi, kisiden alinacak nazofarengeal
stirintii ile yapilacak gercek zamanli revers transkriptaz
polimeraz  zincir reaksiyonu (rRT-PCR) testleri
olmaktadir.” Enfeksiyona ayni zamanda semptomlarin,
risk faktorlerinin ve zatlirreye isaret eden gogiis BT
taramalarinin  beraber degerlendirilmesi ile de tam
konabilir.202!

Diinya Saghk Orgiiti Mart 2020°de 2019-20
koronaviriis salginini bir pandemi ilan etmis,® durumun
bir Uluslararas1 Kamu Sagligt Acil Durumu (PHEIC)
oldugunu agiklamigtir.?>?

Dental Tedavi Sirasinda Olusabilecek Enfeksiyon
Riski Nedir?

Dis hekimligi uygulamalar1 enfeksiyon bulasma
acisindan degerlendirildigi zaman hekimler, hastalar
ve yardimci personel (hemsire, teknisyen, sekreter)
uygulanan tedaviler sonucu ortaya ¢ikabilecek
patojenlerle temas edebilirler ve bu patojenlere
maruz kalarak enfekte olabilirler veya tasiyici hale
gelebilirler.**2¢ Covid-19’un asemptomatik kalabilmesi
sebebiyle klinige gelen her hasta ve uygulanan her tedavi
bulas agisindan risk olusturabilmektedir.’’?®* Buna ek
olarak cansiz ortamlar, klima sistemleri ve kullanilan
ylizeyler de bulas ve capraz enfeksiyon acisindan risk
olusturabilmektedir.” Dis hekimliginde uygulanan
tedavilerde tiikiiriikle kontaminasyonun kaginilmaz
olmasi ve tiikiiriikte corona virlisiin bulunmasi bagka bir
risk faktorii olarak tanimlanabilir.?*3!

Enfeksiyon bulas yollar1 genel olarak ii¢e ayrilabilir.
Bunlar; hava yolu, damlaciklar ve temas olarak
smiflandirilabilir. Hava yoluyla bulas genel olarak enfekte
edici partikiillerin solunmasi olarak tanimlanabilir.
Temas yoluyla bulas ise direkt veya dolayli olarak
siiflandirilabilir. Damlaciklar ise konusma esnasinda
veya direk mukozada olusan damlaciklarin akintisiyla
olabilmektedir.*

Genel olarak dis hekimliginde rutin uygulamalarda

enfeksiyon bulas acgisindan karsilasilabilecek durumlara
asagidaki gibi 6zetlenebilir;

Dis hekimligi uygulamalar1 sirasinda kullanilan
aletlerden (aeratdr gibi turlu ekipmanlar) ¢ikan veya
insanlarin solunum, hapsirma, 6ksiirme gibi istemli veya
istemsiz eylemleri sonucunda ortaya ¢ikan aerosollerin
solunmasi yoluyla bulas meydana gelebilmektedir.3*
Aecrosollerden korunmak icin dig hekimliginde rutin
olarak maskeler kullanilmaktadir. Fakat aerosollerin
oldukca kiiciik caplara sahip olmasi sebebiyle tam
olarak koruyucu olmayacagim ileri siiren calismalar
vardir.*® Literatiirde, dis hekimliginde kullanilan farkli
markalardaki maskelerin kiigiik boyutlu partikiillerin bir
kismini gegirebilecegini gosteren galigmalar vardir.*

Peridontal tedaviler sirasinda kullanilan ultrasonik
aletlerin hem aerosol olusturmast hem de tedaviler
sirasinda kanamali durumlar sonucu kan ile kontamine
olmasi sebebiyle bulas riski artmaktadir.*”*® Bu tarz riskli
islemlerde aerosol yoluyla kontaminasyonu azaltmak
icin kemomekanik yontemler veya atravmatik restoratif
tekniklerin  kullanimi  Onerilmistir.** Ayn1 zamanda
yapilan bir ¢alismada hekimin yiiziinde burun ve goziin
i¢ kosesinde anlamli dl¢iide daha fazla kontaminasyon
meydana geldigi bildirilmigtir.*’

Dis hekimleri veya hastalar kontamine damlacik
sigramis enfeksiyon kaynagi olabilecek yiizeylere temas
ederek gapraz enfeksiyon riski tagimaktadirlar. 24!

Hekim hasta agzinda kullandig1 sivri uglu aletleri
temizlerken veya kullanirken dikkatli olmazsa eline
saplanmasi sonucu inokiilasyon meydana gelebilir. 3242

Hastadan oksiiriik refleksini ve tiikiirik salinim
miktarmn1 arttiracak intraoral radyografi g¢ekimi risk
olusturabilir.

Dis Hekimliginde Kullanilan A8z Gargaralar1 Ve
Covid-19

Dis hekimliginde agiz gargaralari; koruyucu ve
tedavi edici, bazi profesyonel islemlere yardimci amagla
kullanilmaktadir. Farkli igerik ve sekilde piyasaya
sunulan agiz gargaralar1 hekimler ve hastalar tarafindan
kolaylikla kullanilabildigi i¢in proflaktik tedavide 6nem
gostermektedir.

Ideal bir antiseptik soliisyon; toksiteye, alerjiye,
irritasyona neden olmamali, oral yiizeylerde kalici,
patojen mikroorganizmalar lizerinde selektif ve spesifik
etkili olmahdir.®
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Operasyon Oncesi antimikrobiyal bir gargaranin
kullanilmasinin genellikle oral mikroorganizmalarin
sayisini azalttigi distiniilmektedir.?® Agiz yikama sulari
bilesimde genis Ol¢iide degisir. Bununla birlikte, etanol
bazli veya diger agiz gargaralari kullanilarak yapilan
oral tedavinin viral yiikii hafifletmek veya azaltmak igin,
mevcut pandemik durumda viriis bulagmasini potansiyel
olarak kisitlamak i¢in kullanilabilirler.

SARS-CoV-2 enfeksiyonu, su anda SARS-CoV’
a benzer gekilde solunum damlaciklar1 yolu ile bulag
yaptig1 diisiiniilmektedir ve virlis partikiili 3 saate
kadar aerosollerde kalabilir.** Mukoza zarlarindaki
enfektif virlis partikiillerinin sayisinin  azaltilmasi
veya inaktivasyonunu saglama stratejileri bulagma
riskini azaltmaya katkida bulunabilir. Bu ylizden,
erken asamalarda bogazin biiylik bir replikasyon alani
oldugu varsayilarak, lipit zarfina zarar verebilecek
veya yok edebilecek ajanlar kullanarak agiz gargarasi,
orofarenksdeki viral yiikii azaltma potansiyeline
sahiptir. Oral ajanlar sadece hiicre dis1 veya aktif olarak

tomurcuklanan viriisii etkiler. Bu nedenle, tedavinin
stirekliligi 6nemli olacaktir.*s

Etanol, klorheksidin, setilpiridinyum klortir, hidrojen
peroksit ve povidon-iyot, yaygin olarak bulunan agiz
gargara bilesenleridir.(Tablo 1)

Etanol

Bir zarflanmig viriise ugucu yaglarla %21 (h / h)
etanoliin virtiidal etkileri, 2005 yilinda insanlarda in
vivo olarak bildirilmistir. 30 saniyelik bir ¢alkalamanin,
herpes simpleks tip [ ve II’nin bulasici partikiillerini etkili
bir sekilde sifira indirdigi bildirilmistir.*” Herpesviriisler
koronaviriislerden farklidir, periyodik olarak sinirlerde
kolonize olduklar1 yerden patlayabilirler; bu nedenle,
gargara kullanmak gecici olarak seviyeyi disiirebilir ve
daha sonra lezyonun ¢oziilmesine yardimei1 olabilir. Aktif

olarak kopyalanirken koronaviriisler siirekli olarak
dokiilebilir.

Tablo 1: Dis Hekimliginde Kullanilan Ag1z Gargaralari Ve Covid-19 iliskisi

Agi1z Gargarast Etkinlik Avantaj-Dezavantaj Referans
Ugucu yaglarla kombinasyon halinde etanol
%21 ila %27 etanol ve ugucu yaglar iceren daha etkili bir fo‘rmulasyon saglayabilir. Bu
< nedenle, bu tip gargaralar ¢aligmalar
ag1z gargaralarmin hem laboratuvarda hem - R
Etanol dei larda zarfl viisleri etkisiz hal yapilmamasina ragmen SARS-CoV-2’ye
e insanlarda zarflanmus viriisleri etkisiz hale i e o
Lo . kars1 etkili olabilir. Piyasada bulunan diger 61
getirebilecegini ve muhtemel mekanizmanin . _
.. RN S etanol gargaralar genellikle ugucu yaglar
lipit zarfina zarar verebilecegine dair bir o . .
Kanit sunmaktadir olmadan daha diisiik seviyeler igermekle
’ birlikte, membran biyolojisi iizerinde bir etki
teorik olarak miimkiin kalabilir.
Klorheksidin formiilasyonlarmin oral
Klorheksidin . N antimikrobiyal ?ktl\'/'lteyl. 12'sa.ate kadar 50
Coronavirus e kars1 etkili bulunmamugtir. korudugu gosterilmistir
Mukozal tahris veya dil lekelenmesi gibi yan
etkiler olusabilir.
o in vitro ve in vivo, viral zarf lizerine Literatiirde yiizey dezenfeksiyonu ile ilgili
Setilpiridinyum Klorir | dogrudan saldir yoluyla, in vitro EC50’nin | sarmal viriislere kars1 bazi raporlar yapilmig
S . g .. S 59
5-20 pg / mL oldugu influenzaya kars: olmasina ragmen, virtiidal aktiviteleri genis
aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. bir sekilde rapor edilmemistir.
Dabha yiiksek hidrojen peroksit
o ) Koronaviriis 229E ve diger zarflanmis konsantrasyonlari (>%5), hem yumusak hem
Hidrojen peroksit virtislerin %0,5 civarindaki de sert dokulara zarar verirken, agiz yitkama 23
konsantrasyonlarda etkisiz hale getirildigini | sularinda %1-%3 oraninda beyazlatma igin
bildirmektedir. kullanilan konsantrasyonlar araliginda az
miktarda hasar bildirilmistir.
Povidon i Islemden 6nce en az 15 saniye boyunca
ovidon lyot %0,23 povidon-iyot agiz yikama suyu Tyot alerjisi bulunan hastalarda 53
kullanmak hastanin tiikiiriigiindeki viral kullanilanmaz.
yiikii azaltabilir.
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1995 yilinda yapilan bir ¢alismada herpes, influenza,
rotaviriis ve adenoviriise karsi esansiyel yaglarla %26,9
etanol in vitro olarak test edilmistir. Burada, herpes ve
influenza 6nemli dl¢lide etkilenmis olup viral lipit zarfi
tizerinde bir etki gostermistir. Adenoviriis ve rotaviriis
zarfsiz oldugundan etkilenmemistir.*s

Bu calismalar, %21 ila %27 etanol iceren ugucu
yaglar igeren agiz gargaralarinin hem laboratuvarda hem
de insanlarda zarfl1 virtisleri etkisiz hale getirebilecegini
ve muhtemel mekanizmanin lipit zarfina zarar
verebilecegine dair bir kanit sunmaktadir. Burada, ugucu
yaglarla kombinasyon halinde etanol daha etkili bir
formiilasyon saglayabilir. Bu nedenle, bu tip gargaralar
calismalar yapilmamis olmasma ragmen SARS-CoV-
2’ye kars1 etkili olabilir.'¢

Klorheksidin

Klorheksidin, o6zellikle Gram-pozitif bakterilere
karsi etkili olmakla birlikte, daha az o&lgiide Gram-
negatif bakteri ve mantarlara karsi etkilidir.* Bir
raporda %0,12’lik in vitro virisidal etkinligi, zarfl
viriislerin ~ viral konsantrasyonunu azaltabilecegini
gostermistir.®®  Klorheksidin formiilasyonlarinin oral
antimikrobiyal aktiviteyi 12 saate kadar korudugu
gosterilmigtir. Agiz ylizeylerini temizlemek icin
baglandigindanvezamanlasalindigindan (kalicilik) in vivo
daha etkili bir antimikrobiyal maddedir. Koronaviriislere
yonelik daha diisiik aktiviteye ragmen, klorheksidin alkol
ile kombinasyonu, viral yiikii daha uzun siire azaltmak
igin yararl bir strateji sunabilir.’!

Bununla birlikte, Cin Halk Cumhuriyeti Ulusal Saglik
Komisyonu tarafindan yayimlanan COVID-19 Teshisi
ve Tedavisi Kilavuzu’nun 5. baskisinda dis hekimliginde
gargara olarak yaygin kullanilan klorheksidinin, SARS-
CoV-2 igin etkili olmadigi bildirilmektedir.

Bunun disinda mekanik ventilasyon uygulanan
hastalarda, klorheksidinin ventilatére bagli pnomoni
riskini azaltabildigi gosterilmigtir.>

Povidon-iyot

Povidon-iyot (PVP-I) gargara, genis spektrumlu
antimikrobiyal ve virlisidal etki ile ilgili olarak genis
capta incelenmistir. Yapilan bir ¢aligmada %0,23
Povidon iyot konsantrasyonun SARS-CoV, MERS-CoV,
influenza viriisi A (HIN1) ve rotaviriisli in vitro olarak
etkisiz hale getirdigi goriilmiistiir.>* Bagka bir ¢calisma da
PVP-I (%0,23) nitro SARS CoV inaktif %70 etanol ile
esdeger oldugunu gostermistir. 3

Islemden &nce en az 15 saniye boyunca %0,23
povidon-iyot agiz gargarast kullandirmak Onerilir.
Hastanin tikiiriigiindeki viral yiik azaltilabilir.> Povidon-
iyot igin nadiren alerjik reaksiyonlar gelisebilecegi
bildirilmigtir.>

Hidrojen Peroksit

Hidrojen peroksit, lipid membranlarinin oksijensiz
radikal kaynakli bozulmasina neden olur. Son
zamanlarda yapilan sistematik bir derleme de dahil
olmak tizere ¢alismalar, koronaviriis 229E ve diger zarfli
viriislerin %0,5 civarindaki konsantrasyonlarda etkisiz
hale getirildigini bildirmektedir.”® Daha yiiksek hidrojen
peroksit konsantrasyonlari (>%5), hem yumusak hem
de sert dokulara zarar verirken, beyazlatma amach
agiz yikama sularindaki %1- 3 oraninda kullanilan
konsantrasyonlarda az miktarda hasar bildirilmigtir.>
%1°lik hidrojen peroksit gibi oksidatif ajanlar igeren
gargaralar islem oncesi dnerilmektedir.

Kuaterner amonyum bilesikleri

Bunlar, hiicre yiizeyinde protein veya lipit
bilesenlerine, oOzellikle Gram-pozitif veya Gram-
negatif bakterilere miidahale eden mikrobisidal ajanlar
olarak yaygin olarak kullanilir. Viriislere zarar verdigi
ve kisisel bakim iriinlerinde yaygin olarak kullanilan
dezenfektanlardan biri setilpiridinyum kloriirdiir. Bu
bilesik agirlikli olarak agiz gargaralarinda bulunur ve
et ve kiimes hayvanlart {irlinleri i¢in antimikrobiyal
bir madde olarak (%1’e kadar) kullanilacak sekilde
FDA (Food and Drug Administration) tarafindan Genel
olarak Giivenli olarak kabul edilir. Setilpiridinyum
klortir, antiviral olarak kullanimini1 dogrulayan solunum
yolu enfeksiyonlarina yonelik bir tedavi de dahil olmak
tizere birgok klinik ¢alismada kullanilmistir.’” Literatiirde
ylizey dezenfeksiyonu ile ilgili bazi viriis raporlari
yapilmis olmasma ragmen, bu bilesiklerin viriisidal
aktiviteleri genis bir sekilde rapor edilmemistir.’® Bu
bilesik grubu arasinda, setilpiridinyum kloriiriin son
zamanlarda, in vitro ve in vivo olarak, viral zarf iizerine
dogrudan saldirt yoluyla, in vitro EC50’nin 5-20 ug /
mL oldugu influenzaya karsi aktiviteye sahip oldugu
gosterilmigtir.>

In vitro aktivite gosterdigi bildirilen SARS-CoV-2>ye
karst bu bilesik, bir agiz gargarasi veya burun spreyi
formunda, hem virlisiin giris noktasinda kullanilabilir
hem de SARS-CoV-2 aktarimini azaltmak igin etkili
bir yol olabilir. Benzer sekilde, bu bilesik sampuan ve
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viicut temizleyicilerine eklenebilir, bdylece dokiilen
koronaviriisii yok etmek i¢in bu bilesigin diisiik
konsantrasyonlarinda etkili bir sekilde kullanilabilir.*

Sonuc¢

Pandemi sonrast dental tedavi hizmetlerinin
ilkemiz  saglik politikasina zarar  vermeyecek
sekilde, calisanlarimiz ve hastalarimizin  saghigini
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