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Dis Rengi Belirlenmesinde Kullanilan Yontemler

Methods Used For Tooth Color Determination

Goksu Trakyali
istanbul Aydin Universitesi, Dig Hekimligi Fakdiltesi, Ortodonti Anabilim Dali, istanbul

Ozet

Estetik dis hekimliginin en énemli hedefi, saglikh bir dis yapisi ve guzel bir gulus estetigi saglamaktir.
Guzel bir gulus estetiginde en dikkat ¢eken ayrinti dislerin rengidir. Estetik kaygisi olan hastalarin ¢ogu
daha parlak ve beyaz dislere sahip olmak beklentisi ile dis hekimlerine basvurmaktadir. Dig hekimi bu
istekleri de@erlendirerek hastanin fiziksel ve psikolojik dzelliklerine en uygun dis rengini, belirlemek ve bu
rengi dis teknisyenine dogru bir sekilde iletmekle yukumludir. Ancak dis renginin belirlenmesi konusunda
hekimin g6z 6ninde bulundurmasi gereken birgok ayrinti vardir. Bu derlemenin amaci digli ve digsiz
agizlarda dis renginin belirlenmesi sirasinda nelere dikkat edilmesi gerektiginin 6zetlenmesidir.

Anahtar Sozciikler: Dis rengi, spektrofotometre, dis renk skalasi, estetik

Abstract

The success of dental treatment is determnined on the basis of functional and esthetic results. The most important
factor that influences an esthetic smile is the color of the teeth. Patients having dental treatment are increasingly
seeking for brighter and whiter teeth. The dentist should determine the correct tooth color estimating the patient’s will,
the physical and psychological aspects of the patient; and prepare the restoration according to the determined color or
inform the dental technician. However there are many factors that may influence the determination of the correct color.

The aim of this review is to compile these factors.
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Giris

Giilimseme estetigi insan iligkilerinde en Onemli
iletisimsel ~ 6zelliktir® Dis rengi giiliis estetigini
etkileyen en belirgin faktordiir.” Bundan dolayi, estetik
dis hekimliginin en biyiikk problemlerinden biri dis
renginin belirlenmesi ve hasta — hekim — dis teknisyeni
arasinda bu rengin aktarilmasi sirasindaki iletigim
kopuklugudur.® Bu iletisim bozuklugu standart bir renk
sisteminin ortak olarak kullanilmasi ile ¢6ziilebilir.
Ancak dis renginin hekim tarafindan belirlenmesi
strasinda hastanin fiziksel 6zellikleri, agizda dogal disin
var olup olmamasi, hastanin ve hekimin ortak estetik
anlayis1 ve hekimin renk algilanmasi konusundaki bilgi
seviyesi gibi bir¢ok etken nedeniyle yapilan tedaviler
hastay1 estetik agidan memnun edemeyebilir. Sonug
olarak, hasta memnuniyeti ve hekim basarisi olumsuz
yonde etkilenir. Yapilacak
genellikle bitisikteki dogal dis renginden faydalanilarak
cesitli firmalarin iirettigi renk skalalar1 yardim ile
belirlenir.* Ancak, restorasyonlar icin dogru dis rengi
secimi sadece digli agizda renk uyumunun saglanmasi
acisindan degil, ayn1 zamanda digsiz agizlarda hastanin

restorasyonun  rengi
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yasina ve genel hatlarina uygun estetige sahip protetik
restorasyonlarin hazirlanmasi i¢in de gereklidir. Dis
¢ekimi isleminden 6nce dogal dis rengi kayd: olmayan
digsiz hastalarda, yapay digler i¢in renk belirlenmesi
subjektif bir islemdir.’ Dissiz agizlarda, sadece dis rengi
ve seklini belirlemek yeterli degildir, ayn1 zamanda,
hareketli protezlerin uygulanacagi hastalarda diseti
renginin de hasta yasina yiiz ve cilt rengine, uygun
olarak hazirlanmast gerekir. Ancak dis renginin
belirlenmesi i¢in Oncelikle dis renginin ve renk
kavramimin ne oldugunun anlagilmas:t biiyiik Snem
tagimaktadir.

Rengin Tanimi

Rengin ne oldugunun anlagilmas: igin, oncelikle 151k
konusunun anlasilmas1  gerekir. Isik 360-760 nm
arasinda dalga boyuna sahip oldugunda insan beyni
tarafindan algilanabilen elektromanyetik bir enerjidir;
daha kisa dalga boylar1 mavi, daha uzun dalga boylar
ise kirmiz1 renge tekabiil eder. Objeler renklerin 151k
dalgalarini absorbe ederler ve objenin rengini belirleyen
dalgalar1 yansitirlar. Ancak goriintii 151k olmadan
olugamaz. Digin sekli ve rengi ancak gorsel alginin
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basladig1 ve beyine gidecek olan sinyallerin olustugu
goze ulagabilen 11k dalgalarimin  dis tarafindan
yansitilmasi, emilmesi veya gecirmesi ile belirlenebilir.®
Ik defa Amerikal1 bir sanatg1 ve sanat dgretmeni olan
Albert Henry Munsell tarafindan 1942 yilinda
tanimlanan Munsell Sistemi, dis renginin belirlenmesi
icin kullanilan en uygun sistemdir. Munsell rengi ii¢ ana
parametrede incelenmigtir: Hue (h*), Chroma (c*) ve
Value. Hue, rengin adidir; dogal disler sar1 ve
sari/kirmizi  arasindaki  bolgededir. Chroma, rengin
yogunlugu ve Value rengin parlakligi, agiklik-koyuluk
oranidir. Value bir¢ok aragtirmaci tarafindan dis rengi
belirlenmesindeki en Onemli parametre olarak
belirlenmistir.’

1976 yilinda CIE (The Commission Internationale de
I’Eclairage) L*a*b* matematiksel sistemi, kendinden
illuminant olmayan tekstil, boyalar ve plastik gibi
materyallerin renk ¢aligmalarinda kullanilmistir.® Bu
sistem  ayni estetik  dishekimligine
kullanilmaktadir. Bu ii¢ boyutlu renk alaninda ii¢ adet
eksen bulunmaktadir: L*(dikey eksen), a* (yatay eksen)
ve b* (yatay eksen). L* parametresi, Munsell
sistemindeki value, yani rengin aydmligini tanimlar. Bu
parametre 0 (siyah) ile 100 (beyaz) arasinda bir degere

zamanda

sahiptir. a* parametresi rengin kirmizihgm (+a, a>0,
kirmizi-mor yonii) veya yesilligini (-a, a<0, mavi-yesil
yonii); b* parametresi ise rengin sariligini (+b, b>0, sar1
yonii) veya maviligini (-b, b<0, mor-mavi yonii) ifade
eder (Sekil 1).

Dis renginin belirlenmis ana parametreleri disinda
ikincil optik oOzelliklerini tarif etmek icin kullanilan
transliisensite, opasite, sedef etkisi, ylizey parlaklig1 ve
floresans parametreleri de mevcuttur.” Yar seffaflik ve
opasite,  1§1gm miktar ve Kkalitesini
belirlediklerinden dolayi, ikincil karakteristik 6zellikler
arasinda en Gnemlileri olarak kabul edilmislerdir.'
Munsell sisteminin dishekimligi alaninda daha etkili
olarak kullanilabilmesi i¢in dordiincli bir parametre
transliisentliktir. Transliisentlik restorasyonlarda
kullanilan materyaller arasinda gesitlilik gostermektedir
ki bu da estetik olarak klinik onem tasimaktadir.’
Diglerin servikal bdlgeleri en diisiik transliisentlik
degerine sahiptirler.” Sedef etkisi gdzlenen obje
iizerinde gokkusagi efekti yaratir. Sedef etkisi, objenin

yansima

konumu, 1s1klandirilmasi ve yoniine bagli olarak cesitli
derecelerde gozlenebilir ve 15181in yayilim, kirmim ve
engellenmesi ile ortaya gikan dalga boylarina baglidir.’

Sunder ve Amber, opasiteyi bir materyalin 151k
yansitilinca ve yansitilmaymnca iki farkli renkte
goriilmesi 6zelligi olarak tanimlamislardir.® Renk farki

Delta E (AE) olarak tanimlanir ve asagidaki formiil ile
hesaplanir:**

AE g = [(AL*)*+(Aa*)*+(Ab*)7]*°

Birgok aragtirmaci renk eslestirilme tolerans sinirini
belirlemeye calismustir,”® ancak bunlarin i¢inde sadece
iki tanesi bu arastirmay1 klinik olarak yapmuslardir.'®*’
Bu calismalarin ilki kabul edilebilir eslesme sinirini 6.8
AE olarak belirlemistir, ancak ikinci ¢aligmada bu simir
3.7 AE olarak kabul edilmistir. Kuehni”’ye gore iki renk
6l¢limii arasinda AE > 1 bulgusu, renkte farklilik oldugu
anlamina gelmektedir.

Hekimin hasta agzinda yapilacak restorasyon igin dis
rengi belirlemesi sirasinda g6z Oniinde bulundurmasi
gereken bazi kriterler vardir. Bunlar, hastanin yas, cilt
rengi, disetinin dislerin morfolojik yap1
farkliliklari, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi, ortamin

rengi,

atmosferi, hekimin algisi, 151k kaynagi, kullanilan renk
sakalasi veya renk referanslari olarak sayilabilir.'®

Diseti Rengi

Disetinin rengi soluk pembeden mavimsi mora kadar
renk  cesitliligi  gOsterebilir.  Disetinin  rengi
melanogenesise, epitelyal boynuzlasma ve epitelizasyon
derinligine baglidir. Nakashima tahmin edilen diseti
renginin daha sar/kirmizi ve chroma olarak daha
yiiksek degerde oldugunu belirtmistir.™

Cilt Rengi

Yapilan galigsmalarda cilt rengi ile dis rengi arasinda
yakin bir iliski oldugu ortaya konmustur.??" Udaipur,
Rajasthan’daki 240 birey ilizerinde yaplilan ¢alismada,
yas faktoriinden bagimsiz olarak, daha acik bir ten
rengine sahip bireylerin daha koyu (diisiikk value); orta
ve kara cilt tonlarma sahip bireylerin ise daha agik
(viiksek value) dis rengi oldugunu tespit etmislerdir.”®
Geary ve Kinirons® un 1999 yilindaki galismalarinin
sonuglart bu bulgular1 desteklemektedir.

Ancak bu goriise karsi olan c¢alismalardan Dbiri
Jahangiri’nin,” 18-80 yaslar1 arasindaki 120 birey
iizerinde, cilt rengi ve dis rengi arasindaki iligkiyi
inceledigi gozlemsel ¢aligmadir. Bu arastirmada tedavi
edilmemis iist santral dislerin renk Ol¢iimleri yapilip
beyazlik oranlarina gore 4 ana grup altinda toplanmustir.
Hastalarin cilt renkleri makyaj renk tablosuna gore
(True Illusion; L’Oreal, New York, ABD) yine 4 ana
gruba ayrilmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda
cilt rengi ve dis rengi arasinda anlamli bir korelasyon
olmadigi sonucuna vartlmstir.

Goz Rengi
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Hassel ve ark®. 2008 yilinda, 94 hasta ve 541 dis
tizerinde yaptiklart renk belirleme ¢alismasinda,
hastalarin goz rengi ile dis rengi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir. Bu
calismada, acik goz rengi olanlarda daha yiiksek L*
degeri, bulunmustur.

Sa¢ Rengi

Hastalarin goz, sag, cilt rengi ve cinsiyeti ile dis rengi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin sonucunda
hastanin sag rengi ile dis rengi arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir.”® Arastirmacilar, Siyah sa¢
ile Kkarsilastirlldiginda, kirmizi/sari/kahverengi  sag
rengine sahip hastalarin dis renginin h* parametresinin
sar/kirmizidan ¢ok sari/yesil degerlerde oldugunu tespit
etmislerdir.

Hastanin yas1

Genel olarak dogal dis renginin yasla birlikte daha
koyulastigi ve sar1 tonlarm arttigi bilinmektedir.>*#2*
Literatiirde yer alan caligmalarda yaslanma ile, dis
renginin koyuluk oraninda artis ve transliisentlik
oraninda azalis arasinda dogru oranti oldugu ortaya
konmustur.®?®  Hasegawa ve ark.??  yaptiklar
aragtirmanin sonunda, bireyin yasginin artmasi ile birlikte
servikal bolgenin ortasinda rengin agiklik oraninda
azalma, digin tiimiinde ise sarilik da artma oldugunu
ortaya koymuslardir. Aym1 zamanda yasla birlikte
dislerin insizal kisimlarindaki rengin kirmizilik oraninin
arttig1, ve bu artigin insizal bolgeyi etkileyen uzun siireli
okluzal aginmadan dolay1  olabilecegi  ortaya
konmustur.” Burlui ve ark?’., yasla birlikte chroma ve
value degerinin insizal bolgeden servikale dogru artis
gosterdigini belirtmislerdir. Yasla birlikte dogal dislerin
renk degisimi birden fazla faktdre baghdir. Pulpa
yaslandik¢a kendini ¢eker ve yerini sekonder dentine
birakir. Dentin daha sert ve daha az gegirgen hale gelir.
Aynm1 zamanda organik ve inorganik yapiya sahip
pigment ve iyonlarm mineden gecgerek dentin-mine
birlesiminde birikip dentin yapisina entegre olurlar.?®
Boylece dentinin chroma saturasyonu artar ve disin
genel rengi koyulagir. Bununla Dberaber mine
kalinhiginin da azalmasi ile anterior bolgede dentin rengi
dis rengini daha fazla etkiler. Spektrofotometre
kullanilarak 180 bireylik bir deney grubunda yapilan
arastirmada, gecen her yilda dis renginin yaklasik 0.10
b* unite sartya yaklastigi, ortalama aydinligin ise 0.22
L* unite azaldigi gozlenmistir. Ayni ¢alismada yasin
artmast ile birlikte b* parametresinde artis erkek
bireylerde kadinlara gore daha hizli olarak tespit

edilmistir. Yiizey parlakligi disin vitalite goriiniimiinii
etkiler.” Asinmamus anterior dislerin labial yiizeylerinde,
151810 yansimasi daha vital bir gériiniim saglarken, yasla
birlikte aginmalar nedeniyle degisen anatomik yapiya
bagli olarak yansiyan 151k daha az vital bir goriiniime
sebep olur. Gen¢ yastaki hastalarin dis minelerinde
belirgin karakteristik 6zellikler vardir ki, bunlar yasla
birlikte asinirlar ve dis yiizeyi daha yumusak ve daha
cilali bir yiizey haline gelir.”® Ancak asinmalar nedeni
ile mine kalinligimmin azalmasi ile birlikte dentin
belirginlesir ve dis rengi koyulasir.

Hastanin cinsiyeti

Literatiirde yer alan birgok ¢alismada dis rengi ile cilt
rengi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur.??*? Cinsiyet ile dis rengi arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligsmada,
parametreleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Bu aragtirmanin  sonuglarina  gore:
erkeklerde daha diisiik L* degeri (daha koyu dis rengi),
daha yiiksek c* degeri (daha yogun dis rengi) ve
sari/yesilden daha ¢ok sarv/kirmizi yoninde bir h*
degeri bulunmustur.”® Yiiz seksen bireyde dogal dis
rengi Olgillerek yapilan bir ¢aligmada erkeklerle

cinsiyetin L*, c¢* ve h*

kargilagtirildiginda  kadinlarin  dogal dis renginin
istatistiksel olarak anlamli bir farkla daha parlak ve daha
az sar1 oldugu sonucuna varilmistir.”* 2008 yilinda
yapilan bir bagka arastirmada ise ayni bulgularin
yaninda kadinlarin iist 6n keser dislerinde erkeklere gore
daha ag¢ik ve daha az sart tonlarin oldugunu
gozlemiglerdir.®  Yakin zamanlarda yapilan  bir
arastirmada kadinlarin erkeklere goére dis renklerinin
istatistiksel olarak daha agik ve daha az sari oldugu
gézlenmistir.y' Bu sonuglar erkek hastalarin diglerinin
daha koyu oldugunu belirten birgok arastirmanin
bulgularina benzerdir.*® Literatiirde yer alan bagka
caligmalar erkek ve kadin bireyler arasinda dogal dis
renklerinde belirgin  bir fark olmadigim1 ortaya
koymustur.??’

Dislerin kurulugu

Diglerin kurutulmasi islemi dis rengini etkileyen baska
bir faktordiir. Dislerin kurutulmasi veya dehidratasyonu,
dis renginin daha beyazlamasma sebep olur.*! Yapilan
bir ¢alismada anterior dislerin rengi spektrofotometre ile
Ol¢lilmiis ve hemen ardindan rubber dam uygulanarak
15 dakika boyunca dislerin kurumasi beklenmis, dislerin
yiizeyleri kuruduktan sonra spektrofotometre ile ikinci
bir renk Ol¢iimii yapilmustir. Dislerin - kurutulma
isleminden Once ve sonra alinan dis renklerin
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karsilagtirllmas: sonucunda, L* ve a* parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis goézlenirken, b*
parametresinde anlamh bir fark bulunamamugtir.*
Dislerin rengi islemden sonra 20 dakika iginde eski
haline geri donmiistiir.

Dislerin Yiizey Morfolojileri

Dis yilizeyinin morfolojisi yansiyan 1s1§in miktar ve
ozelligini etkiler. Engebeli veya kaba bir ylizey daha
daginik bir yansimaya, piiriizsiiz bir ylizey ise aynaya
O0zgli bir yansimaya izin verecektir. Klinik olarak
yapilan bir caligmada, dis mine yiizeyinden yansiyan
15181n dis firgalama isleminden sonra istatistiksel olarak
anlamli derecede arttign belirtilmistir.®® Sulikowski ve
ark®., dis yiizeyi morfolojisinin estetigi, dis yiizeyinden
yanstyan 1s18in miktarindaki degisiklik ile etkiledigini
bildirmislerdir. Restorasyonu yapilan disin yiizey
morfolojisi bitisigindeki disin 15181 yansitma paternine
uygun olarak hazirlanmalidir. Dogal dislerin kirmizi ve
sar1 renklerinin insizal kisimlardan servikal kisimlara
dogru artis  gosterdigi,
transliisentligin insizal kisimlardan servikal kisimlara
dogru azaldig: belirtilmistir."?

bunun yaninda yan

Hekimin Yasi

Yagla birlikte korneada dogal bir kahverengilesme
gerceklesir. Bu kahverengilesme bir siizgeg gorevi
gorerek renklerin  goriintiilerini  degistirmektedir.*
Bundan dolay1 hekimin yasinin, renk tespiti konusunda
etkili bir faktor oldugu sdylenebilir. Bayindir ve ark®.
yaptiklari ¢alismada renk skalalarinin kullanilmasiyla
renk belirlenmesi ve renk belirleyen bireylerin yas
gruplari arasinda bir iliski olmadigi bulmuslardir. 2011
yilinda Poljak-Guberina ve ark®., yaptiklari calisma da
bu sonucu desteklemektedir.

Ancak Paravina, 2002 yilinda yaptig1 arastirmanin
sonucunda, hekimin yasun ve cinsiyetinin renk
eslestirme kalitesi ile ilgili olmadigt sonucuna
varmlstlr.37

Hastanin Beklentisi ve Algisi

Dislerin goriintiistiniin begenilmesi hem kiiltiirel hem de
kisisel faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilir.
Degerlendirmeyi yapan bireye bagli olarak goriintii
memnun edici de oldugu kadar memnun etmeyici de
olabilir. Bir kiiltiire gore “giizel” olan bir goriintii baska
bir kiiltire gdre “cirkin” olarak algilanabilir.®* Oral
bolge sosyal ortamlarda yiiz yiize goriigmelerde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yetersiz agiz hijyeni veya ¢irkin
disler ilk dikkati ¢eken noktalardir.®® Bundan dolay1

bazi bireylerin dislerininin miimkiin oldugunca parlak
ve beyaz olmalarini istemeleri anlayisla kargilanmalidir.
Ancak bu bireyler dislerin beyazlik derecesinin dudak
ve diseti rengine gore ayarlanmasi gerektigi konusunda
bilinglendirilmelidir.* Yakin zamanda 540 katilimer ile
yapilan bir anket ¢aligmasinda katilimcilara kendi dis
renklerini degerlendirmeleri istenmis, elde edilen
verilerin analizi sonucunda, oral bdlge estetigini
gelistirmek isteyen katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun
ortak sikayetinin dis rengi oldugu tespit edilmistir.*® Iki
yiiz elli dort bireyin katilimi ile gergeklestirilen bir
dental estetik  anket  ¢aligmasinda, dislerin
goriiniimiiniin, erkekler ile karsilastirildiginda kadinlar
icin ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde gengler
icin daha 6nemli oldugu sonucuna varilmustir.*® Buna ek
olarak, ¢ok beyaz diglerin giizel oldugu algisinin yasla
birlikte azaldig1 ve genclerin beyaz dis tercihinin daha
yasl hastalara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
calismanin sonuglarina benzer olarak 150 birey ile
yapilan ¢alismada daha yasli olan bireylerin genglere
gore daha koyu dis renklerini tercih ettigi ¢aligmanin
sonuglar ile uyumludur.** Grosofsky ve ark*., bas-
boyun boélgesini iceren fotograflar iizerinde dis
renklerini degistirerek c¢aligmaya katilan bireylerden bu
fotograflar1 ¢ekicilik agisindan derecelendirmelerini
istemisglerdir. Cekicilik derecesi ile dis beyazligi
arasinda herhangi bir uyum bulunamamistir. Bu sonug,
disleri beyazlatmanin esasinda ¢ekiciligi arttirmak
acisindan etkili olmadigin1 gostermistir. Ancak dis
beyazlatma 6zdegerlilik ile iligkilendirilebilir. Ashworth
ve ark®, yaptiklar1 arastirmada, oOzellikle anterior
bolgeyi ilgilendiren kozmetik dental degisikliklerin
kigisel gelisimi olumlu ydnde etkileme konusunda
iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Birgok dissiz
yetigkin  hasta kaybedilmis dislerden ve yiizle
olusturulmast gereken uyumdan bagimsiz olarak,
yapilacak protezlerindeki dislerin miimkiin oldugunca
parlak beyaz olmasiu isterler.*® Bu tiir vakalarda
digshekimi hastanin ihtiyaglarini degerlendirip, en uygun
renk secimi icin hastayr ikna etme yolunu tercih
etmelidir, ancak hastanin ikna olmadig1 durumlarda
hastanin istegine saygi gosterilip degerlendirilmelidir.*
Wulfman ve ark®., yaptiklar1 anket ¢alismasinda yasla
birlikte dental estetik dahil dig goriinim ile ilgili
kaygimin azaldigin1 ve bu kayginin yerini genel saglik
kaygist aldigini bulmuslardir.

Estetik olarak tatmin edici renge sahip protezlerin
hazirlanmasi, hasta ile dishekiminin beklentilerinin
farkli  oldugu durumlarda hayal kirkligni ile
sonuclanablir.*’
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Dis Rengini Etkileyen Dissal Etkenler

Dis rengini etkileyen digsal etkenler, hastanin sigara
kullanimi, ¢ay, kirmizi sarap, klorheksidin, demir
tuzlarinin kullanimi sonucu renklendirici maddelerin dis
tarafindan emilmesi olarak siralanabilir.®® Bu tiir bir
renklesmeye maruz kalmig olan dislerde renk Sl¢imii
yapilmadan 6nce dental profilaksi islemlerinin abrazif
etkilerinden faydalmmali® ve etkili bir dis macunu ile
elde edilen sonu¢ korunmalidir.™

Eliades ve ark.®®, 2004 yilinda yaptiklar ¢alismada
ortodontik gereclerin uygulanmasi sirasinda yapilan
yiizey hazirliklarindan sonra
boyayici gidalar1 absorbe etmesi ile renklesmenin ortaya

zayiflayan minenin

cikabilecegini belirtmistir. Bes farkli ortodontik adeziv
ile yapilan bir ¢aligmada farkli adezivlerin mine rengi
iizerinde renk degisimi etkilerinin farklilik gosterdigi
belirtilmistir.> Bunun disinda ortodontik gereclerin dis
ylizeyinden uzaklastirilmasi
asidirict  prosediirler de minenin {izerinde ¢izikler
olusturarak renk degisimine neden olabilir.** Renk
degisimine neden olabilecek baska bir faktor ise,
ortodontik tedavi sonrasi mine yiizeyinde kalan ve tam
olarak uzaklastirilamamis ortodontik adeziv Varhgldm53

sirasinda  kullanilan

Bunlardan dolay1 ortodontik tedavi gormiis hastalarda
renk belirlenirken referans alinacak dis minesinin
tamamen temiz ve cilali oldugundan emin olunmalidir.

Dis Rengini Etkileyen i¢sel Etkenler

Dis rengini etkileyen igsel faktorler, tetrasiklin
tedavileri, renklesmeye neden olan mine ve/veya dentini
etkileyen dogumsal defektlerin varligi, mine ve dentinin
15181 emme veya yansitma ozellikleri olarak sayilabilir.>*
Igsel faktorler nedeniyle renklenmis disler renk
Olciimiinde kullanilacak ise ¢esitli dis beyazlatici
materyaller ve tedavi yaklasimlar1 kullanilabilir.

Renk Belirlenmesinde Kullamlan Yontem ve
Aygitlar

Dis renginin belirlenmesi i¢in kullanilan yontemin basit,
cabuk ve tekrarlanabilir olmasi gerekir. Dogal dis ve
renk skalalarindaki renklerin analiz edilmesi ig¢in
cogunlukla iki yontem kullanilir: (1) Dis renginin goézle

belirlenmesi, (2) dijital renk 6lgiimii.>

Dis Renginin Gozle Belirlenmesi (Konvansiyonel
Yontem)

Dis hekimliginde renk belirlenmesinde en sik kullanilan
yontem, dis renginin, sabit dis rengi skalalari ile
karsilastiriimasi yt’)ntemidir.4 Bu yontemde dis ve skala

ayni 151k kaynagi altinda subjektif olarak karsilastirilir.
Isik kaynagi, tecriibe, yas, insan gdziiniin yanilabilirligi
ve fizyolojik etkenler (renk korliigi) gibi genel
degiskenler  tutarsizliga  neden olabilir.®  Dis
skalalarindaki renkler dogal dis renkelerinin hepsini
kapsamamaktadir,”’ dolayisiyla hastayr ve/veya hekimi
memnun edecek bir renk secilmesi son derece zordur.
Ayrica bu yontemin bircok baska dezavantaji vardir.
Bunlar, dis hekimi ile dis teknisyeni arasindaki
iletisimde kullanilabilecek standardize ¢esitliligin limitli
olmast;*® renklerin karsilastirilmasinda dis hekimleri
arasinda ve dishekiminin yapmis oldugu kendi se¢imleri
arasinda farkhiliklarin olabilmesi;®* ve elde edilen
sonuglar CIE Lab renk skalasma doniistiirilememesi®
olarak sayilabilir.

Klink caligmalarda en sik kullanilan skalalar, Vitapan
Classic (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alamnya),
Vita 3D Master (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Alamnya) renk skalalari olarak sayilabilir. Bunlarin
disinda klinik kullanima yeni sunulan Vita Linear Guide
3D Master (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
renk skalas1 da sayilabilir. Vita Classic renk skalasinda
renk Ornekleri hue goéz Oniine alinarak dizilmistir. Vita
3D Master renk skalasinda ise renk ornekleri value
degerlerine gore net olarak 5 ana gruba ayrilmistir.”
1956 yilinda piyasaya sunulan Vitapan Classic renk
skalasinda renk oOrnekleri soldan saga dogru azalan
aciklik-koyuluk oranina gore dizilmistir. Skaladaki hue
gruplandirilmasi harflerle (A-kirmizi/sar1, B-sar1, C-gri,
D-kirmizi/sari/gri), chroma  gruplandirilmasi  ise
rakamlarla (A1 A2, B2 gibi) belirtilmistir. Bu skalanin
kullaniminda 6ncelikle dise en yakin hue degeri, sonra
chroma, en son da value eslestirilmesi yapilir. Meirless
ve ark™., subjektivitesine ragmen, Vitapan Classic renk
skalasinin kullanilmasi ile yapilan gorsel renk tayininin,
ozellikle agik ve koyu renklerin belirlenmesinde tutarl
ve gilivenilir sonuglar verdigini belirtmislerdir. Vitapan
3D Master, 1998 yilinda piyasaya sunulmus, dogal dis
renk spektrumuna uygun, sistematik ve esit uzaklikta bir
renk spektrumu yansitmaktadir. Bu skalada once dise en
yakin value, sonra chroma ve en son olarak da hue
secimi yapilmaktadir.  Bayindir ve ark®, Vita 3D
Master renk skalast ile yapilan ol¢iimlerde, Vitapan
Classic renk skalalar1 ile karsilagtirldiginda daha az
hata  payr  oldugunu  belirtmislerdir. ~ Yapilan
arastirmalarda gorsel renk belirleme yonteminde, Vita
3D Master renk skalasinin Vitapan Classic skalasindan
daha tutarli sonuglar verdigini belirtmiglerdir.®"®?
Paravina ve ark®. 2010 yilinda yaptiklar arastirma
sonuglarina dayanarak dis hekimligi egitiminde doktora
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oncesi ve sonrasinda en sik kullanilan skalalarin
Vitapan Classic ve Vita 3D Master renk skalalari
oldugunu vurgulamiglardir. Vita Linear Guide
skalasinda, kullanim kolaylig1 saglanmasi igin Vita 3D
Master skalasinin renkleri yan yana tek bir linear
diizlemde organize edilmistir. Corcodel ve ark®., Vita
Linear Guide 3D Master ve Vita 3D Master skalalarini
karsilastirdiklar1  ¢aligmanin  sonucunda iki skala
arasinda renk eslestirme tutarliliginda herhangi bir fark
olmadigini, sadece Vita Linear Guide 3D Master
skalanin ~ kullanim  kolayligi  avantaji  oldugunu
vurgulamiglardir. Dis renginin gozle belirlenmesinde
renk sakalasinin kullanilmasi ile ilgili birgok yontem
tarif edilmistir.*® Genel olarak disin esas temel rengi
sadece orta 1/3’tedir,® ¢iinkii dis rengi insizal bolgeden
kole bolgesine kadar farklilik gosterebilir, dolayisiyla
rengi belirleyecek bireyin kendini bu bélgeden renk
almak iizere egitmesi gerekir.”® Renk skalalarinin protez
alaninda siklikla dis renklerinin karsilastirilmasi igin
kullanilan renk standardi olarak hizmet etseler de,
bir¢ok dezavantajlar1 oldugu ortaya konmustur.

2. Digital Renk Ol¢iimii

Yapilacak restorasyonun rengini belirlerken hekime ve
cevredeki renk, 1sik gibi degiskenlerine bagli biitiin
etkili faktorler gozle renk belirlemesinin subjektif
olmasi ile sonuclamr.®® Bu subjektivitenin ortadan
kaldirilmast i¢in elektronik aygitlarin  kullanima,
dishekimliginde gittik¢e popiiler bir 6zellik kazanmistir.
Dijital aygitlar rengi standart bir bigimde algiladigi i¢in
daha giivenilir 6l¢gim sonuglart i¢in gozle renk
belirlenmesi yerine tercih edilebilirler.®®
Spektrofotometreler ve kolorimetreler endiistri  ve
aragtirma  alanlarinda  genis  bir  yelpazedeki
materyallerin ~ renk  Olgiimiinde kullamlmustir.®’
Konvansiyonel yontem ile spektrofotometre ile yapilan
dijital renk Ol¢iimii yOntemlerinin karsilastirilmasi
sonucunda spektrofotometre ile elde edilen sonucun
daha fazla tekrarlanabilir ve gilivenilir oldugu ve
teknisyen ile daha saglikli bir iletisim saglamaya
yardimer oldugu belirtilmistir.®® RGB (Red-Green-Blue)
cihazlar1 ve dijital kameralar dis rengi belirlenmesi i¢in
kullanilan diger dijital yontemlerdir.

a. RGB Cihazlari: RGB cihazlar1 kirmizi, yesil ve
mavi goriintli datalarini renk goriintiisiine donistiirtirler.
Ancak bu cihaz kesin renk belirlenmesi ile iliskili olan
ayrntilari kaydedemezler.%

b. Dijital Kameralar: Dijital kamera ile renk
belirlenmesi etkili ve kolay olmas1 dzelliginden dolayz,
hekim ve teknisyen i¢in ideal bir aragtir, ancak tek

basina kullanildiginda renk analizi igin giivenilir bir
yontem degildir.®® Aydinlatma ve fotograf aliirken
kullanilan ag1 rengin kamera tarafindan algilanmasini
etkileyebilir. Alvin ve ark®., uygun kalibrasyon
protokolii ile beraber kullanilan SLR kameralarinin renk
seciminde potansiyel gosterdigini belirtmislerdir. Ge ve
Zhang, dijital kameralar ile giivenilir dogal dig renk
6l¢iimii yapilabilecegini belirtmislerdir.

c. Kolorimetre: Kolorimetreler CIE Lab sistemi
birimlerine (L*, a*, b*) gore 6l¢iim yaparlar ve elde
edilen veriler daha sonra karsilastirmak istenirse
matematiksel olarak analiz edilebilir. Tung ve ark™®.
kolorimetrelerin  dogal dislerin renk Olgiimiinde
giivenilir cihazlar olduklarini belirtmislerdir.

d. Spektrofotometre: Spektrofotometreler, bir obje
tarafindan yansitilan ya da iletilen goriiniir enerjinin
miktarini, her seferinde sadece bir dalga boyu olacak
sekilde value, chroma ve hue icin ayr1 ayri1 Olciip
kaydeder.” Bu aygitlarin dezavantaji Stephen ve ark®.
tarafindan pahali olmalari, komplike olmalar1 ve in vivo
olarak kullanilmalarinin zor olmasi olarak belirtilmistir.
Vita  Easyshade (Vita ~ Zahnfabrik) birgok
spektrofotometre arasinda en fazla tekrarlanan renk
belirlemesi ile giivenilir bir aygittir.”*”® Vita Easyshade
hem Vitapan Classic hem de Vita 3D Master skalarini
referans olarak renk se¢imi yapar. Birgok arastirmaci,
Vita Easy Shade ile konvansiyonel yontemi
kargilagtirdiklar1 ¢aligmalarinda Vita Easy Shade ile
yapilan renk Olc¢iimlerinin daha giivenilir oldugunu
belirtmislerdir.*”"*" Witkowski ve ark”®. 2011 yilinda
yaptiklart ¢alismada Crystaleye (Olympus, Tokyo,
Japonya) spektrofotometrenin, farkli gézlemci ve 151k
kaynaklart kullanildigi durumlarda bile tutarli sonuglar
verdigini bulmuslardir. Pusateri ve ark’’. farkli renk
Olglim cihazlarin1  giivenilirlik ve tekrarlanabilirlik
olarak  karsilastirdiklari1  ¢alismanin  sonucunda
spektrofotometrelerin (Shade Vision and Vita Easy
Shade), kolorimetreler ile karsilastirildiginda daha
giivenilir ve kesin sonug¢ verdigini belirtmislerdir. Bu
bulgular, Vita Easy Shade renk Olgme cihazinin
kullanilmasiyla  cogunlukla tam  bir  eslesme
saglanabildigi sonucuna varan Browning ve ark’®.
bulgularmi desteklemektedir. Kanawati ve Richards”
da, Vita Easy Shade’in in vivo kullanimda %85’lik
dogruluk orani oldugunu ortaya koyarak benzer sonuca
varmislardir. Llena ve ark. 2011 yilinda yaptiklar
calismada, Easy Shade ve Spectro Shade Micro ile
yapilan renk O&lglimlerinin son derece giivenilir ve
tekrarlanabilir oldugunu ve bu aygitlarin dis rengi
belirlemek veya tedavi sonrasi meydana gelen renk
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degisimlerini  incelemek amaciyla klinik olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir.** 2012 yilinda, Vita
Easy  Shade ile Spectro Shade Micro
spektrofotometrelerini ~ karsilastiran  ¢alismada,  iKi
cihazin verilerinin tutarli olmadig1 ve elde edilen L*, a*,
b* degerlerinin karsilastirilamayacagi vurgulanmistir.®
Bazi arastirmacilar, dijital renk ol¢lim ydntemlerinin
birbirlerini tamamladiklarint ve mimkin oldugu
durumlarda ikisinin kombine edilerek kullanilmasinin
daha 1iyi sonuglar verebilecegini belirtmislerdir.*
Lasserre ve ark®, 2011 yilinda yaptiklari arastirmada,
Sopro 717 intraoral kameranin Sopro Shade konsepti ile
gozle renk tespitinin birlikte kullanilmasinin sadece
konvensiyonel yontem kullanilarak yapilan renk
Olciimlerinden daha giivenilir oldugunu belirtmislerdir.
Yakin zamanda yapilan bagka bir arastirmada ise gorsel
yontemle yapilan renk secimlerinin, elektronik renk
tayininden daha tutarli oldugunu orataya koymustur.®®

Sonuc¢

Renk konusu, estetik dighekimligi alaninda son derece
onemli bir boliimdiir. Dogru renge sahip restorasyon
hem hastayr hem de hekimi son derece tatmin eder.
Kullanilan yontemlerin  sagladigi
imkanlarin sinirli olmasi nedeniyle, en dogru renk
secimi birden fazla ydntemin kombine edilmesi ile
uygulanabilir. Dijital olarak veya gdzle renk secimi
yapildiktan sonra fotograf cekilip dis seklinin de
kaydedilmesi biiyiik 6nem tagir. Renk bilimi hekimin ve
teknisyenin algilama kabiliyetini, estetik anlayigini ve
yetenegini kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir.

materyal ve
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