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Klinik Calisma

COCUKLUK CAGINDA ANTIEPILEPTIK iLAG KULLANIMININ

LiPID PROFILI UZERINE ETKISi

Tamay GURBUZ', Pelin AKBAS', Zehra Esra ONAL', Narin AKICI', Funda ATAY', Cagatay

NUHOGLU!, Omer CERAN?

Amac: Biz bu calismayi, epileptik ¢ocuklarin
uzun sdreli izleminde uygulanan antiepileptik te-
davinin ,lipid profiline etkisini arastirmak icin yap-
tik.

Materyal Metod: Bu calisma, yaslari 2.5 ile 14
yas arasl degisen 56 cocugu kapsamaktadir.
Bunlarin ,ortalama yas araligi 8.71+3.3 yastir.
Cocuklarin 24’0 kiz, 32’si erkektir. Calismaya ali-
nan 19 ¢ocuk generalize epilepsi, 37’si parsiyel
epilepsi gegcirmisti. Karbamazepin kullanan 16
cocuk grup I'i, okskarbazepin kullanan 21 gocuk
grup II'yi, sodyum valproat kullanan 19 c¢ocuk
grup III'G olusturdu. Tedavinin baglangicinda, 3.,
6. ve 12. aylarinda, venéz kan alinarak serum
kolesterol, VLDL, LDL, HDL, trigliserit seviyeleri
bakildi.

Bulgular: Gruplar arasinda baslangi¢, 3., 6. ve
12. serum total kolesterol, VLDL, LDL, HDL ve
trigliserit seviyeleri agisindan anlamli farklilik bu-
lunmadi.

Sonuc: Oniki ay boyunca uygulanan antiepilep-
tik tedavi, gruplar arasinda lipid seviyeleri ( ko-
lesterol, HDL, LDL, VLDL, trigliserit )zerine an-
lamli degisiklik géstermedi. Bir yillik,izlemde se-
rum lipid seviyelerinin etkilenmedigi sonucuna
vardik.
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The Effects of Antiepileptic Therapies on Se-
rum Lipid Levels in Childhood

Abstract

Objective: We performed this study, in order to
investigate the effects of antiepileptic therapies
on serum lipid levels during long term follow- up
of epileptic children.

Material and Method: This study included 56
children, whose ages were 8.71+3.3

years. Twentyfour of children were female and
32 of whom were male. When 19 children had
generalize epilpsies, 37 had parsiyel ones. Car-
bamazepin has been experienced on 16 ( grup |
), Okskarbazepin on 21 ( grup Il ) and sodium
valproat has been experienced on 19 children .At
beginning and during, the third, sixth and twelfth
months of antiepileptic therapies, serum lipid le-
vels were evaluated.

Results: There was no statiscially difference for
serum total colesterol levels among the groups
during the 3., 6., 12. months controls.

Serum trigliserit LDL, HDL, VLDL cholesterol le-
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vels revealed no significant difference as well,
among the groups during monthly (3., 6., 12.
month) controls.

Conclusion : The groups who were followed by
different antiepileptic therapies revealed no sig-
nificant difference for serum lipid levels during 12
months.We concluded that, antiepileptic therapi-
es did not affect serum lipid levels during one ye-
ar follow-up.

Key words: childhood epilepsy therapies,serum
lipid levels

GiRIiS

Cocukluk caginda, epilepsi gibi kronik ila¢ kulla-
niminin gerektigi hastaliklarda, ila¢ kullanimina
bagll pek cok yan etki ortaya ¢cikmaktadir. Teda-
vinin uzun streli olmasi, bu konunun énemini art-
tirmaktadir. Bu calisma ,Karbamazepin, okskar-
bazepin ve valproatin, kan lipid profili (zerine et-
kilerini arastirmak igin yapildi.

MATERYAL VE METOD

Calismamizin proje asamasinda 30-04-2007 ta-
rihinde Haydarpasa Numune Egitim ve
Arastirmaya 01-05-2007 ve 01-08-2007 tarihleri
arasindaki 3 aylik slrecte, yeni epilepsi tanisi al-
mis, daha énceden antiepileptik tedavi almamis,
epilepsi disinda kronik hastaligi olmayan, 1-14
yas arasi hastalar dahil edildi. Olgularin yaglari
2.5 ile 14 yas arasinda deg@ismekte olup ,ortala-
ma yas 8.71x3.30°dur. Olgularirn 24’0 (%42.9)
kiz; 32’si (%57.1) erkektir. Epilepsi tipi incelendi-
ginde; 19 ( 33.9) olguda generalize, 37 (%66.1)
olguda parsiyel

epilepsi gorulmektedir. Olgularin 16’s1 (%28.6)
karbamazepin ( Grup | ), 21’i (%37.5) okskarba-
zepin ( Grup II'), 19'u (%33.9) sodyum valproat
(Grup Il Ykullanmaktadir. Generalize tonik klonik
konvilziyon tarifleyen ve EEG bulgulari da gene-
ralize epilepsi ile uyumlu olan hastalara sodyum
valproat tedavisi (20 mg/kg/g) baslandi. Parsiyel
epilepsi tarif eden ve EEG bulgulari da parsiyel
epilepsi ile uyumlu olan hastalara karbamazepin
(10-15 mg/kg/g) veya okskarbazepin (8-10
mg/kg/g) tedavisi baslandi.

Tedavi baglangicinda, 3., 6. ve 12. ayda lipid pa-
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rametreleri de@erlendirildi. Olgularin sabah ac¢
karnina alinan kan érneklerinde serum lipid pro-
fili Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi merkez biyokimya laboratuarinda de-
gerlendirildi.Lipid profili Roche moduler cihaziyla
(Roche/Hitachi Modular Analytics) calisildi.

BULGULAR

Gruplara goére, baslangi¢ kolesterol ortalamalari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mamaktadir (p>0,05).

Gruplara gore, 3. ay kolesterol ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmak-
tadir (p<0,05). Karbamazepin grubunun 3. ay ko-
lesterol ortalamasi ,sodyum valproat grubundan
istatistiksel olarak anlaml dusuktir (p:0,010;
p<0,05). Karbamazepin ile okskarbazepin ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh farklilik yoktur
(p:0,144; p>0,05); okskarbazepin ile sodyum val-
proat arasinda da anlamh farklihk yoktur
(p:0,350; p>0,05).

Gruplara gore, 6. ay kolesterol ortalamalar ara-
sinda ,istatistiksel olarak anlamli fark bulunma-
maktadir (p>0,05).

Gruplara goére, 12. ay kolesterol ortalamalari
arasinda ,istatistiksel olarak ileri diizeyde anlam-
I fark bulunmaktadir (p<0,01). Karbamazepin
grubunun 12. ay kolesterol ortalamasi, sodyum
valproat grubundan istatistiksel olarak ileri di-
zeyde anlamh dusuktur (p:0,007; p<0,01). Kar-
bamazepin ile okskarbazepin arasinda anlamli
farkhlik yoktur (p:0,108; p>0,05); Okskarbazepin
ile sodyum valporat arasinda anlamli farkhhk
yoktur (p:0,424; p>0,05). Anlamliigin hangi
gruptan kaynaklandigini saptamak icin yapilan
ikili karsilastirmalarda; baslangic kolesterol 6l-
¢umlerine gbre 3. ay 6. ay ve 12. ay olcimlerin-
deki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir (p>0,05). 3. aya gbre 6. ay kolesterol 6l-
¢umleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
ik varken (p<0,05); 12. ay 6lgumleri arasinda
anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0,05). 6. ay ko-
lesterol 6lctimlerine gére ,12. ay dlcimleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mamistir (p>0,05).

Gruplara goére, baslangic HDL ortalamalari ara-
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sinda, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmak-
tadir (p<0,05). Karbamazepin grubunun baslan-
gic HDL ortalamasi ,okskarbazepin grubundan
istatistiksel olarak anlamli yuksektir (p:0,047;
p<0,05). Karbamazepin ile sodyum valproat ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh farklilk yoktur
(p:0,607; p>0,05); okskarbazepin ile sodyum val-
proat arasinda da anlamli farkhlik yoktur
(p:0,262; p>0,05).

Gruplara gore, 3. ay HDL ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir
(p<0,05). Karbamazepin grubunun 3. ay HDL or-
talamasi okskarbazepin grubundan istatistiksel
olarak anlaml yuksektir (p:0,032; p<0,05). Kar-
bamazepin ile sodyum valproat arasinda, istatis-
tiksel olarak anlamh farkhlik yoktur (p:0,095;
p>0,05); okskarbazepin ile sodyum valproat ara-
sinda da anlamh farkhlik yoktur (p:0,895;
p>0,05).

Gruplara gore, 6. ve 12. ay HDL ortalamalari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mamaktadir (p>0,05).

Gruplara gére, baslangig, 3. ve 6.ay LDL ortala-
malari arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Gruplara gore, 12.
ay LDL ortalamalari arasinda ,istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmaktadir (p<0,05).
Karbamazepin grubunun 12. ay LDL ortalamasi
sodyum valproat grubundan istatistiksel olarak
anlamh yUksektir (p:0,041; p<0,05). Karbamaze-
pin ile okskarbazepin arasinda, istatistiksel ola-
rak anlaml farkliik yoktur (p:0,195; p>0,05);
Okskarbazepin ile sodyum valproat arasinda da
anlamli farkhhk yoktur (p:0,626; p>0,05).
Gruplara goére, baglangi¢ ve 3. ay VLDL ortala-
malari arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Gruplara goére, 6. ay VLDL ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir
(p<0,05). Sodyum valproat grubunun 6. ay VLDL
ortalamasi ,karbamazepin ve okskarbazepin or-
talamalarindan istatistiksel olarak anlamli dugtk-
tir (p:0,029; p:0,048; p<0,05). Karbamazepin ve
okskarbazepin ortalamalari arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farklihk yoktur (p:0,923; p<0,05).
Gruplara gére ,12. ay VLDL ortalamalari arasin-
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da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamak-
tadir (p>0,05).

Gruplara gére, baslangi¢ ve 3. ay trigliserid orta-
lamalari arasinda, istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Gruplara goére 6. ay trigliserid ortalamalari ara-
sinda ,istatistiksel olarak anlamli fark bulunmak-
tadir (p<0,05). Sodyum valproat grubunun 6. ay
trigliserid ortalamasi ,karbamazepin ve okskar-
bazepin ortalamalarindan istatistiksel olarak an-
lamh dustktir (p:0,026; p:0,040; p<0,05). Karba-
mazepin ve okskarbazepin ortalamalari arasinda
,istatistiksel olarak anlamh farkhlik yoktur
(p:0,932; p<0,05).

Gruplara gére 12. ay trigliserid ortalamalari ara-
sinda, istatistiksel olarak anlamli fark bulunma-
maktadir (p>0,05).

TARTISMA

Literatlirde, uzun sdreli antiepileptik tedavinin,
cocuklarin kan kolesterol seviyelerinde artisa
neden oldugu gdsterilmigtir. Bu ¢alisma, uygula-
nan antiepileptik tedavinin bir yil boyunca kan
kolesterol ve trigliserid seviyelerine etkilerini gés-
termek amaciyla planlandi.

Yal¢in ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, kar-
bamazepin alan hastalarda serum HDL dizeyi
artmis total kolesterol, trigliserid, LDL, VLDL du-
zeylerinde anlamli degisiklik olmamistir’.

Eiris ve ark. yaptigi calismada, karbamazepin
veya fenobarbital alan hastalarda total kolesterol
ve LDL seviyesi valproik alan hastalara gére da-
ha yuksek bulunmustur. Karbamazepin alan has-
talarda ise HDL degerleri yiiksek bulunmustur?.
Demircioglu ve ark. Karbamazepin ile tedavi edi-
len hastalarda, total kolesterol, LDL diizeyleri an-
lamh olarak artmig, fakat Valproik asid alan grup-
ta degisiklik olmamistir®.

Verotti ve ark. yaptigi ¢alismada, karbamazepin
ile tedavi edilen hastalarda, total kolesterol, trig-
liserid, LDL ve HDL seviyeleri yiksek bulunmus-
tur®.

Deda ve ark. yaptigi ¢alismada, Karbamazepin
ile tedavide serum lipidlerinde degisiklik olma-
migtir. Bu sonucu da ,hasta sayisinin az olmasi-
na veya genetik ve yapisal degisiklige baglamis-
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lardir®.

Bizim calismamizda, her (g antiepileptik ilag kul-
lanimi sirasinda gruplara gére 3. ayda kolesterol
ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir. Valproat grubunun 3. ay ko-
lesterol ortalamasi, Karbamazepin grubundan is-
tatiksel olarak anlamli dusuktdr. Gruplara goére
12. ay kolesterol ortalamalari arasinda, istatiksel
olarak ileri diizeyde anlamli farklilik bulunmakta-
dir. Valproat grubunun ,12. ay kolesterol ortala-
mas! karbamazepin grubundan istatiksel olarak
ileri dizeyde anlamh dusUktir. Valproat kullanan
olgularda, takip surelerine gére kolesterol 8lgiim-
leri arasinda, istatiksel olarak farklilik gérilmek-
tedir. 3. aya gore, 6. ay kolesterol élcimleri ara-
sinda, istatiksel olarak anlaml farklilik vardir.
Gruplara gére ,baslangic HDL ortalamalari ara-
sinda, istatiksel olarak anlamli fark bulunmakta-
dir. Karbamazepin grubunun baslangi¢ HDL or-
talamasi ,okskarbazepin grubundan istatiksel
olarak anlamh ylksektir. Gruplara gére ,3. ay
HDL ortalamalari arasinda ,istatiksel olarak an-
lamh fark bulunmaktadir. Karbamazepin grubu-
nun 3. ay HDL ortalamas! ,okskarbazepin gru-
bundan, istatiksel olarak anlamli ylksektir. Kar-
bamazepin kullanan olgularda, takip slrelerine
gére HDL olctimleri arasinda, istatiksel olarak
anlamli farklilik gérilmektedir. Baglangi¢c HDL 61-
cumlerine goére ,3. ay 6l¢iimlerindeki artig istatik-
sel olarak anlamli bulunmustur. Okskarbazepin
kullanan olgularda ,takip slrelerine gére HDL 6&l-
cumleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
gorulmektedir. Baglangic HDL él¢tiimlerine gére
3. ay ve 12.ay Olguimlerindeki artis, istatiksel ola-
rak anlamli bulunmustur.

Gruplara goére, 12. ay LDL ortalamalari arasinda,
istatiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Kar-
bamazepin grubunun ,12. ay LDL ortalamalar
Valproat grubundan,istatiksel olarak anlaml yk-
sektir. Okskarbazepin kullanan olgularda ,takip
surelerine gore, LDL &lgiimleri arasinda anlamli
farklilik gorulmektedir. Baslangi¢ LDL Slgtimleri-
ne goére, 12. ay LDL élgumlerindeki dusls istatik-
sel olarak anlamli bulunmustur.

Gruplara gére, 6. ay VLDL ortalamalari arasinda,
istatiksel olarak anlamh fark bulunmaktadir. Val-
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proat grubunun 6. ay VLDL ortalamas! , karba-
mazepin ve okskarbazepin ortalamalarindan is-
tatiksel olarak anlamli disuktur. Okskarbazepin
kullanan olgularda, takip surelerine gére VLDL
Olcumleri arasinda ,istatiksel olarak anlamli fark-
ik goérulmektedir. Baslangic VLDL 6él¢tiimlerine
gore, 6. ve 12. ay 6lcimlerindeki dlisus ,istatiksel
olarak anlaml bulunmustur. Valproat kullanan ol-
gularda ,VLDL élcimleri arasinda istatiksel ola-
rak anlamli farkhlik gértilmektedir. 3. ay VLDL 6&l-
¢umlerine goére ,6. ay dlcimlerindeki disus, ista-
tiksel olarak anlamli bulunmusgtur.

Gruplara gore, 6. ay trigliserid ortalamalar ara-
sinda ,istatiksel olarak anlamh fark bulunmakta-
dir. Valproat grubunun ,6. ay trigliserid ortalama-
sl, karbamazepin ve okskarbazepin ortalamala-
rindan istatiksel olarak anlamli duguktur. Okskar-
bazepin kullanan olgularda, takip surelerine gore
VLDL él¢ctimleri arasinda, istatiksel olarak anlam-
I farklilk géralmektedir. Baslangig¢ trigliserid 6l-
¢umlerine goére, 6. ve 12. ay olcimlerindeki du-
s, anlamli bulunmustur. Valproat kullanan ol-
gularda, takip surelerine gére trigliserid dlgtimle-
ri arasinda, istatiksel olarak anlamli farkhhk gé-
rilmektedir. 3. ay trigliserid élcimlerine goére ,6.
ay olgumlerindeki disus, anlamli bulunmustur.
Antiepileptik ilaglarin, serum lipidleri Uzerindeki
etkisini degerlendiren ¢alismalar farkli sonuclar
gOstermektedir. Karbamazepin tedavisi ile yik-
sek HDL duzeyleri bildiriimesine ragmen, bazi
calismalarda da kolesterol, VLDL ve trigliserid
seviyeleri ylksek veya normal bulunmustur (6,
7).S6nmez F. ve ark. yaptigi calismada , karba-
mazepin ve valproat kullanan hasta grubunda, li-
pid seviyelerinde (kolesterol, LDL, HDL) anlamli
degisiklik bulmamislardir (8). Bizim ¢alismamiz-
da da, gruplarin 12 ay sure iginde lipid dizeyle-
rinde (kolesterol, LDL, VLDL, HDL, trigiserid) an-
lamli degisiklik olmamistir.

SONUCLAR

Gruplara gére, 3. ay kolesterol ortalamalari ara-
sinda, istatiksel olarak anlamli fark bulunmakta-
dir. Karbamazepin grubunun 3. ay kolesterol or-
talamasi ,sodyum valproat grubundan istatiksel
olarak anlamli distktur. Gruplara gére ,12. ay
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kolesterol ortalamalari arasinda, istatiksel olarak
ileri dizeyde anlamh fark bulunmaktadir. Karba-
mazepin grubunun 12. ay kolesterol ortalamasi,
sodyum valproat grubundan istatiksel olarak ileri
dizeyde anlamli dusuktur. Sodyum valproat ol-
gularda, takip slrelerine gére kolesterol dlglimle-
ri arasinda istatiksel olarak anlamh farkhlk gordl-
mektedir. Uglincii aya gére, 6. ay kolesterol 8l-
cumleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark
vardir. Karbamazepin grubunun 3. ay HDL orta-
lamasi ,okskarbazepin grubundan istatiksel ola-
rak anlamh fark bulunmaktadir. Karbamazepin
grubunun 3. ay HDL ortalamasi, okskarbazepin
grubundan istatiksel olarak anlamli yuksektir.
Karbamazepin kullanan olgularda, takip sureleri-
ne gbére HDL Slgumleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik gérulmektedir. Baslangi¢ HDL &I-
cumlerine gére ,3. ay 6lcumlerindeki artig, istatik-
sel olarak anlamli bulunmustur. Okskarbazepin
kullanan olgularda ,HDL élctimlerine gére 3. ay
ve 12. ay dlcumlerindeki artis, istatiksel olarak
anlamh bulunmustur. Karbamazepin grubunun
12. ay LDL ortalamasi, sodyum valproat grubun-
dan istatiksel olarak anlaml yiksektir. Okskarba-
zepin kullanan olgularda ,12. aydaki disis ista-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Sodyum val-
proat grubunun 6. ay VLDL ortalamasi, karbama-
zepin ve okskarbazepin gruplarinin ortalamala-
rindan, istatiksel olarak anlamli digiktlr. Oks-
karbazepin kullanan olgularda, VLDL 6él¢tmleri-
ne goére 6. ve 12. ay Ol¢limlerindeki dusus, ista-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Sodyum val-
proat kullanan olgularda, takip slrelerine gére
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VLDL él¢ctimleri arasinda, istatiksel olarak anlam-
I farklihk gérilmektedir. Altinci ay 6lctimlerindeki
disus, istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Sodyum valproat grubunun 6. ay trigliserid orta-
lamasi, karbamazepin ve okskarbazepin grupla-
rinin ortalamalarindan, istatiksel olarak anlamli
dusuktar. Okskarbazepin kullanan olgularda ,6.
ve 12. ay 6lgimlerindeki trigliseriddeki dusus, is-
tatiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma-
da, ¢ocuklara uyguladigimiz karbamazepin, oks-
karbazepin ve sodyum valproat tedavilerinin, bir
yillik izlemde, serum lipid seviyelerinde degisikli-
ge yol agmadigi gosterilmistir
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