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ÖZET

Prof. Dr. Freddie H. Fu, Pittsburgh Üniversitesi Ortopedi ve Spor Hekimliği öğretim üyesi olup, Türkiye’de artroskopinin gelişmesine ve yaklaşık 50 Türk meslektaşı-
nın (Ortopedist) yanında eğitim almasına önemli katkıda bulunmuştur. 
Prof. Dr. Freddie H. Fu, Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi (TUSYAD) Kongrelerine ve Kurslarına birçok kez katılmış, bilgisini paylaşmıştır. 
Dünya çapında tanınan bir bilim insanı olan Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun en verimli çağında vefatı nedeniyle kendisini anmak, çalışmalarını ve bilimsel yönlerini 
genç kuşaklara tanıtmak amacı ile bu makale yazılmıştır.

Anahtar Sözcükler: Prof. Dr. Freddie H. Fu, Artroskopi, TUSAD, Spor Hekimliği, Diz Cerrahisi.

SUMMARY

Prof. Dr. Freddie H. Fu is a faculty member of Orthopedics and Sports Medicine at Pittsburgh University and has contributed significantly to the development of 
arthroscopy in Turkey and the training of nearly 50 Turkish colleagues.
Prof. Dr. Freddie H. Fu has participated many times in Turkey Sports Injuries, Arthroscopy, and Knee Surgery (TUSYAD) Congresses and Courses and shared his 
knowledge.
Due to the death of Prof. Dr. Freddie H. Fu in his most productive age, who was a world-renowned scientist and a friend,  this article has been written to comme-
morate him and introduce his work and scientific aspects to younger generations.
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GIRIŞ VE AMAÇ

Prof. Dr. Fredie H. Fu, Pittsburgh Üniversitesi’nin ça-
lışkanlığı, çok sayıda bilimsel yayınları, katılımcı ve 
paylaşımcı kimliği ile dünyaca tanınan Ortopedi cer-
rahı ve Travmatoloji, Artroskopi ve Spor Hekimliği 
uzmanıdır. 

Artroskopi (Tanısal ve Cerrahi) alanının Türkiye’de ge-
lişmesinde önemli katkısı olmuş ve Türkiye’deki kong-
relere bir çok kez katılmış, meslektaşlarının sevgisini 
kazanmıştır (1-6). Genç yaşta yaşamını yitiren Prof. 
Dr. Freddie H. Fu ile hem yakın arkadaşlığımız hem de 
Türkiye’ye duyduğu sevgi, dostluk ve önemli katkıları 
nedeniyle kendisini anmak ve genç meslektaşlarımı-
za tanıtmak amacımızdır.

PROF. DR. FREDDIE H. FU’NUN KISA BIYOGRAFISI

Prof. Dr. Freddie H. Fu (Foto. 1)’nun kısa biyografisi ve 
bilimsel önemine kısaca değinmek yerinde olacaktır.

Prof. Dr. Freddie H. Fu 11 Aralık 1950’de Hong 
Kong’da doğmuş, akademik eğitimini ABD’de almış 
bir Amerika vatandaşıdır. Hong Kong St. Paul’s Koleji 
(1960-1970),  Dartmouth Koleji (1970-1974) ve Dart-
mouth Geisel Tıp Fakültesini (1973-1975) bitirmiş; 
daha sonra akademik yaşamını Pittsburgh Üniversi-
tesinde sürdürmüştür (1975-1977).

Foto. 1. Prof. Dr. Freddie H. Fu (11 Aralık 1950 – 24 Eylül 2021): Pittsbur-
gh Üniversitesi Tıp Fakültesinde Ünlü Ortopedi, Travmatoloji, Artrosko-
pi ve Spor Hekimliği Uzmanı.

Bundan sonraki dönemde (1977-1981), sırası ile 
Brown Üniversitesinde “Genel Cerrahi” (“General 
Surgery Internship”), Pittsburgh Üniversitesi’nde 
“Ortopedik Araştırma” (“Orthopaedic Research, Fel-
low”) ve “Ortopedik Cerrahi” (“Orthopaedic Surgery 
Resident”), Almanya Hannover Travma Merkezinde 
“AO International Fellow” eğitimi almış, Artroskopik 
Cerrahi eğitimini Dr. Lanny Johnson (East Lansing)’ın 
yanında yapmıştır.

Prof. Dr. Fredie H. Fu, 1982-1997 yılları arasında 
Pittsburgh Üniversitesi Ortopedik Cerrahi ve Spor 
Hekimliği bölümlerinde görev yapmıştır. Her iki 
dalda da “Uzmanlık Belgesi” bulunmaktadır. Prof. 
Dr. Freddie H. Fu, Pittsburgh Üniversitesi’nde görev 
yaptığı süre içinde; Yardımcı Doçent (1982), Doçent 
(1988) ve Profesör (1992) unvanlarını sırasıyla 
almıştır. Profesör aynı zamanda uluslararası alanda 
pek çok bilimsel ödüle layık görülmüştür.  Ayıca, çok 
sayıda onursal üyeliği ve onur konuşmacısı olarak 
katılımı bulunmaktadır (7). 

PROF. DR. FREDDIE H. FU’NUN BILIMSEL 
ÇALIŞMALARI

Prof. Dr. Fredie H. Fu, 1974-2010 yılları arasında, Or-
topedik Cerrahi, Artroskopi ve Spor Hekimliği alanın-
da 576 yayın yapmıştır. Ayrıca, kitaplar (39 adet) ve 
kitaplarda bölümler (128 adet) yazmış, ulusal ve ulus-
lararası alanda 1000’den çok “Sunum” gerçekleştir-
miştir. Prof. Dr. Fredie H. Fu’nun kitaplarının, İngilizce 
dışında İspanyolca ve Çince baskıları da bulunmakta-
dır (7). 

Prof. Dr. Fredie H. Fu’nun kitaplarından bazıları 
şunlardır (7): 

̶̶ The Shoulder: A Balance of Mobility and Stability 	
	 (1993)
̶̶ Clinics in Sports Medicine: The Anterior Cruciate 	
	 Ligament (1993)
̶̶ Knee Surgery (Two-Volume Set) (1994)
̶̶ The Orthopedic Clinics of North America (1995)
̶̶ Advances in Operative Orthopaedics (1995)
̶̶ Sports Medicine (The Orthopedic Clinics 		
	 of  North  America Vol 26 No. 3,  July  1995) 
	 (Guest Editors) 
̶̶ Atlas of Shoulder Surgery (1997)
̶̶ MRI-Arthroscopy Correlative Atlas (1997)
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̶̶ Shoulder Surgery: An Illustrated Textbook (2000)
̶̶ Atlas de Cirugia del Hombro (Spanish Edition) 	
	 (2000)
̶̶ Proprioception Control in Joint Stability (2000)
̶̶ Sports Injuries: Mechanisms, Prevention, Treat	
	 ment (2001) 
̶̶ Techniques in Knee Surgery (2001)
̶̶ Management of Osteoarthritis of the Knee: An 	
	 International Consensus (2003)
̶̶ Atlas of Shoulder Arthroscopy (2003)
̶̶ The Anterior Cruciate Ligament: Reconstruction 	
	 and Basic Science (2007)
̶̶ Tratamiento de La Gonartrosis: Un Consenso In	
	 ternacional (Spanish Edition) (2005)
̶̶ Master Techniques in Orthopaedic Surgery: 	
	 Sports Medicine (2010, 2019)
̶̶ Gene Therapy and Tissue Engineering in Ortho	
	 paedic and Sports Medicine (Methods in Bioengi	
	 neering) (2013)
̶̶ Anatomic ACL Reconstruction, An Issue of Clini	
	 cs in Sports Medicine (The Clinics: Orthopaedics) 	
	 (2013)
̶̶ Medicina Deportiva (Spanish Edition) (2015)
̶̶ Key Leaders’ Opinion on Orthopaedics (2016)
̶̶ Controversies of the Anterolateral Complex of 	
	 the Knee, An Issue of Clinics in Sports (2017)

Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun alanında öncü ve öğreti-
ci olan bu kitapları içerisinde, örneğin, hasta hekim 
görüşlerini içeren ilginç bir kitabı da dikkat çekmiştir 
(7).

Ortopedi Üzerine Kilit Liderlerin Görüşü 
(Key Leaders’ Opinion on Orthopaedics, 2016); 

Prof. Dr. Freddie H. Fu, bu kitapta,  bazı temel yeni 
kavramları ve becerileri toplamış ve okuyucular için 
yeni görüşleri oluşturmak üzere dünyanın her yerin-
den tanınmış uzmanları tartışmaya davet etmiştir. 
Amaç, hasta bakımını iyileştirmek için kanıta dayalı 
tıp kullanarak uygulamanın nasıl yürütüleceği konu-
sunda rehberlik yapmaktır. Kitabın içeriği, modern 
ortopedik konuların geniş bir listesidir. Kitap cerrahi 
teknikler ve ipuçları, teknolojik açıklamalar, hasta ta-
rafından bildirilen sonuç ölçütleri ve beklentileri, bi-
yolojik notlar, epidemiyolojik bilgiler, anesteziyolojik 
değerlendirmeler gibi konuları içermektedir (Foto. 2).

a

PROF. DR. FREDDIE H. FU’NUN TÜRKIYE 
ETKINLIKLERI

Prof. Dr. Freddie Fu’nun Tükiye’de katıldığı başlıca 
etkinlikler: 

I. Türk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi (25-28 
Eylül 1991, İstanbul)

Bu kongreye katılan çok sayıda yabancı bilim insan-
ları arasında Prof. Dr. Freddie Fu da bulunmaktadır. 
Bu kongrelere büyük özveriler ile günübirlik de olsa 
katılmıştır (8).

II. Türk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi (30 
Mart-2 Nisan 1994, Antalya)

Türkiye’deki etkinliklere katıldığı gibi, “yanına birçok 
meslektaşını davet etmiş, yetişmelerine katkıda bu-
lunmuştur” (9).

Foto.2. Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun ilginç kitabı; “Ortopedi Üzerine Kilit 
Liderlerin Görüşü” (Key Leaders’ Opinion on Orthopaedics”, 2016. 
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III. Artroskopi Kursu (Ege Üniversitesi, 28 Mart 1994, İzmir) 

Antalya’daki kongreden 2 gün önce İzmir’e gelen Prof. Dr. 
Freddie Fu’nun katılımı ile Artroskopi Kursu (Ege Üniversitesi, 
28 Mart 1994, İzmir) düzenlenmiştir (Foto.3). İzmir’den An-
talya’ya kongreye katılmak üzere, Prof. Dr. Freddie Fu, Prof. Dr. 
Veli Lök ile birlikte otomobil ile gitmiştir.

IV. Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi 
Kongresi (29 Eylül-2 Ekim 1998, İzmir)

Bu kongrenin Onursal Başkanı Prof. Dr. Freddy H. Fu (Prof. Dr. 
Veli Lök ile birlikte) olmuştur (Foto. 4). Prof. Dr. Freddie Fu,  IV. 
Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kong-
resi’nde (29 Eylül-2 Ekim 1998) şunları söylemektedir (10):

Foto. 4. Prof. Dr. Freddie Fu ve Prof. Dr. Veli Lök’ün Onursal Baş-
kan olduğu İzmir’de yapılan 4. Türkiye Spor Yaralanmaları, Art-
roskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi (29 Eylül-2 Ekim 1998).

Foto. 3. 28 Mart 1994’te İzmir’de Freddie Fu’nun katılımı ile 
düzenlenen Artroskopi Kursu.

“Türk Spor Travmatolojisi, Artroskopi ve Diz Cerrahisi 
Derneğinin 20. Yıldönümü kutlu olsun.

Pittsburgh’daki Departmanımız, Topluluğunuzun seçkin 
üyeleriyle karşılıklı yarara dayalı bir ilişkiye sahiptir ve 
kariyerimin en önemli olaylarından biri, 1998’de 4. 
Kongrenin Onursal Başkanı olarak seçilmemdir. Ailem ve 
ben Türkiye’yi ilk kez 20 yıl önce ziyaret ettik, bizlere karşı 
açılmış kollarla karşılandık. O zamandan beri, 50’den çok 
Türk ortopedik cerrahını Bölümümüzde misafir öğretim 
üyesi olarak görev yapmak üzere davet ettim ve gelecekte 
de devam edecek işbirliklerini sabırsızlıkla bekliyorum. 

Türk Spor Travmatoloji, Artroskopi ve Diz Cerrahisi 
Derneği’nin 20. Yıldönümü nedeniyle yeniden en içten 
tebriklerimi sunarım.”
“Congratulation on the 20th Anniversary of the Turkish 
Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee 
Surgery.
Our Department here in Pittsburgh has had a mutually 
beneficial affiliation with outstanding members of your 
Society, and a highlight of my career was being named the 
Honorary President of the Fourth Congress in 1998.  
My family and I visited Turkey for the first time 20 years 
ago; and, at that time, we were welcomed with open arms. 
Since then I have extended invitations to more than 50 
Turkish orthopedic surgeons to serve as visiting fellows 
in our Department, and I look forward to continuous 
collaborations in the future. Again my sincerest 
congratulation on the occasion of the 20th Anniversary of 
the Turkish Society of Sports Traumatology, Arthroscopy 
and Knee Surgery. “
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Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun 24 Eylül 2021’de vefatı 
üzerine Prof. Dr. Mehmet Demirhan ve ark. yazmış 
oldukları değerli makalelerinde, hekimlik mesleğinin 
evrensel değerlerini ve özgün felsefesini yansıtan, 
aşağıdaki erdemli tanımlamaları yapmışlardır (11):

“Prof. Dr. Freddie H. Fu, Türk Ortopedi Cerrahlarının 
eğitimine bizzat katkıda bulunmakla kalmamış, ül-
kemizin gerçek bir elçisi olarak akademik ve sosyal 
platformlarda toplumumuzun üyelerini yüceltmiş ve 
desteklemiştir.” 

“30’u aşkın Türk Ortopedi Cerrahı efsanevi Prof. Dr. 
Freddie H. Fu ile bir anı paylaşma ayrıcalığını Prof. Dr. 
Veli Lök’ün vizyoner ve uluslararası kişiliğine borçlu-
dur.» 

“Prof. Dr. Freddie H. Fu, antik çağlarda olduğu gibi bir 
felsefe okuluydu.”

 “Bu övgüye değer okulun eski üyeleri olarak, bizlere 
vermiş olduğu şifreyi gelecek nesillere aktaracağımı-
za dair size ve onun saygıdeğer hatırasına söz veri-
yoruz”. 

“Böylece Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun parlak ışığı asla 
kaybolmayacaktır.”

PROF. DR. FREDDIE FU’NUN YANINA ARTROSKOPI 
EĞİTİMİ İÇIN GIDENLER

Tükiye’de “Artrsoskopi” ve “Spor Hekimliği” nin geliş-
mesinde, çok çeşitli merkezlerde eğitim almış mes-
lektaşlarımızın emek ve çabası yadsınamaz. Bu mer-
kezlerin en önemlilerinden birisi de, Prof. Dr. Freddie 
H. Fu’nun başında bulunduğu, Pittsburgh Üniversite-
si’dir.

Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun da belirttiği gibi Tükiye’den 
1998 tarihi öncesi 50 Türk meslektaşının çeşitli süre-
lerle (uzun, orta, kısa)  “konuk, gözlemci” olmasına 
ya da “fellow” olarak (Prof. Dr. Sinan Karaoğlu, 2 yıl; 
Prof. Dr. Mehmet Binnet, Prof. Dr. Mehmet Demirhan 
ve Prof. Dr. Emin Taşkıran, 1 yıl) Pittsburgh Üniversite-
sinde eğitim görmesine katkıda bulunmuştur (12,13). 
Örneğin, 1992 yılında Mehmet Demirhan, Levent 
Köstem ve Hilmi Aydınok, 1 ay süre ile Freddie H. 
Fu’nun yanında bulunmuştur (14).  Ayrıca Utku Kan-
demir, Hasan Hilmi Muratlı, Selahattin Özyürek, Fe-
ridun Çilli, Zekeriya Öztemur, Özcan Pehlivan, Hasan 
Bombacı, Kıvanç Ateşok, Emel Gönen, Burak Demi-
rağ, Volkan Öztuna, Ahmet Atay, Semih Gür, Sercan 
Akpınar, Mehmet Erdil, Selçuk Örsel ve Vuslat Sema 
Önal da değişik sürelerle Freddie H. Fu’nun yanına gi-
derek eğitim almıştır (15).

SONUÇ

Prof. Dr. Freddie H. Fu çok çalışkan, başarılı ve 
bilgisini paylaşan; çok sayıda bilimsel yayınlar, 
yenilikçi araştırmalar gerçekleştiren bir Ortopedi, 
Travmatoloji, Artroskopi ve Spor Hekimliği uzmanıdır. 

Yaşamının en verimli ve üretken çağında Prof. Dr. 
Freddie Fu’nun vefatı büyük üzüntü yaratmıştır. 
Prof. Dr. Freddie H. Fu, başından itibaren, 
TUSYAD Kongrelerine ve Kurslarına katılmış, Türk 
meslektaşları ile bilgisini paylaşmıştır (1). Prof. Dr. 
Freddie H. Fu’nun bir başka önemli özelliği de Türk 
meslektaşları ile çok iyi iletişim kurmuş olması (Foto. 6) 
ve Pittsburgh Üniversitesinde, Türkiye’den giden çok 
sayıda meslektaşının eğitimine katkı ve destek vermiş 
olmasıdır.

Ayrıca Prof. Dr. Freddie H. Fu, yüksek mobilite ve 
girişimcilik özellikleri gösteren bir bilim insanıdır. 

2004 Yılı Ankara “Freddie H. Fu Fan Club” Toplantısı 

Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun yanında eğitim gören Türk 
Ortopedi Cerrahları “Freddie H. Fu Fan Club” 2004 
yılında Ankara’da yaptıkları coşkulu toplantıda kendi-
sini konuk etmiş, ağırlamışlar ve ödüllendirmişlerdir 
(Foto. 5) (11).

 

Foto. 5. Ankara’da, 02.11.2004’de yapılan Türk Ortopedi Cerrahları 
“Freddie H. Fu Fan Club” Toplantısı ödül töreni. Prof. Dr. Freddie H. Fu, 
Prof. Dr. Veli Lök ve Prof. Dr. Mehmet Demirhan (11).   
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Örneğin, İstanbul’da yapılan I. Türkiye Artroskopi ve 
Diz Cerrrahisi Kongresine (1991), “direkt uçuş olma-
masına” karşın, bir günlüğüne de olsa katılabilmiş-
tir. Benzer biçimde Antalya’daki kongre öncesinde 
İzmir’de düzenlenen “Artroskopi Kursuna” katılmış, 
daha sonra Antalya’ya otomobil ile gitmiştir (1994). 
Prof. Dr. Freddie H. Fu, IV. Türkiye Spor Yaralanmala-
rı, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi’nin de Onur-
sal Başkanı (Prof. Dr. Veli Lök ile birlikte) seçilmiştir. 
Son olarak, sevgili kardeşimiz ve dostumuz, TUSYAD 
kurucularından Prof. Dr. Yücel Tümer (1939-30 Ocak 
2021)’in vefatı üzerine anma yazısı yayınlama erde-
mini göstermiştir (Foto. 7) (16).

Foto. 6. Prof. Dr. Freddie H. Fu ve Prof. Dr. Veli Lök (29.08.1990, 
Pittsburgh ).

Foto. 7.  Prof. Dr. Freddie H. Fu ve Prof. Dr. Yücel Tümer (2004, Ankara) (14).

Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun vefatını, dünyadaki pek 
çok mesleki kuruluş, sevgi ve saygı ile anmış ve 
özelliklerini tanımlamışlardır. Bunlardan bazı örnekler 
aşağıdadır: 

-“ESSKA bir devin vefatının yasını tutuyor: Dr. Freddie 
Fu.”– “ESSKA mourns the passing of a giant-Dr. 
Freddie Fu” (17).

-“Freddie H. Fu D ‘74, MED ‘75, Yenilikçi Ortopedi 
Cerrahı ve Geisel Tıp Fakültesi Danışma Kurulu 
Eski Üyesi, Vefat etti.”–“Freddie H. Fu D ’74, MED 
’75, Innovative Orthopaedic Surgeon and Former 
Member of the Geisel School of Medicine Board of 
Advisors, Dies”(18).

-“Prof. Stefano Zaffagnini, yakın zamanda vefat eden 
Hong Konglu bir Amerikalı olan meslektaşını saygı 
ile anıyor. Dr. Fu, SIOT’un Onursal Üyesiydi.”–“Il Prof. 
Stefano Zaffagnini ricorda il collega di Hong Kong, 
statunitense d’adozione, recentemente scomparso. Il 
Dott. Fu era Socio Onorario della SIOT”(19).

- “Ortopedik dev Freddie Fu 70 yaşında öldü” - 
“Orthopaedic giant Freddie Fu died at age 70”(20).

- “Dr. Freddie H. Fu’ya Bir Övgü: İyi Bir Arkadaşı 
Anmak” - “A Tribute to Dr. Freddie H. Fu: Remembering 
A “Good Friend” (11). 

Türkiye’den Prof. Dr. Mehmet Demirhan ve arka-
daşlarının özenle yazılmış makalelerinde, Prof. Dr. 
Freddie H. Fu’nun, bilimsel yönünün yanı sıra hüma-
nist ve sosyal boyutu ve Türk meslektaşlarının eğiti-
mine katkısı ve sevgisini vurgulamıştır (11).  

Sonuç olarak, Türkiye’de dünya ile eş zamanlı olarak 
Artroskopi alanındaki bilimsel gelişmelerin sağlan-
ması; çok sayıda genç, yenilikçi ve gelişmelere açık 
bilim insanının özverili ve özel çabaları ile dünyaya 
açılmaları, gerekli iletişim, mobilite ve girişimi ile 
olmuştur. Bu bağlamda, Türkiye’den yapılan katkı ve 
çabaların yanı sıra, yurt dışından da (yerli, yabancı) 
bilimsel destek veren çok sayıda unutulmaz bilim in-
sanları olmuştur. Bunlar arasında yer alan, çok yönlü, 
renkli ve çevresine ilham veren kişiliği ile Türkiye’de 
Artroskopi ve Spor Hekimliği alanında değerli katkılar 
sağlayan, Türk dostu Prof. Dr. Freddie H. Fu’yu özlü-
yoruz ve şükranla anıyoruz.
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