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OZET

Prof. Dr. Freddie H. Fu, Pittsburgh Universitesi Ortopedi ve Spor Hekimligi 6gretim iiyesi olup, Tiirkiye’de artroskopinin gelismesine ve yaklasik 50 Tiirk meslektasi-
nin (Ortopedist) yaninda egitim almasina 6nemli katkida bulunmustur.

Prof. Dr. Freddie H. Fu, Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi (TUSYAD) Kongrelerine ve Kurslarina bircok kez katilmis, bilgisini paylasmistir.
Diinya ¢apinda taninan bir bilim insani olan Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun en verimli caginda vefati nedeniyle kendisini anmak, ¢alismalarini ve bilimsel yénlerini
geng kusaklara tanitmak amaci ile bu makale yazilmistir.

Anahtar Sézciikler: Prof. Dr. Freddie H. Fu, Artroskopi, TUSAD, Spor Hekimligi, Diz Cerrahisi.
SUMMARY

Prof. Dr. Freddie H. Fu is a faculty member of Orthopedics and Sports Medicine at Pittsburgh University and has contributed significantly to the development of
arthroscopy in Turkey and the training of nearly 50 Turkish colleagues.

Prof. Dr. Freddie H. Fu has participated many times in Turkey Sports Injuries, Arthroscopy, and Knee Surgery (TUSYAD) Congresses and Courses and shared his
knowledge.

Due to the death of Prof. Dr. Freddie H. Fu in his most productive age, who was a world-renowned scientist and a friend, this article has been written to comme-
morate him and introduce his work and scientific aspects to younger generations.

Keywords: Prof. Dr. Freddie H. Fu, Arthroscopy, TUSYAD, Sports Medicine, Knee Surgery.
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GiRiS VE AMAC

Prof. Dr. Fredie H. Fu, Pittsburgh Universitesi’nin ca-
liskanligl, cok sayida bilimsel yayinlari, katihmci ve
paylasimci kimligi ile dliinyaca taninan Ortopedi cer-
rahi ve Travmatoloji, Artroskopi ve Spor Hekimligi
uzmanidir.

Artroskopi (Tanisal ve Cerrahi) alaninin Turkiye'de ge-
lismesinde 6nemli katkisi olmus ve Tirkiye'deki kong-
relere bir cok kez katilmis, meslektaslarinin sevgisini
kazanmistir (1-6). Geng yasta yasamini yitiren Prof.
Dr. Freddie H. Fu ile hem yakin arkadasligimiz hem de
Turkiye’ye duydugu sevgi, dostluk ve dnemli katkilar
nedeniyle kendisini anmak ve geng meslektaslarimi-
za tanitmak amacimizdir.

PROF. DR. FREDDIE H. FU’'NUN KISA BiYOGRAFiSi

Prof. Dr. Freddie H. Fu (Foto. 1)'nun kisa biyografisi ve
bilimsel 6nemine kisaca deginmek yerinde olacaktr.

Foto. 1. Prof. Dr. Freddie H. Fu (11 Aralik 1950 — 24 Eylul 2021): Pittsbur-
gh Universitesi Tip Fakiiltesinde Unlii Ortopedi, Travmatoloji, Artrosko-

pi ve Spor Hekimligi Uzmani.

Prof. Dr. Freddie H. Fu 11 Aralik 1950’'de Hong
Kong’da dogmus, akademik egitimini ABD’de almis
bir Amerika vatandasidir. Hong Kong St. Paul’s Koleji
(1960-1970), Dartmouth Koleji (1970-1974) ve Dart-
mouth Geisel Tip Fakltesini (1973-1975) bitirmis;
daha sonra akademik yasamini Pittsburgh Universi-
tesinde strdlirmustir (1975-1977).
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Bundan sonraki dénemde (1977-1981), sirasi ile
Brown Universitesinde “Genel Cerrahi” (“General
Surgery Internship”), Pittsburgh Universitesi’nde
“Ortopedik Arastirma” (“Orthopaedic Research, Fel-
low”) ve “Ortopedik Cerrahi” (“Orthopaedic Surgery
Resident”), Almanya Hannover Travma Merkezinde
“AO International Fellow” egitimi almis, Artroskopik
Cerrahi egitimini Dr. Lanny Johnson (East Lansing)’in
yaninda yapmistir.

Prof. Dr. Fredie H. Fu, 1982-1997 vyillari arasinda
Pittsburgh Universitesi Ortopedik Cerrahi ve Spor
Hekimligi bolimlerinde gorev yapmistir. Her iki
dalda da “Uzmanlk Belgesi” bulunmaktadir. Prof.
Dr. Freddie H. Fu, Pittsburgh Universitesi’nde gérev
yaptigi slre iginde; Yardimci Dogent (1982), Dogent
(1988) ve Profesor (1992) unvanlarini sirasiyla
almistir. Profesér ayni zamanda uluslararasi alanda
pek cok bilimsel 6dile layik gorGlmustdr. Ayica, cok
saylda onursal Uyeligi ve onur konusmacisi olarak
katilimi bulunmaktadir (7).

PROF. DR. FREDDIE H. FU’'NUN BiLiMSEL
CALISMALARI

Prof. Dr. Fredie H. Fu, 1974-2010 yillari arasinda, Or-
topedik Cerrahi, Artroskopi ve Spor Hekimligi alanin-
da 576 yayin yapmistir. Ayrica, kitaplar (39 adet) ve
kitaplarda bolimler (128 adet) yazmis, ulusal ve ulus-
lararasi alanda 1000’den ¢ok “Sunum” gerceklestir-
migtir. Prof. Dr. Fredie H. Fu’nun kitaplarinin, ingilizce
disinda ispanyolca ve Cince baskilari da bulunmakta-
dir (7).

Prof. Dr. Fredie H. Fu’nun kitaplarindan bazilan
sunlardir (7):

— The Shoulder: A Balance of Mobility and Stability
(1993)

— Clinics in Sports Medicine: The Anterior Cruciate
Ligament (1993)

— Knee Surgery (Two-Volume Set) (1994)

— The Orthopedic Clinics of North America (1995)

— Advances in Operative Orthopaedics (1995)

— Sports Medicine (The Orthopedic Clinics
of North America Vol 26 No. 3, July 1995)
(Guest Editors)

— Atlas of Shoulder Surgery (1997)

— MRI-Arthroscopy Correlative Atlas (1997)
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— Shoulder Surgery: An lllustrated Textbook (2000)

— Atlas de Cirugia del Hombro (Spanish Edition)
(2000)

— Proprioception Control in Joint Stability (2000)

— Sports Injuries: Mechanisms, Prevention, Treat
ment (2001)

— Techniques in Knee Surgery (2001)

— Management of Osteoarthritis of the Knee: An
International Consensus (2003)

— Atlas of Shoulder Arthroscopy (2003)

— The Anterior Cruciate Ligament: Reconstruction
and Basic Science (2007)

— Tratamiento de La Gonartrosis: Un Consenso In
ternacional (Spanish Edition) (2005)

— Master Techniques in Orthopaedic Surgery:
Sports Medicine (2010, 2019)

— Gene Therapy and Tissue Engineering in Ortho
paedic and Sports Medicine (Methods in Bioengi
neering) (2013)

— Anatomic ACL Reconstruction, An Issue of Clini
c¢s in Sports Medicine (The Clinics: Orthopaedics)
(2013)

— Medicina Deportiva (Spanish Edition) (2015)

— Key Leaders’ Opinion on Orthopaedics (2016)

— Controversies of the Anterolateral Complex of
the Knee, An Issue of Clinics in Sports (2017)

Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun alaninda onci ve 6greti-
ci olan bu kitaplari igerisinde, 6rnegin, hasta hekim
gorislerini iceren ilging bir kitabi da dikkat cekmistir
(7)-

Ortopedi Uzerine Kilit Liderlerin Gériisii
(Key Leaders’ Opinion on Orthopaedics, 2016);

Prof. Dr. Freddie H. Fu, bu kitapta, bazi temel yeni
kavramlari ve becerileri toplamis ve okuyucular icin
yeni gorusleri olusturmak tzere diinyanin her yerin-
den taninmis uzmanlari tartismaya davet etmistir.
Amag, hasta bakimini iyilestirmek icin kanita dayah
tip kullanarak uygulamanin nasil yiritilecegi konu-
sunda rehberlik yapmaktr. Kitabin icerigi, modern
ortopedik konularin genis bir listesidir. Kitap cerrahi
teknikler ve ipuglari, teknolojik agiklamalar, hasta ta-
rafindan bildirilen sonug 6lgutleri ve beklentileri, bi-
yolojik notlar, epidemiyolojik bilgiler, anesteziyolojik
degerlendirmeler gibi konulari icermektedir (Foto. 2).
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Foto.2. Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun ilging kitabi; “Ortopedi Uzerine Kilit
Liderlerin Gorlsu” (Key Leaders’ Opinion on Orthopaedics”, 2016.

PROF. DR. FREDDIE H. FU'NUN TURKIYE
ETKiNLiKLERI

Prof. Dr. Freddie Fu’'nun Tiikiye’de katildigi baslica
etkinlikler:

I. Turk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi (25-28
Eyliil 1991, istanbul)

Bu kongreye katilan ¢ok sayida yabanci bilim insan-
lari arasinda Prof. Dr. Freddie Fu da bulunmaktadir.
Bu kongrelere biyik ozveriler ile gintbirlik de olsa
katilmistir (8).

Il. Turk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi (30
Mart-2 Nisan 1994, Antalya)

Turkiye’deki etkinliklere katildigi gibi, “yanina bircok

meslektasini davet etmis, yetismelerine katkida bu-
lunmustur” (9).
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“Tirk Spor Travmatolojisi, Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Derneginin 20. YildonUm kutlu olsun.

Pittsburgh’daki Departmanimiz, Toplulugunuzun seckin
Uyeleriyle karsilikli yarara dayah bir iliskiye sahiptir ve
kariyerimin en onemli olaylarindan biri, 1998de 4.
Kongrenin Onursal Baskani olarak segilmemdir. Ailem ve
ben Tirkiye'yi ilk kez 20 yil 6nce ziyaret ettik, bizlere karsi
acilmis kollarla karsilandik. O zamandan beri, 50’den ¢ok
Tiirk ortopedik cerrahini Bolimimiizde misafir 6gretim
liyesi olarak gorev yapmak lizere davet ettim ve gelecekte
de devam edecek isbirliklerini sabirsizlikla bekliyorum.

Turk Spor Travmatoloji, Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Dernegi'nin 20. Yildonimi nedeniyle yeniden en icten
tebriklerimi sunarim.”

“Congratulation on the 20th Anniversary of the Turkish
Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee
Surgery.

Our Department here in Pittsburgh has had a mutually
beneficial affiliation with outstanding members of your
Society, and a highlight of my career was being named the
Honorary President of the Fourth Congress in 1998.

My family and | visited Turkey for the first time 20 years
ago; and, at that time, we were welcomed with open arms.
Since then | have extended invitations to more than 50
Turkish orthopedic surgeons to serve as visiting fellows
in our Department, and | look forward to continuous
collaborations in the future. Again my sincerest
congratulation on the occasion of the 20th Anniversary of
the Turkish Society of Sports Traumatology, Arthroscopy
and Knee Surgery. “

1. Artroskopi Kursu (Ege Universitesi, 28 Mart 1994, izmir)

Antalya’daki kongreden 2 giin &nce izmir’e gelen Prof. Dr.
Freddie Fu’nun katilimi ile Artroskopi Kursu (Ege Universitesi,
28 Mart 1994, izmir) diizenlenmistir (Foto.3). izmir’den An-
talya’ya kongreye katilmak lizere, Prof. Dr. Freddie Fu, Prof. Dr.
Veli Lok ile birlikte otomobil ile gitmistir.

IV. Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Kongresi (29 Eyliil-2 Ekim 1998, izmir)

Bu kongrenin Onursal Baskani Prof. Dr. Freddy H. Fu (Prof. Dr.
Veli Lok ile birlikte) olmustur (Foto. 4). Prof. Dr. Freddie Fu, IV.
Turkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kong-
resi‘nde (29 Eylil-2 Ekim 1998) sunlari soylemektedir (10):
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Foto. 3. 28 Mart 1994'te izmir'de Freddie Fu’'nun katilimi ile
diizenlenen Artroskopi Kursu.

Foto. 4. Prof. Dr. Freddie Fu ve Prof. Dr. Veli Lok’Un Onursal Bas-
kan oldugu izmir’de yapilan 4. Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Art-
roskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi (29 Eylul-2 Ekim 1998).
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2004 Yih Ankara “Freddie H. Fu Fan Club” Toplantisi

Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun yaninda egitim goren Tiirk
Ortopedi Cerrahlari “Freddie H. Fu Fan Club” 2004
yilinda Ankara’da yaptiklari coskulu toplantida kendi-
sini konuk etmis, agirlamislar ve édullendirmislerdir
(Foto. 5) (11).

P ‘- 4 : N

Foto. 5. Ankara’da, 02.11.2004’de yapilan Tirk Ortopedi Cerrahlari
“Freddie H. Fu Fan Club” Toplantisi 6dl téreni. Prof. Dr. Freddie H. Fu,
Prof. Dr. Veli L6k ve Prof. Dr. Mehmet Demirhan (11).

Prof. Dr. Freddie H. Fu'nun 24 Eylil 2021’de vefati
Gzerine Prof. Dr. Mehmet Demirhan ve ark. yazmis
olduklari degerli makalelerinde, hekimlik mesleginin
evrensel degerlerini ve 0zgiin felsefesini yansitan,
asagidaki erdemli tanimlamalari yapmislardir (11):

“Prof. Dr. Freddie H. Fu, Tiirk Ortopedi Cerrahlarinin
egitimine bizzat katkida bulunmakla kalmamus, (l-
kemizin gercek bir elgisi olarak akademik ve sosyal
platformlarda toplumumuzun dyelerini yiiceltmis ve
desteklemistir.”

“30’u askin Tiirk Ortopedi Cerrahi efsanevi Prof. Dr.
Freddie H. Fu ile bir ani paylasma ayricaligini Prof. Dr.
Veli L6k’in vizyoner ve uluslararasi kisiligine borglu-
dur.»

“Prof. Dr. Freddie H. Fu, antik ¢aglarda oldugu gibi bir
felsefe okuluydu.”

“Bu 6vgliye deder okulun eski iiyeleri olarak, bizlere
vermis oldudu sifreyi gelecek nesillere aktaracagimi-
za dair size ve onun saygideger hatirasina séz veri-
yoruz”.

“Béylece Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun parlak 1s1§1 asla
kaybolmayacaktir.”

PROF.DR.FREDDIE FU’'NUN YANINA ARTROSKOPI
EGIiTiMi iCIN GIDENLER

Tukiye’'de “Artrsoskopi” ve “Spor Hekimligi” nin gelis-
mesinde, ¢ok cesitli merkezlerde egitim almis mes-
lektaslarimizin emek ve ¢abasi yadsinamaz. Bu mer-
kezlerin en dnemlilerinden birisi de, Prof. Dr. Freddie
H. Fu’nun basinda bulundugu, Pittsburgh Universite-
si‘dir.

Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun da belirttigi gibi Tukiye’den
1998 tarihi 6ncesi 50 Turk meslektasinin cesitli stire-
lerle (uzun, orta, kisa) “konuk, gézlemci” olmasina
ya da “fellow” olarak (Prof. Dr. Sinan Karaoglu, 2 yil;
Prof. Dr. Mehmet Binnet, Prof. Dr. Mehmet Demirhan
ve Prof. Dr. Emin Taskiran, 1 yil) Pittsburgh Universite-
sinde egitim gérmesine katkida bulunmustur (12,13).
Ornegin, 1992 yilinda Mehmet Demirhan, Levent
Kostem ve Hilmi Aydinok, 1 ay siire ile Freddie H.
Fu’nun yaninda bulunmustur (14). Ayrica Utku Kan-
demir, Hasan Hilmi Muratli, Selahattin Ozyiirek, Fe-
ridun Cilli, Zekeriya Oztemur, Ozcan Pehlivan, Hasan
Bombaci, Kivang Atesok, Emel Génen, Burak Demi-
rag, Volkan Oztuna, Ahmet Atay, Semih Giir, Sercan
Akpinar, Mehmet Erdil, Selguk Orsel ve Vuslat Sema
Onal da degisik siirelerle Freddie H. Fu’nun yanina gi-
derek egitim almistir (15).

SONUC

Prof. Dr. Freddie H. Fu cok caliskan, basarih ve
bilgisini paylasan; ¢ok sayida bilimsel yayinlar,
yenilik¢i arastirmalar gerceklestiren bir Ortopedi,
Travmatoloji, Artroskopi ve Spor Hekimligi uzmanidir.

Yasaminin en verimli ve Uretken ¢aginda Prof. Dr.
Freddie Fu’'nun vefati buyik Uzlntd yaratmistir.
Prof. Dr. Freddie H. Fu, basindan itibaren,
TUSYAD Kongrelerine ve Kurslarina katilmis, Turk
meslektaslari ile bilgisini paylasmistir (1). Prof. Dr.
Freddie H. Fu’nun bir baska énemli 6zelligi de Tirk
meslektaslari ile ¢ok iyi iletisim kurmus olmasi (Foto. 6)
ve Pittsburgh Universitesinde, Tiirkiye’den giden ¢ok
saylda meslektasinin egitimine katki ve destek vermis
olmasidir.

Ayrica Prof. Dr. Freddie H. Fu, ylksek mobilite ve
girisimcilik 6zellikleri gésteren bir bilim insanidir.
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Foto. 6. Prof. Dr. Freddie H. Fu ve Prof. Dr. Veli L6k (29.08.1990,
Pittsburgh ).

Ornegin, istanbul’da yapilan I. Turkiye Artroskopi ve
Diz Cerrrahisi Kongresine (1991), “direkt ugus olma-
masina” karsin, bir glinligline de olsa katilabilmis-
tir. Benzer bicimde Antalya’daki kongre oncesinde
izmir'de diizenlenen “Artroskopi Kursuna” katilmis,
daha sonra Antalya’ya otomobil ile gitmistir (1994).
Prof. Dr. Freddie H. Fu, IV. Turkiye Spor Yaralanmala-
ri, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi’nin de Onur-
sal Baskani (Prof. Dr. Veli Lok ile birlikte) segilmistir.
Son olarak, sevgili kardesimiz ve dostumuz, TUSYAD
kurucularindan Prof. Dr. Yiicel Tumer (1939-30 Ocak
2021)’in vefati Gzerine anma yazisi yayinlama erde-
mini gostermistir (Foto. 7) (16).

Freddiejku and Y*ﬁcel Tumer
Ankara, Turkey - 2004

Foto. 7. Prof. Dr. Freddie H. Fu ve Prof. Dr. Yicel Tiimer (2004, Ankara) (14).
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Prof. Dr. Freddie H. Fu’nun vefatini, dinyadaki pek
cok mesleki kurulus, sevgi ve saygl ile anmis ve
ozelliklerini tanimlamiglardir. Bunlardan bazi 6rnekler
asagidadir:

-“ESSKA bir devin vefatinin yasini tutuyor: Dr. Freddie
Fu.”— “ESSKA mourns the passing of a giant-Dr.
Freddie Fu” (17).

-“Freddie H. Fu D ‘74, MED ‘75, Yenilik¢i Ortopedi
Cerrahi ve Geisel Tip Fakiltesi Danisma Kurulu
Eski Uyesi, Vefat etti”—“Freddie H. Fu D ‘74, MED
’75, Innovative Orthopaedic Surgeon and Former
Member of the Geisel School of Medicine Board of
Advisors, Dies”(18).

-“Prof. Stefano Zaffagnini, yakin zamanda vefat eden
Hong Konglu bir Amerikali olan meslektasini saygi
ile aniyor. Dr. Fu, SIOT’un Onursal Uyesiydi.”-“ll Prof.
Stefano Zaffagnini ricorda il collega di Hong Kong,
statunitense d’adozione, recentemente scomparso. Il
Dott. Fu era Socio Onorario della SIOT”(19).

- “Ortopedik dev Freddie Fu 70 yasinda oldi” -
“Orthopaedic giant Freddie Fu died at age 70”(20).

- “Dr. Freddie H. Fu’ya Bir Ovgii: lyi Bir Arkadasi
Anmak” - “A Tribute to Dr. Freddie H. Fu: Remembering
A “Good Friend” (11).

Turkiye’den Prof. Dr. Mehmet Demirhan ve arka-
daslarinin 6zenle yazilmis makalelerinde, Prof. Dr.
Freddie H. Fu’nun, bilimsel yéninin yani sira hima-
nist ve sosyal boyutu ve Tirk meslektaslarinin egiti-
mine katkisi ve sevgisini vurgulamistir (11).

Sonug olarak, Tirkiye’de diinya ile es zamanli olarak
Artroskopi alanindaki bilimsel gelismelerin saglan-
masi; ¢cok sayida geng, yenilikci ve gelismelere agik
bilim insaninin dzverili ve 6zel gabalari ile diinyaya
aciimalari, gerekli iletisim, mobilite ve girisimi ile
olmustur. Bu baglamda, Tirkiye’den yapilan katki ve
cabalarin yani sira, yurt disindan da (yerli, yabanci)
bilimsel destek veren ¢ok sayida unutulmaz bilim in-
sanlari olmustur. Bunlar arasinda yer alan, ¢ok yonlQ,
renkli ve gevresine ilham veren kisiligi ile Turkiye'de
Artroskopi ve Spor Hekimligi alaninda degerli katkilar
saglayan, Turk dostu Prof. Dr. Freddie H. Fu'yu 6zli-
yoruz ve siikranla aniyoruz.
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