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Femoro-asetabular sikisma sendromu ve asetabular displazinin kalga osteoartritine yol agtigi diisiiniilmektedir. Orta ve uzun dénem izlemde,
tanimlanan tedavi yéntemleriyle, hastalarin fonksiyonel sonuglarinin diizeldigi ve kalga osteoartritine gidisin engellendigi gosterilmistir. Bu
makalenin amaci, Tiirkiye’de kalga cerrahisi, kalga koruyucu cerrahi ve kalga artroskopisinin gelisimini ve ortopedi igcindeki yerini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: kalga cerrahisi, osteoartrit, kalga artroskopisi, peri-asetabular osteotomi.

ABSTRACT

Femoro-acetabular impingement and acetabular dysplasia are thought to relate to development of hip osteoarthritis. Decribed treatment
modalities are reported to enhance functional results of the patients and prevent development of hip osteoarthritis at mid to longterm
studies. At the present review, we tried to summarize the history of Turkish orthopedics and hip surgery and evolution of most recent
treatment modality ‘hip arthroscopy’ both worlwide and at Turkey.
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GiRiS VE AMAC

Tirkiye’'de kalca cerrahisi, kalgca artroskopisi ve kalca
koruyucu cerrahi, diinyadaki gelismelere kosut olarak
gelisimini strdirmektedir.

Amacimiz, ortopedi ve travmatoloji anabilim dalinin
kurulus ve gelisme tarihi icerisinde kalca cerrahisi, kalga
koruyucu cerrahi ve kalgca artroskopisi alanindaki gelis-
meleri incelemektir.

Femoro-asetabular sikisma sendromunda (Femoro-ace-
tabular impingement, FAl), femur basi ve asetabulum
erken temas etmekte, bu durum eklem kikirdak yikimina
ve labrum yirtiklarina yol agmaktadir.

Asetabular displazide ise, femur bagsi asetabulum tara-
findan yeterli 6rtinmemekte ve sonucunda birim alana
binen, artan yike bagh eklem dejenerasyonu olusmak-
tadir.

iki durumun da kalga osteoartriti ile iliskisi ortaya kon-
mustur.

Sikismanin tedavisi artroskopik ya da acik, sikismaya yol
acan kemiklerin eksizyonu ve labrum onarimidir.

Asetabular displazide ise, kemik kesilere ikincil asetabu-
lumun orientasyonu degistirilerek, femur bagsi kaplan-
masi arttirilir.

Orta donem izlemli olgularda, bu tedavilerin etkinligi
yanisira, kalgca osteoartritine gidisin olmadigi gosteril-
migtir (5,

Bu makalede, glincel olarak, Tirkiye'de kalca cerrahisiyle
ve kalca artroskopisi ile ilgili bilimsel gelismeler ve orto-
pedi icindeki yeri, diinyadaki gelismelerin 1siginda ince-
lenmistir.

TURKIYE'DE ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI
ANABILIM DALI'NIN KURULUSU VE GELISMESI

Tirkiye’de modern cerrahinin kurucusu, sivil ve askeri
tip fakiltelerinin birlesmesi ile kurulan birlesik Tip
Fakiltesi'nin ilk dekani Prof. Dr. Cemil Topuzlu (1909),
cerrahi derslerinde ilk kez ortopedi ve ¢ocuk cerrahisi

konularina yer vererek “ortopedi bilim dalini” tanitmistir
(69)

Fotograf 1a-c.
1a) Prof. Dr. Orhan Abdi (Kurtaran) (1877-1948), 1b) Prof. Dr. Akif
Sakir Sakar (1888-1961), 1c) Prof. Dr. Ridvan Ege (1925-2017).

Tirk tip tarihinde, bu alanda ¢alismalar, birkag 6nemli
asamadan gegmistir:

istanbul’da ortopedik cerrahinin &ncisi, ilk uygula-
malari yapan, sistematik 6grenci derslerini veren,
1900-1904 yillari arasinda Almanya’da ortopedi egiti-
mi gérmdis olan Dr. Orhan Abdi (Kurtaran)'dir (Fotog-
raf 1a) © 9. Dr. Reider’in 6nerisi ile 1900 yilinda
Almanya’ya gitmis, 5 yil degisik merkezlerde ¢alismis,
ortopedi konusunda egitim almistir. Glilhane Serriyat
Hastanesi'nde ve Tip Fakiiltesi'nde Ortopedik cerra-
hinin kurulusunu yapmis, Universite Reformu (1933)
ile emekli olmustur © %),

Ameliyat-1 Cerrahiye (1913) ve Cerrahi Miudahaleler
(1938) adli iki kitap yazmistir. Ameliyat-1 Cerrahiye’de
ortopedik konular 3 bashk altinda toplanmistir: a)
amputasyonlar, b) artrotomiler, c) kemik tendon cerra-
hileri. Femur proksimali kapali kama dizeltici ve oblik
uzatma osteotomilerini tanimlamigtir ©,

Fransa’dan gelen Dr. Aime Mouchet, ortopedi konu-
sunda gorev yapmistir. Tip Fakiltesi'nin her yonuyle
bilimsel bir kimlik kazanmasi icin emek harcamis,
Ulkemizde ¢agdas tip egitiminin gelismesinde 6nemli
rol oynamistir. Dr. Akif Sakir Sakar, Mouchet'in asista-
ni olmus, derslerini Fransizca’dan Tlrkgeye cevirmis-
tir (Fotograf 1b).

Akif Sakir Sakar, 2 yil Almanya’da Dr. Sudeck’in yaninda
calismis ve Haydarpasa Hastanesi'nde gorev almistir.
1933 yilinda, Sisli Cocuk Hastanesi Ortopedi ve Cocuk
Cerrahisi'ne atanmustir.

1947 yilinda, ortopedi ve ¢ocuk cerrahisi ayri bir tip
dali olarak kabul edilmistir - ®. Prof. Dr. Akif Sakir
Sakar, ¢cok galismis, birgok ilklere dnculiik etmis, Turk
ortopedi ve travmatoloji tarihinde kurucu olarak
blylk bir yer edinmistir.
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Prof. Dr. Akif Sakir Sakar’in emekli (1958) olmasi ile, tip
fakiltesi ortopedi ve ¢ocuk cerrahisi anabilim dali bas-
kani olan Prof. Dr. Ahmet Sarpyener, Acta Orthopedica
Turcica Dergisi’ni ve spor hekimligini kurmustur.

9 Agustos 1947’de, 6600 sayili tip uzmanlik yonetmeli-
giyle, ortopedi ve ¢ocuk cerrahisi ayri bilim dali olmus-
tur. ilk uzmanlari: Dr. Merih Eroglu, Dr. Nermin Olcer ve
Dr. Cevdet Alptekin’dir 79,

1945 yilinda kurulan 7 Ankara Tip Fakdltesi'nde, orto-
pedi ve ¢ocuk cerrahisinin ilk klinik direktérii Prof. Dr.
izzet Birand (1902-1968), ayni zamanda 1946 yilinda
kurulan Ankara Universitesi'nin ilk Rektdrivdiir. 1947
yilinda ilk asistanlar; Dr. Cemal Ergun, Dr. Mubhittin
Muisirli, Dr. Seref Eren, Dr. Orhan Eroglu ?’dur.

Tirk Ortopedi tarihinde diger bir kose tasi Prof. Dr. Rid-
van Ege (Fotograf 1c)'dir. Amerika’da ortopedi uzmani
olmus (1959), Gilhane Ortopedi Klinigi'ni kurmustur
(1962). Prof. Dr. Ridvan Ege, Ankara’da Turk Ortopedi ve
Travmatoloji ve Rehabilitasyon Dernegini kurmus
(1955), ilk Turk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi (25-
27 Mayis 1966, Egridir)’ni diizenlemistir 79,

izmir'de Ege Universitesinin kurulmasi (1955) ile 1959
yilinda Ege Universitesi Ortopedi Klinigi Prof. Dr. izzet
Birand (Fotograf 2a) ve Dr. Merih Eroglu (Prof. Dr.)
(Fotograf 2b) tarafindan kurulmustur ),

Fotograf 2a-c.
2a) Prof. Dr. izzet Birand (1902-1968), 2b) Prof. Dr. Merih Eroglu
(1924-2019), 2c) Dr. Orhan Eroglu (1924-2019)

Dr. Orhan Eroglu (Fotograf 2c) Dr. Behget Uz Cocuk
Hastanesi'nde bashekim olarak gérev almistir, izmir’in
ilk Ortopedi Uzmanidir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Dali'nin kurucusu Prof. Dr. Mehmet
Tiner (1 Mart 1978), ayni zamanda izmir Tip Fakiiltesinin
Dekanligini (1 Mart 1979-31 Temmuz 1982) yapmistir.
Prof. Dr. Mehmet Tiner istanbul Tip Fakiltesini bitirmis
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(1957), Ege Universitesinde uzman (1962), dogent
(1969) ve profesdr (1975) olmus, isvicre’de Prof. Dr. M.E.
Miiller’in ve italya’da Prof. Dr. O. Scaglietti’nin yaninda
calismigtir (1972) ),

TURKIYE’DE KALGA CERRAHISI VE iLK YAYINLAR

Turkiye'de kalga protezi ile ilgili ilk uygulama Prof. Dr.
Akif Sakir Sakar tarafindan yapilmistir. 1948 yilinda,
SICOT (Société Internationale de Chirurgie
Orthopédique et de Traumatologie) toplantisinda,
Judet kardeslerin “acyrylic”den yapilmis protez uygu-
lamalarini gérmus, klinige dénince, getirtip uygula-
maya baslamistir 9,

Gunlimiizde yapilan c¢aligmalarda, kalga ile ilgili
yakinmalarda kalga artroplastisi ile iyi sonuglar elde
edilmis, 15 yilda %90’lara varan sagkalim gosterilmis-
tir (12),

Geng hastalarda yasam beklentisinin artmasi, artmis
fiziksel aktivite diizeyi nedeniyle agriyi kesen, fonksi-
yonlari dizelten ve hastanin kendi kalga eklemini
koruyan alternatif cerrahi girisimler distnalmelidir.
Total kalga protezinin ekonomik boyutu da diger bir
noktadir 13,

Femoro-asetabular sikisma ve kalga displazisiyle,
kalga osteoartriti arasinda ortaya konmus bir iligki
vardir #4159 Geng hastalarda, bu kalca sorunlari oldu-
gunda, asil uygulanan cerrahi yontem, kalca artros-
kopisi ve peri-asetabular osteotomidir (PAQ) 9,

Kalga artroskopisinde, femur bagsi ve asetabulum ile
erken temasa neden olan kalga sikismasi denilen
durumda, femur basinin anormal sekli (cam tipi sikis-
ma) ve/veya asetabulumun cikintil kenari (pincer
tipi sikisma) dizeltilir ve eklem ici patolojik gelisme-
lere de (kikirdak yikimi ya da labrum yirtig1) gerekli
onarim yapilir 47,

Ganz tarafindan, 1988 yilinda, tanimlanan Peri-ase-
tabular osteotomide, kemik kesiler sonrasi asetabu-
lum tekrar yonlendirilerek femur basinin kaplanmasi
saglanir @,

iki prosediirde de amacg, agriyi ve fonksiyonlari diizel-
tip, hastanin kalga ekleminin olabildigince osteoartri-
te gitmesini dnlemektir 7 18),
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PAO icin uzun donem calismalar bulunmaktadir ve
12.4 yilda %74.8, 20 yilda %60 olarak sagkalimin ger-
ceklesip proteze gereksinim olmadigi bildirilmistir &4,

Kalga artroskopisinde ise, sagkalim ya da proteze
donilmeme oranlari, daha kisa izlemli ¢alismalarda,
daha degisken olup, proteze doénis oranlari 5 yilda
%3-17.9, 10 yilda %2.4-32,5 olarak bildirilmistir ©),

Acta Orthop Turcica’nin bu konudaki ilk yayinlari
incelendiginde, femur basinin kaplanma yetersizligi
ve yiksek kollo-diafizer acili hastalarda tanimlanan
Pauwels varizasyon ameliyatinin sonuglarini, Arita-
mur yayinlamis ve yalniz koruyucu degil, koksartrozu
da tedavi edici olarak belirtmistir 9,

Ayni yazar, primer koksartrozlu, displazisiz tiplerde,
subluksasyon ve rediikte edilemeyen rotasyon eks-
tern durumundan dolayi, koksa valgali hastalarda da
translasyon osteotomisini tanimlamis ve sonuglarini
bildirmistir. Etki mekanizmasini, femur basina binen
yukin azaltilmasi olarak belirtmistir. Agrinin gogu
hastada gectigini, mobilitede hafif azalma olabilece-
gini belirtmistir 20,

Aritamur'un bir diger makalesinde, Milch’in tanimla-
dig1 rezeksiyon angulasyon osteotomi ameliyatindan
s6z etmistir. Endikasyonlari; yiiksek kalga gikiklari,
kaynamamis femur boyun kiriklari ve artroplasti ya
da artrodezin iyi sonug vermedigi hastalar olarak
belirtmistir. iskium diizeyinde, femur valgizasyon
osteotomisini ve bas-boyun eksizyonlarini icermek-
tedir. Dort-bes cm kisalikla sonuglanip, hareketin
arttigini, agrilarin azaldigini bildirmigtir 2%,

Daha sonra Baskir ve Kilichan ?? 100 hastada kalca
artrodezi sonuglarini yayinlamiglardir. Ortalama yas
34,5 (4-65) ve basari oranini %82, psddoartroz orani-
ni ise %6 olarak bildirmislerdir. Ekstra-artikiler bir
kalga artrodezi olup, uygulanmasinda amacin hasta-
ligin ilerlemesini 6nlemek, agriyi azaltmak ve stabil
bir kalga saglamak oldugunu belirtmislerdir 2,

Sonraki yayinlar incelendiginde, Sarpyener ve Lok (3,
cocuk felcine bagh kalga fleksiyon abdiksiyon ve dis
rotasyon kontraktiirii nedeniyle fasyotomi ve/veya
ilio-tibial bant tenotomisi, ilio-psoas tendon uzatma-
si yaptiklari 62 kalgada sonuglarini, %70 tam dizel-
me, %9 kismi diizelme ve %9 hi¢ diizelmeme olarak

bildirmektedir. Ayni grup, polio nedeniyle olusan
paralitik kalca cikiklarinin tedavilerini 6zetlemis ve
femur proksimalinde varizasyon uygulanan, 8-16 yas
arahigindaki gikik kalga olgularinin sonuglarini paylas-
migtir (324,

Seyhan, ylrime c¢agina ulasmis cocuklarda, kalca
cikigl tedavi yontemlerini Ozetleyip, ayrintili olarak
Salter osteotomisini tanimlamis ve endikasyonlarini
belirtmistir. On dort hastanin 11’inde kisa izlem sire-
sinde sonuglarin ¢ok Umitli oldugunu belirtmistir 2%,

Travmayla ilgili yayinlar incelenecek olursa, ilk yayin
1962 yilinda Altav tarafindan, 36 femur boyun kiri-
ginda, Jwett tipinde plakli Smith-Petersen civisi ile
osteosentez sonucunda, 1 hasta disinda, kaynama-
ma ve femur basi osteonekrozu saptanmamis, 1
kaynamama hastasinda yeniden civileme ve otojen
greftlemeyle iyilesme saptandigini bildirmistir 29,

Pelvis ve asetabulum kiriklariyla ilgili ilk yayin, Kestel-
lioglu ve Siren @ tarafindan yayinlanmis, vertikal
instabilitesi olmayan hastalar, traksiyonla izlenmis,
instabilitesi olan 1 hastaya AO plag ile osteosentez
yapilmis, sonuglar olumlu bulunmustur. Asetabulum
kirgr ve femur basinin arkaya ciktigi 14 olgunun
4’tinde cerrahi girisim (vida ile osteosentez) yapilmis,
konservatif yapilanlarda sonuglar iyiyken, cerrahi
yapilanlarda agri, hareket kisitliligr saptanmistir. Ase-
tabulum santral kirikli ¢ikik 4 olguda, traksiyonla
izlenmis ve sonuglar “iyi” olarak bildirilmistir 7).

Pediatrik travmalarla ilgili ilk yayin Seyhan tarafindan
yapilmis (1975), ¢ocuk femur boynu kiriklarinin
Knowles vidalari ile tedavi sonuglaridir. Yazar, alginin
intertrokanterik ve ayrilmamis serviko-trokanterik
kiriklarda uygun oldugunu, ayrilmis serviko-trokante-
rik ve trans-servikal kiriklarda koksa vara deformitesi
olusmamasi icin internal fiksasyon yapilmasi gerekti-
gi, implant kullanilacaksa da kemige ve epifize zarar
vermemesi i¢in Knowles vidalari kullaniimasi gerekti-
gini belirtmistir 28,

Kalca protezleriyle ilgili ilk yayin, Sipahioglu ve Kara-
oguz tarafindan, 1970-1973 yillari arasinda yapilan
14 total kalga protezi sonuglarini igermektedir. Yazar-
lar, sonuglarin iyi olmasi igin, trokanter majoru ayir-
madan, ¢imentolu, polietilen-metal tipte total pro-
tezlerin kullaniimasini dnermistir 2,
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DUNYADA KALCA EKLEMiNiIN ARTROSKOPISI

Dinya tarihinde ilk kalca ekleminin artroskopisi,
1931 yilinda Micheal Samuel Burman tarafindan
kadavralarda yapilmis, traksiyon uygulanmadigindan
goriintiileme gii¢ olmustur. Ust asetabulum kenari ve
femur basi arasindaki bosluk ve asetabular fossa
gorilememistir ¢,

Bilinen ilk klinik uygulama ise, 1939 yilinda Takagi
tarafindan tlberkiloz artriti, septik artrit ve Charcot
hastaliginin tedavisinde yapilmistir 3.

Sonrasinda pediatrik klinik olgu dizileri izlenmis ve
kondroliz olmus hastalarda azalmis agri bildirilmis,
ozellikle sinovyal membranin ve kikirdagin gorinti-
lenmesinde ¢ok iyi oldugu belirtilmistir % 33),

Daha sonra total kalga protezi hastalarinda, araya sikisan
cimento parcalarinin cikarilmasinda kullanilmigtir ¢4 39),

Sonrasinda, Erikson tarafindan artroskopi icin gerekli
traksiyon dizeyi tanimlanmistir ©9.

Glick ve Sampson, lateral deklibit pozisyonunda,
traksiyonsuz kalca artroskopisini tanimlamis ve ser-
best cisim c¢ikariminda, kirik ya da ¢ikiga ikincil deb-
ritman ve artrit degerlendirmesi igin 6nermisler ve
11 hastada sonuglarini yayinlamiglardir &7,

Daha ¢ok kullanilan Supin pozisyonu, ginimizde
kullanilan portallerin tanimlanmasi, 1994’te Byrd
tarafindan yapilmistir 4839,

KALGCA ARTROSKOPISI iLE iLGILI
TURKIYE’DE YAPILAN UYGULAMALAR

Kalca artroskopisi ile ilgili Glkemizdeki ilk yayin Binnet
ve ark.na aittir, biyopsi ve tani amacli yapilmistir 9,

Turkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerra-
hisi Dernegi (TUSYAD), 30.06.1988 tarihinde, Prof. Dr.
Veli Lok baskanhginda kurulmus ve ginimizde
etkinliklerini stirdirmektedir “%),

Ulkemizde ilk bilimsel toplanti, 1998 yilinda Prof. Dr.
Mehmet Agsik ve ark. tarafindan dizenlenen ve Dr.
Richard Villar’in konusmaci oldugu istanbul Tip
Fakultesi'nde yapilan toplantidir 2,
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Kalca Eklemi Koruyucu Cerrahi Dernegi, 01.11.2016
tarihinde, Prof. Dr. Reha Tandogan baskanliginda
kurulmustur. Ginimuzde de olarak Prof. Dr. Mimtaz

Alpaslan bagkanhginda etkinliklerini strdiirmektedir
(43)

Daha sonra, Prof. Dr. Mehmet Asik, Dr. Sarper
Cetinkaya’nin ilgili makaleleri yayilanmigtir 44 45),

Kalga cerrahisi, kalga koruyucu cerrahi ve kalga art-
roskopisi ile ilgili son 10 yilda Dokuz Eyliil Universite-
si Tip Fakiltesi'nde yapmis oldugum etkinlikler, cer-
rahi girisimler (Fotograf 3) ile diizenlemis oldugum
Kalca Artroskopisi Kurslari (Tablo 1) (Fotograf 3-5) ve
Canh Cerrahi Kurslari (Tablo 1l) (Fotograf 6,7) ile
konuya iliskin yayinlarim (Tablo Ill) sunulmustur:

Tablo 1. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Taze Kadavrada Kalca
Artroskopisi Uygulamali Kurslari (Duizenleyen: Dr. Onur Hapa).

Kursun adi Tarih

Taze Kadavrada Kalga Artroskopisi
Uygulamali Kursu

| (Fotograf 4) (23-24 Eylul 2016)
Il (Fotograf 5) (17-18 Kasim 2017)
Il (Fotograf 6) (14-15 Aralik 2018)

“Unilateral eksternal fiksatorle distraksiyon altinda” portaller,
ekleme giris, labrum onarimi, pincer ve cam dekompresyonu
gosterilmis ve kurs katilimcilari tarafindan uygulanmstir.

Haziran 2018 tarihinde, Bern Universitesi Tip Fakiilte-
si Ortopedi ve Travmatoloji Kalga Cerrahisi bélimiin-
de, Prof. Dr. Klaus Siebenrock’in yanina giderek, peri-
asetabular osteotomi uygulamalarina gézlemci ola-
rak katildim.

Tablo II. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kalga Artroskopisi
Canli Cerrahi Kurslari (Duzenleyen: Dr. Onur Hapa).

Kursun adi Uzman Tarih

Kalga Artroskopisi

Canli Cerrahi

Kursular

| (Fotograf 7) Dr. Dean Mat- | (2 Agustos 2019)
suda (USA)

Il (Fotograf 8) Dr. Sarper (5 Eylul 2020)
Cetinkaya

Dokuz Eyliil Universitesi'nde ilk Ganz peri-asetabular
osteotomi, 29 Nisan 2019 tarihinde tarafimca yapil-
mistir (Fotograf 8).
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Tablo Ill. Dog. Dr. Onur Hapa’nin kalga cerrahisi, kalga koruyucu cerrahi ve kalga artroskopisi ile ilgili yayinlari.

Yurt digi yayinlar
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Fotograf 3. 1. Taze Kadavrada Kalga Artroskopisi Uygulamali Kursu (23-24 Eyliil 2016).

Egitmenler: Prof. Dr. Mehmet Asik, Dog. Dr. Gokhan Polat, Dr. Sarper
Cetinkaya, Dr. Asim Kayaalp, Prof. Dr. Reha Tandogan, Prof. Dr. Semih
Aydogdu, Dog. Dr. Onur Basgl, Prof. Dr. Mustafa Giivencer, Dog. Dr.
Onur Hapa, Prof. Dr. Hasan Havit¢ioglu, Dog. Dr. Onder Kalenderer,
Prof. Dr. Huseyin Yercan.

Kursiyerler: Dr. Volkan Kizilkaya, Dr. Enis Yildirim, Dr. Cihat Yilmaz,
Prof. Dr. Zekeriya Oztemur, Prof. Dr. Cem GCopuroglu, Dr. Mehmet Akif
Akgal, Dr. Ozan Akga, Prof. Dr. Cumhur Cevdet Kesemenli, Dr. Meh-
met Can Cankus, Dr. Ahmet Murat Aksakal, Dr. Adem Aydin, Dr.
Cabbar Yilmaz, Prof. Dr. Tolga Atay.
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Fotograf 4 2. Taze Kadavrada Kalga Artroskopisi

Uygulamali Kursu (17-18 Kasim 2017).

Egitmenler: Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Dog. Dr. Gékhan Polat,
Prof. Dr. Cem Nuri Aktekin, Prof. Dr. Ertugrul Aksahin, Prof. Dr.
Mahmut Nedim Doral, Prof. Dr. Mustafa Glvenger, Dr. Bora
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Duran Kara, Dr. Birol Aktas, Dr. Levent Tan, Dr. Ulker Moralar,
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Piringgi, Dr. Vasfi Coban, Prof. Dr. Yakup Barbaros Baykal, Dr.
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Fotograf 5. 3. Taze Kadavra Kalga Artroskopisi Uygulamali Kursu (14-15 Aralik 2018).
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0. Hapa, Turkiye’'de kalga cerrahisi ve kalga koruyucu cerrahi

Fotograf 8. Peri-asetabular osteotomi (preoperatif ve postoperatif grafiler).

Fotograf 6. Dr. Dean Matsuda ile kalga artroskopi canl cerrahi
Prof. Dr. Murat Celiloglu, Dr. Dean Matsuda, Prof. Dr. Hasan Havit-
¢loglu (2 Agustos 2019).

Fotograf 7. Dr. Sarper Cetinkaya ile canli cerrahi (Dr. Sarper Cetin-
kaya, Prof. Dr. Hasan Havitgioglu 5 Eylil 2020).

SONUC

Daha 6nceleri “nedeni bilinmeyen” kalga osteoartri-
tinin en 6nemli nedenlerinin basinda, “Kalca Sikisma
Sendromu” ve “Kalga Displazisi” geldigi ortaya kon-
mustur.

Artroskopik ve/veya acik ydntemlerle tedavileri
tanimlanmis ve kalga ekleminin osteoartrite gitmesi
orta izlem doéneminde geciktirilmistir. Bu konuda,
diinyada ve ulkemizde vyapilan g¢aligmalarin ve
ilerlemelerin, elde edilen bilgilerin i1siginda meslek-
taslarimizla paylasiimasi amaglanmistir.

Ulkemizde de kalga artroskopisi ve kalca koruyucu
cerrahi konusunda ilerlemeler olmakla birlikte, daha
onumuzde alinacak ¢ok yol oldugu gorilmektedir.
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