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Editire Mek

Tlgin¢ Bir Inhaler Cihaz Kazasi; Civi Aspirasyonu

Olgusu

Ali KILICGUN #, Tanzer KORKMAZ, **, Murat BILGI ***, Dilsad OZKOK 3

Sayn Editor,

Yabanci cisim aspirasyonlar1 ciddi ve potansiyel
olarak oliimciil bir tibbi durumdur. Cocuklarda sivi
gidalar, kuruyemis, oyuncak parcalari, yetigkinlerde
ise gida art1g1, dis protezi ve igne daha siklikla aspire
edilen yabanci cisimlerdir . Bu bildirimde, kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) tanisiyla bron-
kodilator ila¢ kullanimi sirasinda, inhaler cihazin ige-
risinde birakilan ¢iviyi kazara aspire eden ender bir
olgu 6rnegini sunmay1 amagladik.

Acil servisimize Oksiiriik ve nefes darligi yakinmasi
ile bagvuran 75 yasindaki erkek hasta, anamnezinde
bronkodilatator ilag icin kullandigi cihazin icinde
unuttugu yabanci cismi, ilagla birlikte inhale ettigini
bildirdi. Hastanin posteroanterior/lateral akciger gra-
fisi incelemesinde sol brong sisteminde yabanci cisim
izlendi (Resim 1). Hastaya genel anestezi altinda ri-
jid bronkoskopi yapildi. Sol brong sisteminde alt lob
bazal segmentlerin girisinde gézlenen yabanci cisim
cikarildi. Cikarilan cismin 4 cm uzunlugunda bir ¢ivi
oldugu goriildii. Komplikasyon gelismeyen hasta bir
giin sonra taburcu edildi.

Yetigkinlerde gozlenen aspirasyonlarin etyolojisinde
kaza, ek hastaliklarin varligr ve mental retardasyon
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Resim 1.

siklikla yer almaktadir ¥, Trakeobrongiyal yabanci
cisimlerin tiirli; yas, sosyoekonomik seviye ve kiiltii-
rel durum, ek hastalik varlig1 gibi bircok faktore gore
degisebilmektedir. Ulkemizde 33 yetiskin hastanin
incelendigi trakeobronsial yabanci cisim aspirasyo-
nunun 20’sinde nedenin toplu igne aspirasyonu oldu-
gu bildirilmistir . Bizim olgumuz ise 75 yasindaydi
ve KOAH nedeniyle bronkodilatator ila¢ kullanimi
Oykiisii mevcuttu. Kullandig: inhaler cihazin i¢inde
unuttugu ¢iviyi kaza ile aspire ettigi anlasildi.

Aspire edilen cisim radyoopak ise radyolojik olarak
(postero-anterior/lateral) akciger grafileri ve ser-
vikal grafilerde goriilebilir. Fakat radyolusent ise
indirekt bulgular ile siiphelenmek gerekir. Bunlar
atelektazi, havalanma artig1, mediyastinal yer de-
gistirme ve enfeksiyon goriintiisii olarak sayilabilir
121 Olgumuzda yabanci cisim radyoopak oldugu
icin posteroanterior ve lateral akciger grafileri ta-
nida yeterli oldu.
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Yabanci cisim aspirasyonlarinda genel tedavi, bron-
koskopla (fiberoptik ve rijid) ¢ikarilmasidir. Rijid
bronkoskopi 6zellikle ¢cocuklarda tercih edilen yon-
temdir. Baz1 olgularda her iki yonteminde bir arada
kullanilmasi gerekebilir 123, Ayrica rijid veya fibe-
roptik bronkoskoplar ile ¢ikarilamayan yabanci ci-
simlerde torakotomi ile yaklagim da gerekebilmek-
tedir.

Sonucta bu olgu bildirimi, KOAH tanisiyla bron-
kodilatator ilag kullanimi sirasinda inhaler cihaz
icinde biraktig1 ¢iviyi aspire etmis olan yasli bir
hastada oldugu gibi, ender olarak olusabilecek as-
pirasyonlar1 onleyebilme adina, riskli hasta grup-
larinda tibbi cihaz ve ilaclarin kullanimi hakkin-
da daha iyi bilgilendirmenin 6nemini vurgulamak
amaciyla sunulmustur.
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