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6z
Amag: Hastalarin estetik islemden gercek¢i olmayan beklentileri islem sonrasi bircok soruna neden
olabilmektedir. Estetik Islem Beklenti Olgegi (EIBO) hastalarin estetik islemden beklentilerini belirlemek

icin gelistirilmis bir dlcektir. Bu arastirmanin amaci EIBO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlik
calismasinin yapilmasidir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini, Agustos 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda aktif olarak internet
kullanan, daha 6nce estetik islem gecirmemis, estetik islem gecirmeyi isteyen, 18 yas ve Uzeri 407 kisi
olusturmustur. Verilerin analizinde, sayi ve ylzde, korelasyon analizi, Cronbach’s o. glivenirlik katsayisi,
faktor analizi yontemleri kullanilmistir.

Bulgular: Olcegin Cronbach’s o kat sayisi 0,92; iki alt boyutun ise dissal beklentiler ve icsel beklentiler
alt boyutu olmak Uzere sirasiyla; 0,93 ve 0,88'dir. Madde-toplam puan korelasyonlari ise 0,558 ile 0,826
arasinda degismektedir (p<0,001). Olcegin, Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi 0,899 ve Barlett testi sonucu
%2(153)=2577,134; p<0,05 olarak bulunmustur. Agiklayici faktér analizi sonrasi 6lgegin toplam varyansi
%62,268; dogrulayici faktér analizi sonucu faktor yikleri de 0,58-0,86 arasinda bulunmustur. Olcegin
uyum indeksleri RMSEA 0,092; GFI 0,843; NFI 0,863; CFI 0,908; IFI 0,909 olarak saptanmistir. Sinanan
modelin verilerle uyumlu oldugu, 6lcegin iki faktorll yapisini dogruladigr ve alt maddelerini agikladigi
bulunmustur.

Sonug: EiBO'niin gecerlik ve giivenirligi yiiksek bulunmustur. Olcegin iki alt boyuttan olusan Tiirkce
formuyla Turk kaltirine uygun, gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Estetik islem, beklenti, gecerlik, glivenirlik

ABSTRACT

Obijective: Patients’ unrealistic expectations from the aesthetic procedure can cause many problems
after the procedure. Aesthetic Procedure Expectation Scale is a scale developed to determine patients’
expectations from aesthetic procedures. The aim of this research is to adapt Aesthetic Procedure
Expectation Scale into Turkish, and to conduct reliability and validity studies.

Methods: The sample of the study consisted of 407 people aged 18 and over, who actively use the
internet between August 2022 and January 2023, who have not had an aesthetic procedure before, and
who want to undergo an aesthetic procedure.

Results: Cronbach’s a coefficient of the scale was 0.92; Cronbach'’s alpha coefficient of the two sub-
dimensions as external expectations and internal expectations sub-dimensions, respectively; 0.93
and 0.88. The item-total score correlations ranged from 0.558 to 0.826 (p<0.001). Kaiser-Meyer-Olkin
coefficient of scale was 0.899, Barlett test result was 2(153)=2577.134; p<0.05 was found. After the
exploratory factor analysis, the total variance of the scale was 62,268%; Factor loads as a result of
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confirmatory factor analysis were found to be between 0.58-0.86. The fit indices of the scale were RMSEA 0.092; GFI 0.843; NFI 0.863; CFI 0.908;
IFI was determined as 0.909. It was found that the tested model was compatible with the data, confirmed the two-factor structure of the scale

and explained its sub-items.

Conclusion: Validity and reliability of the scale were found to be high. It has been determined that the scale is a valid and reliable measurement
tool suitable for Turkish culture with its Turkish form consisting of two sub-dimensions.

Keywords: Aesthetic procedure, expectation, validity, reliability

GIRIiS
Ginimuiz toplumunda kamuoyunun ve Kkitle iletisim
araclarinin = baytk bir bolumua, fiziksel goérinime

ve genglesmeye dayall bir refah kavramini tegvik
etmektedir! Bununla birlikte estetik islemlerde meydana
gelen gelismeler islemlerin acisiz ve komplikasyonsuz
gergeklestirilmesini,  iyilesme  sirecinde  hastalarin
daha az agn hissetmesini mimkin kilmistir. Tim bu
nedenlerle estetik islemler glin gectikce daha populer
hale gelmektedir!? Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi
Dernegi'nin yayinladigl rapora gore 2021 yilinda dunya
genelinde 12.840.688 kisi cerrahi ve 17.598.888 kisi medikal
estetik amacli islem gecirmistir. Bu raporda estetik islem
oranlarinin 2020 ile kiyaslandiginda 2021 yilinda %19,3'luk
bir artis oldugu belirtilmistir. Ayni raporda Ulkemizde ise
950.365 (464.490 cerrahi, 485.875 medikal) estetik islem
uygulandigi belirtilmistir?

Hastalarin estetik islemlerden beklentileri buytk ol¢tide
farklilik gostermektedir. Bazi hastalar dncelikle ameliyatin
sosyal ve kisiler arasi etkilerine odaklanirken, bazilar ise
vicut goérinimundeki degisiklige odaklanabilmektedir.
Hastalarin hemen hemen hepsi sosyal, psikolojik ve
estetik agidan iyilesme yasayacaklar beklentisindedirler.
Estetik islem sonuglarinin basarili olabilmesi igin hastalarin
estetik islemden beklentilerinin net ve gercekci olmasi
gerekmektedir® Hastalar, islem sirasinda ne yapilacagini,
iyilesme slresinin ne kadar surebilecegini, islemin
potansiyel komplikasyonlarinin neler oldugunu ve hem
kisa hem de uzun vadede ne tlr sonugclarin beklenecegini
tam olarak anlamalidir?

Hastalarin buaytk bir cogunlugu estetik islem sonuclarindan
memnun olsa da bazi hastalarin sonu¢tan memnun
olmadigl bilinmektedir?* Estetik islem sonuclarindan
memnuniyetsizligin hastalar agisindan hem fiziksel hem de
duygusal olarak cesitli sonuclari olabilmektedir. Bu durum
hastalarin fiziksel memnuniyetsizlik, emosyonel distres,
fiziksel konforda bozulma, giiven problemleri ve yeniden
islem gecirmek nedeniyle maddi kayip yasamalarina yol
acabilmektedir24¢ Estetik islemden memnuniyetsizlik
ayni zamanda maddi ve manevi tazminat talebi ile dava
acilmasina, estetik islem uygulayicilarinin itibarinin
zedelenmesine yol acabilmektedir?
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Estetik islem sonuglarindan memnuniyetsizlige yol
acan bircok faktdr bulunmaktadir. Bunlar, gercekgi
olmayan beklentiler, iletisim problemleri, bireysel algilar,
psikolojik faktorler, ameliyat oncesi degerlendirmenin
yetersiz olmasi, komplikasyonlar ve islem sonrasi bakimin
yetersiz olmasidir?“¢ Estetik islemden gergek¢i olmayan
beklentilerin memnuniyetsizlige ve kotl tedavi sonuclarina
neden olan en o6nemli faktér oldugu bilinmektedir.’
Bu nedenle estetik islemler konusunda yayinlanmis
kilavuzlarda hastalarin estetik islemden beklentisinin
gercekci oldugundan emin olmak igin islem &ncesinde
hastalarin  beklentilerinin  belirlenmesi  6nerilmistir®"©
Bununla birlikte hastalarin estetik islemden beklentilerini
degerlendirmek icin gecerli ve guvenilir 6lgme araglari
bulunmamaktadir. Bu nedenle Pikoos ve ark.? hastalarin
estetik islemden beklentilerini belirlemek icin Estetik
islem Beklenti Olcegini (EIBO) (Aesthetic Procedure
Expectations Scale) gelistirmislerdir. Ulkemizde hastalarin
estetik islemden beklentilerinin belirlemek icin gecerli
ve ayni zamanda guvenilir dlglim aracina rastlanmamistir.
Turkceye kazandirilmasi planlanan EIBO ile hastalarin
estetik  islemden  gercek¢i olmayan  beklentileri
belirlenebilir, dolayisiyla gercekci olmayan beklentilerin
neden olabilecegi problemleri azaltmaylr hedefleyen
girisimler planlanabilir. Bu calismada EiBO'niin Tirkceye
uyarlanmasi, gecerlik ve glvenirliginin  belirlenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma metodolojik tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Agustos 2022-Ocak 2023 tarihleri
arasinda 18 yas ve Uzerinde olan ve internet kullanabilen
kisiler olusturmustur. EIBO'niin (19 madde) Turkceye
uyarlanabilmesi icin, madde basina 10 kisi alinarak
minimum o&rneklem sayisi 190 olarak hesaplanmistir.”
Arastirma verileri kartopu 6rnekleme yéntemiyle internet
Uzerinden yapilan ankete katilmayl kabul eden 593
kisiden toplanmistir. Arastirmaya daha dnce estetik islem
gecirmemis, estetik islem gecirmeyi isteyen, 18 yas ve
Gzeri gonulla kisiler dahil edilmistir. Bu dogrultuda 13 kisi
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calismaya katilmayi kabuletmedigi, 74 kisi daha 6nce estetik
islem gecirdigi ve 99 kisi estetik islem gecirmek istemedigi
icin arastirmaya dahil edilmemistir. Bu dogrultuda 407 kisi
ornekleme alinmistir. Arastirmada aciklayici faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) icin ayri 6rneklem
gruplariyla calisilmistir. Bu c¢alismada cinsiyetin estetik
islemden beklentiyi etkileyecegi ongdrilmustlir. Bunun
icin 407 kisilik 6rneklem cinsiyete gore tabakalandirilarak
randomizasyon teknigiyle 203 kisi AFA ve 204 kisi DFA
olmak Uzere ikiye ayrilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri “Birey Tanitim Formu” ve “EIBO”
kullanilarak  toplanmistir.  Birey Tanitim  Formunda
katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
egitim durumu) belirlemeyi amaclayan 3 adet soru
bulunmaktadir. EIBO ise estetik islemden gercekci olmayan
beklentileri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Pikoos ve ark? tarafindan gelistirilen 6lcekte toplam 19
madde yer almaktadir. EIBO dértlu likert tipi (“Kesinlikle
katilmiyorum”dan “Kesinlikle katiliyorum”a kadar) bir
6lcektir. Olcegin Cronbach’s a katsayisi 0,95'tir. EIBO dissal
(11 madde) ve icsel (8 madde) beklentiler olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olcekten alinan toplam puan 19-
76 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanin artmasi
estetik islemden beklentinin gercekci olmadigini, kotu
kozmetik sonug riskinin ylksek oldugunu ve estetik islem
Oncesi daha fazla psikososyal degerlendirme yapilmasi
gerektigini gdstermektedir.

Arastirmanin Etik Yonui

EIBO'nin Turkceye uyarlanmasi icin o6lcegi gelistiren
arastirmacilardan biri olan Pikoos'dan e-posta yoluyla
yazili izin alinmistir. Bu calisma izmir ilinde yer alan izmir
Bakircay Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (tarih: 28.07.2022, karar no: 663).
Bu calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun
olarak yuratilmusttr. Veri toplama araglarinin basinda
arastirma hakkinda bilgilendirme yapilarak bireylerden
katilimlar icin onay alinmistir. Ayrica daha 6nce estetik
islem gecirmis olan ve estetik islem gecirmeyi istemeyen
katilimcilan galismaya dahil etmemek icin bu boélimde
“"Daha &nce estetik islem gecirdim” ve “Daha 6nce estetik
islem gecirmedim”; “Estetik islem gecirmek istiyorum”
ve “Estetik islem gecirmek istemiyorum” secenekleri yer
almistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden, daha &nce
herhangi bir estetik islem gecirmemis olan ve estetik
islem gecirmek isteyen katiimcilar veri toplama araglarini
doldurma kismina gecebilmislerdir.

Veri Toplama Yontemi
Dil Gegerligi: Olcegi iki dilbilimci ayri ayri Tirkceye
cevirmistir. Dilbilimciler tarafindan Turkgeye cevrilmis olan

olcegin iki formu arastirmacilar tarafindan dizenlenerek
olcege son sekli verilmistir Daha sonra o&lgegin
uygunlugu Turk dili alaninda uzman bir kisi tarafindan
degerlendirilmistir. Bu asamanin ardindan O6lcek baska
bir dilbilimci tarafindan ingilizceye geri cevrilmis ve iki dil
arasindaki cimle yapilari incelenmistir.”?

Kapsam Gegerligi: Olcegin kapsam gecerligini saglamak
icin 10 uzmandan goéris alinmistir. Alinan uzman
gorusler dogrultusunda Kapsam Gecerlik indeksi (KGI)
hesaplanmistir. KGi’'nin hesaplanabilmesi icin uzmanlardan
Olcek maddelerini dort olgut (“Madde uygun“dan “Madde
uygun degil’e) kullanarak degerlendirmeleri istenmistir.3'"
Uzman gorUsleri dogrultusunda gerekli duzeltmeler ile
6lcege son sekli verilmistir.

Pilot Calisma: Olcek uyarlama calismalarinda, élctimiin
uygulanacagl érneklem grubuna benzer &zelliklere sahip
olan 30-40 kisi ile pilot calisma yapilmasi dnerilmektedir.”?
Bu nedenle bu calismada dil gegerligi saglandiktan sonra
olcek, 6lcimin uygulanacag kisilere benzer dzellikteki 30
kisiye uygulanarak pilot calisma yapilmistir. Bu asamada
kisilerin 6lcek maddelerindeki ifadeleri anlasilir buldugu
gorulmaustur. Pilot ¢calismaya alinan kisiler 6rnekleme dahil
edilmemistir.

EiBO’nin Katilimcilara Uygulanmasi: Arastirmanin verileri
Agustos 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda elektronik
ortamda toplanmistir. Bu asamada olcek kartopu
ornekleme yontemi ile 407 kisiye uygulanmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences
25,0 ve AMOS programlari ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin demografik verileri tanimlayici istatistikler
kullanilarak analiz edilmistir. Numerik degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde hata dizeyi p=0,05
olarak alinmistir. Olcegin KGi'si Davis teknigi kullanilarak
belirlenmistir. Bunun icin 6lcek maddelerini “uygun” ve
“madde hafifce gbzden gecirilmeli” olarak degerlendiren
uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina boélinmustir.
KGI 0,80°den buiyiik ise kapsam gecerligi yeterli kabul
edilmistir. Orneklem buyiiklugtiniin faktér analizi yapmaya
uygun olup olmadig Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) ve Barlett
testi ile degerlendirilmistir. Olcegin yapi gecerligi icin ise
AFA ve DFA'dan yararlanilmistir. Olcegin faktér desenini
ortaya koymak amaciyla faktorlestirme ydntemi olarak
temel bilesenler analizi,dondirme olarak da dik déndirme
yéntemlerinden varimax secilmistir. Olcegin ic tutarliigini
degerlendirmek amaciyla Cronbach’s alfa givenirlik analizi
ve yari-test glivenirlik analizi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan katiimcilarin (n=407) yas
ortalamasinin  38,02%10,85 vyas oldugu saptanmistir.
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Calismada AFA grubuna dahil edilen katiimcilarin (n=203)
yas ortalamasi 38,01£10,81; DFA grubununki (n=204)
ise 38,04%10,91 yas olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
tanimlayici  ozelliklerine gére dagiimi  Tablo Tde
gorulmektedir.

Kapsam Gecgerligi

EIBO'nin kapsam gecerligini degerlendirmek (izere on
uzmandan alinan gorusler dogrultusunda dlgekte yer alan
maddelerin ve dlcegin KGi'si hesaplanmistir. Uzmanlarin
gorusleri dogrultusunda, maddelerin KGi'nin 0,90-1,00
araliginda oldugu saptanmistir. Olcegin KGi'si ise 0,989
olarak belirlenmistir.

Yapi1 Gegerligi

Aciklayici Faktér Analizi: KMO degerinin 0,70 ve Ulzerinde
olmasi; Bartlett Kuresellik testinin istatistiksel olarak
anlamli  bulunmasi istenmektedir™ AFA &ncesinde
yapilan analizde KMO degeri 0,899 olarak hesaplanmistir.
Bunun yaninda Bartlett Kuresellik testi sonucunda
%2(153)=2577,134; p<0,0001 olarak bulunmustur. Bu bulgu
maddeler arasindaki korelasyonlarin AFA icin yeterince
buyuk oldugunu goéstermistir. Bu dogrultuda orneklem
bayuklugtnin faktor analizi yapmak icin “yeterli” olduguna
karar verilmistir.

AFA sonucunda, EiBO'de yer alan 18. maddenin faktor
yUkU binisik bulunmustur. Bu nedenle 18. madde dlgekten
ctkarilmistir. Geriye kalan 18 madde 2 faktdr altinda

toplanmistir. Bu faktorler toplam varyansin %62,27'sini
aciklamaktadir.Buna gére EIBO'nin gecerli 6zellik gésterdigi
sonucuna ulasilmistir. Ortaya c¢ikan faktorler, “dissal
beklentiler” ve "“igsel beklentiler olarak adlandinlmistir.
Faktorlerden dissal beklentiler varyansin %37,93'Unu, igsel
beklentiler ise %24,34'UnU aciklamaktadir. Bu calismada
faktor yuklerinin 0,536 ile 0,878 arasinda degistigi
belirlenmistir. Tablo 2'de belirtildigi Gzere alt boyutlardan
iLki T maddeden, ikincisi ise 7 maddeden olusmaktadir.

Dogrulayici Faktér Analizi: DFA'ya gore, dlgegi olusturan
18 maddenin 2 boyutlu 6lgek yapisiyla iliskili oldugu
belirlenmistir. Modelde iyilestirme yapilmistir. lyilestirme
yapilirken uyumu azaltan degiskenler tespit edilmistir. Artik
degerler arasinda kovaryansi ylksek olan degerler icin yeni
kovaryans olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum
iyiligi degerleri Tablo 3'te gorulmektedir. Degiskenler arasi
korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor ytklerinin
0,40'in Uzerinde oldugu ve tim korelasyon iliskilerinin
anlamli oldugu géralmektedir (Sekil 1).

Olctim modelinin giivenirligini sinamak icin her bir faktoriin
ortalama aciklanan varyans (AVE) ve bilesik guvenirlik
(CR) degerlerine bakilmistir. Tablo 4'te gbruldugu UGzere
CR degeri birinci faktor icin 0,93 ve ikinci faktor igin 0,89
olarak olgulurken, AVE degeri birinci faktor icin 0,54 ve
ikinci faktor icin 0,53 olarak ol¢ulmastdr.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi
AFA grubu DFA grubu Toplam
Degiskenler
Sayi Yiizde Sayi Yizde Sayi Yiizde

29 yas ve alti 52 25,6 52 25,5 104 25,6

30-39 69 34,0 69 33,8 138 33,9
Yas 40-49 49 24,1 50 24,5 99 243

50 yas ve Ustlu 33 16,3 33 16,2 66 16,2

Kadin 115 56,7 19 58,3 234 57,5
Cinsiyet

Erkek 88 433 85 41,7 173 42,5

ilkokul 1 0,5 3 1,5 4 1,0

Ortaokul 7 3,4 1 5,4 18 4,4

Lise 61 30,0 53 26,0 N4 28,0
Egitim dlizeyi -

On lisans 56 27,6 57 27,9 13 27,8

Universite 62 30,6 66 32,4 128 31,4

Lisansustu 16 79 14 6,9 30 7,4
Toplam 203 100,0 204 100,0 407 100
AFA: Aciklayici faktor analizi, DFA: Dogrulayici faktér analizi

40




YILDIZ K ve OKGUN ALCAN A. Estetik islem Beklenti Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi

Gilivenirlik

ig Tutarlulik

Olcegin madde toplam puan korelasyonlari incelendiginde
0,622-0,826 arasinda degistigi goérulmektedir (Tablo 5).
Yapilan AFA’da 6lgegin ve alt boyutlarinin glivenirlikleri ayr
ayri degerlendirilmistir. Buna gore, Cronbach'’s a glivenirlik
katsayilar birinci boyut icin 0,937; ikinci boyut icin 0,872
ve Olcegin geneli icin 0,922 olarak bulunmustur. Bu
dogrultuda EIBO'niin iyi derecede giivenirlige sahip oldugu
tespit edilmistir. Yapilan DFA'da 6lcegin ve alt boyutlarinin
glvenirlikleri ayri ayri degerlendirilmistir. Buna gore,
Cronbach’s a glivenirlik katsayilari birinci boyut icin 0,930;
ikinci boyut icin 0,888 ve dlcegin geneli icin 0,925 olarak
bulunmustur. Bu dogrultuda EIBO'ntin icsel tutarliliklarinin
iyi oldugu ve 6lgegin iyi derecede glvenirlige sahip oldugu
soylenebilir (Tablo 5).

EIBO 1

&

\ &6 |

EIBO 9

|43

EIBO 10
EIBO 11
EIBO 12

58 EIBO 13

(;(;@(;%@@99999@9

A EIBO 14
e —{ EBO 15
EIBO 16 I=
EIBO 17_ra—§1)
EIBO 19 €19

Sekil 1. Estetik islem Beklenti Olcegi dogrulayici faktor
analizine yonelik yapisal esitlik modeli

EiBO: Estetik islem Beklenti Olcedi

Olcek maddeleri tek ve cift maddeler seklinde yariya
bélme yéntemi (split-half) kullanilarak yapilan tutarlilik
analizinde ilk yarinin Cronbach’s o degeri 0,850; ikinci
yarinin Cronbach’s o degeri 0,843; Guttman degeri
0,967 bulunurken Spearman-Brown degeri 0,969 olarak
olcilmastir. Ayni analizde iki yari arasindaki korelasyon
0,940 olarak hesaplanmistir.

TARTISMA

Kapsam gecerligi, bir degerlendirme aracinin 6gelerinin,
hedeflenen amaci temsil edici olma derecesi olarak
tanimlanir. Literatlirde madde ya da 6lgek fark etmeksizin,
KGi'nin 0,80'den biiyiik olmasi gerektigi belirtilmektedir.3'
Bu calismada EiBO'de yer alan maddelerin ve dlcegin
genelinin KGi degeri 0,90'dan yiiksek bulunmustur. Bu
dogrultuda Tirkceye uyarlanmis olan 6lcegin KGi'ninyeterli
ve anlasilir seviyede dil yapisina sahip oldugu séylenebilir.

EiBO'nin orijinalinde 19 madde ve iki faktérle aciklanan
toplam varyansi %57,98'dir. Birinci faktor olan 11 maddenin
yeraldigi"dissal beklentiler" alt boyutunun varyansi %45,65;
ikinci faktor olan 8 maddenin yer aldig "icsel beklentiler"
alt boyutunun varyansi %12,33 olarak aciklanmistir? Bu
calismada ise binisik olarak belirlenen bir madde 6l¢ekten

Tablo 2. Olgegin agiklayici faktor analizi sonuglari (n=203)
R Faktor yiikleri

EIBO icsel

maddeleri Dissal beklentiler Ifeklentiler Toplam

EIBO1 0,841 -

EiBO2 0,846 -

EIBO3 0,825 -

EiBO 4 0,845 -

EIBOS5 0,854 -

EiBO 6 0,772 -

EiBO7 0,709 -

EIBO 8 0,814 -

EIBO9 0,762 -

EIBO10 0,633 -

EIBO 0,536 -

EIBO12 - 0,619

EIBO13 - 0,695

EIBO 14 - 0,878

EIBO15 - 0,773

EIBO 16 - 0,699

EiBO17 - 0,782

EIBO19 - 0,763

c::‘;;an’;a&) 37,93 2434 62,27

EiBO: Estetik islem Beklenti Olcegi
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¢ikarildiktan sonra 18 madde ve 2 alt boyutlu yapisinda
olcegin toplam varyansi %62,27 olarak belirlenmistir.
Faktorlerden dissal beklentiler varyansin %37,93'Un0, i¢sel
beklentiler ise %24,34'Gn0 aciklamaktadir. Cok faktorla
desenlerde, aciklanan varyansin %50'nin Gzerinde olmasi
yeterli olarak kabul edilmektedir¢ EIBO Tiirkce formunun
18 madde ve iki faktorld yapisi orijinal 6lcegin toplam
varyansinin dsttinde ve yeterli oldugu sdylenebilir.

Orneklem sayisina gore faktér yiki alt sinirinin, 100
kisilik bir 6rneklem igin 0,51; 200 kisilik bir drneklem igin
0,36 ve 300 kisilik bir 6rneklem igin 0,30 olmasi gerektigi

belirtilmektedir. Faktoér yukinun 0,30 ile 0,59 arasinda
olmasi orta dizey; 0,60in lzerinde olmasi ylksek dizey
olarak kabul edilmektedir” Madde alt boyutlari temel
bilesenler analizinde, dissal beklentiler alt boyutunun
faktor yuklerinin 0,536-0,854 arasinda ve icsel beklentiler
alt boyutunun faktér yuaklerinin 0,619-0,878 arasinda
degistigi saptanmistir. Olcegin orijinalinde faktor yiikleri
verilmedigi icin bu faktor yukleri Gzerinden arastirma ile
kiyaslama yapilamamistir. EIBO Tlrkce formunda yer alan
maddelerin faktorlere dnemli katki yaptigl belirlenmistir.

DFA, calisilan 6lgek tzerinde, maddelerin alt boyutlarda

.. : T L : temsil edilme dizeylerinin yeterli olup olmadigini ve alt
'(I'::le%:) Olgegin yapisal modelin uyum iyiligi degerleri boyutlarin 6lcek yapisini aciklama durumunu test etmek
icin yapilmaktadir.® En sik kullanilan uyum iyiligi indeksleri
Yapisal modell | Tavslye edilen “"RMSEA, SRMR, CFI, GFI"dir" Bu arastirmada DFA icin
egerleri degerler
"CMIN/DF, RMSEA, GFI, CFI, TLI, IFI, RFI, WFI, SRMR" uyum
CMIN/DF 2722 = indeksleri kullanilmistir. Calismada belirlenen uyum indeksi
RMESA 0,092 <010 degerlerinin kabul edilen degerleri sagladigi gdérulmustar.
GFI 0,843 20,80 DFA tamamlandiktan sonra 6lcegin alt boyutlarinin faktor
CFI 0,908 20,80 yuklerinin hepsinin 0,40'in Uzerinde oldugu bulunmustur.
TLI 0,892 20,80 Bu baglamda tim korelasyon iliskilerinin anlamli oldugu
IF| 0,909 >0,80 sonucu ¢ikmistir. Orijinal 6lgekte yapi gecerligi analizinde
RFI 0.839 >0.80 DFA yapilmadigi igin bunun Uzerine iki 6lgek arasinda
NTS 0.863 >0.80 karsilastirilma yapilamamistir.
SRMR 0,084 <010 Her bir faktorin ayrn ayri AVE ve CR degerlerine bakilarak
o6lcim modelinin glvenirligi sinanmistir. CR degerinin
Tablo 4. Olcegin 6lciim modeline iligkin sonuglar (n=204)
Faktorler Maddeler Faktor ylikleri Standart hata | t degerleri p degerleri AVE CR
EIBO1 0,642 - - -
EiBO2 0,740 0,074 15,137
EiBO3 0,766 0,140 9,267
EiBO 4 0,820 0,135 9,775
EiBOS 0,809 0,122 9,679
Faktor EIBO 6 0,773 0,130 9,355 0,54 0,93
EiBO7 0,732 0,127 8,955
EIBO 8 0,739 0,124 9,022 o
EiBO9 0,669 0,124 8,313
EiBO10 0,745 0,126 9,088
EiBOT 0,626 0,131 7,882
EiBO12 0,584 - - -
EiBO13 0,750 0,157 8,134
EiBO 14 0,860 0,144 8,805
Faktor 2 EIBO15 0,673 0,154 7,563 0,53 0,89
EiBO16 0,673 0,159 7,565
EiBO17 0734 0,171 8,019
EiBO19 0,810 0,148 8,523
**%15<0,05.
EIBO: Estetik Islem Beklenti Olgegi, AVE: Ortalama agiklanan varyans, CR: Bilesik glivenirlik
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0,70'den, AVE degerinin ise 0,50 degerinden ylksek olmasi
gerekmektedir!® Bu calismada CR ve AVE degerlerinin
birinci faktor ve ikinci faktor icin esik degerlerin lzerinde
oldugu belirlenmistir.

Olcegin farkli kultirlere uygulanmasinin, kullanilan dil
yapilarinin birbirinden farkli olusu ve yasanan klinik
streclerin her iki toplumda farklilik gostermesi 6lgegin
DFA’sini etkiledigi dustnulmektedir. Elde edilen sonuclar
gostermistir ki lcek modeliyle uyumludur, iki alt boyuttan
olusan yapisi dogrulanmistir, dlcek madde ve alt boyutlari
Olcekle iliskilidir, alt boyutta yer alan maddelerin faktor
duzeyi yeterli olarak agiklanmistir. Bu sonugclar 6lgegin yapi
gecerligini saglamistir ve olcegin kullanilabilecek gecerli
bir 6l¢me araci oldugunu ortaya koymustur.

Cronbach’s o guvenirlik katsayisi, bir 6lcegin 6lcilmek
istenen kavrami istenilen seviyede Olglp o6lgcmedigini
belirtmektedir. Cronbach’s o katsayisinin 0,80'in Gzerinde
olmasi olcegin yUksek derecede glvenilir oldugunu
gostermektedir® EIBO'nin  orijinalinin  Cronbach’'s «
katsayisinin 0,93 oldugu belirtilmistir. Orijinal dlgegin dissal
beklentiler ve icsel beklentiler alt boyutlarinin Cronbach’s
o katsayilari ise sirasiyla 0,93 ve 0,87'dir? Bu arastirmada

Tablo 5. Estetik islem Beklenti Olcegi madde toplam puan

korelasyonlari ve Cronbach’s o katsayilari

addeler | koreasyon | FATUEY | DFATTRY
katsayilar

EIBO1 0,759

EiBO2 0,769

EIBO3 0,804

EiBO 4 0,820

EIBO5 0,826

EIBO 6 0,750

E! B(? 7 0,701 - F

EIBO 8 0,736 a: 0,937 a: 0,930

EIBO9 0,714

EiBO 10 0,642

EIBON 0,558

EIBO 12 0,561

EIBO 13 0,645

EIBO 14 0,778

EIBO15 0,674

E!B? 16 0,660 ::1:20,872 2120,888

EIBO17 0,676

EIBO19 0,622

Toplam a: 0,922 a: 0,925

EiBO: Estetik islem Beklenti Olcegi, AFA: Aciklayici faktér analizi, DFA:

Dogrulayici faktor analizi

EiBO'nin toplam ve alt boyutlarinin yiiksek derecede
guvenilirdegere sahip oldugu belirlenmistir. Orijinal dl¢cegin
Cronbach’s a katsayilari ile bu arastirmada hesaplanan
Cronbach’s o katsayilari benzerlik géstermektedir. EIBO
versiyonunun ytiksek giivenirlik dizeyine sahip bir élgek
oldugu sonucuna varilmistir.

ic tutarliik, bir 6lcim aracindaki maddelerin ayni
ozelligin ya da yapinin cgesitli yonlerini ne o&lgude
ol¢tliglint yansitmaktadir? Bu calismada i¢ tutarliigin
belirlenebilmesi icin Cronbach’s alfa glivenirlik ve yari-test
guvenirlik analizleri yapilmistir. Glivenirlik analizi yapilirken
olcek maddelerinin 6lgekle iliskisini belirlemek ve madde
secimi yapmak amaciyla maddelerin analizi korelasyon
katsayisi hesaplanarak yapilmaktadir. Olcek maddelerinin
korelasyon katsayisinin yUksek olarak 6l¢ilmesi, dlgekteki
maddelerin Uzerinde calisilmakta olan kuramla iliskisinin
ylUksek oldugunun ve maddelerin davranisi istenilen
duzeyde  Olgebildigini  gdstermektedir!¢?  Madde-
toplam puan korelasyon degeri icin alt sinir 0,20'dir.
“lyi” duizey glvenirlik icin maddeler 0,30-0,40 arasinda
puanlanmalidir. Maddelerin “cok iyi” dlzeyde ayirt edici
ve glvenilir oldugunu sdyleyebilmek icin 0,40'1n Ustinde
puanlanmasi gerekmektedir. Madde-toplam puan analizi,
olgeklerin gecerlik ve giivenirligin her ikisini de yansitan
ve Olceklerin yapi gecerligini de o6lcen bir analizdir®1®
Olgegin orijinaline bakildiginda madde toplam korelasyon
katsayilari £0,45ile cok iyi ayirt edici olarak 6l¢ulmusttr2 Bu
arastirmada da EIBO'niin madde korelasyon katsayilarinin
0,558-0,826 araliginda dagilim gdsterdigi ve tim maddeler
icin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Olcek
maddelerinin korelasyon katsayisinin 0,20'den buyUk
olmasi estetik islem beklentisinin belirlenmesinde yeterli
oldugunu gostermektedir.

Olcmearaclarininictutarliigininbelirlenmesinde kullanilan
birdigeryéntemyariya bélmedir? Bu calismada EIBO'niinic
tutarliliginin belirlenmesinde ayrica yariya bélme yéntemi
kullanilmistir. iki lcme arasindaki korelasyonun en az 0,80
olmasi beklenmektedir. Spearman-Brown ve Guttman
givenirliginin en az 0,70 olmasi beklenmektedir32' ki
yariya bolme yontemi kullanilarak elde edilen Cronbach’s
a degerlerinin 0,70'ten blyUk olmasi, Spearman-Brown ve
Guttman degerlerinin de 0,70ten blylk olmasi 6lgegin
yuksek dizeyde givenilir oldugunu goéstermektir®? Bu
arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda o6lgegin
icsel gecerliginin yUksek oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda orijinal ol¢ekte yariya bdlme analizi yapilmadigi
icin orijinal calisma ile karsilastirilma yapilamamistir.

Calismanin Kisituliklari

Bu calismanin verileri internet Uzerinden toplandigl icin
aktif olarak internet kullanmayan grubun o6rnekleme
dahil edilememesi calismanin kisitliigini olusturmaktadir.
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Estetik islem sonrasi beklentilerin ne duzeyde
karsilandiginin  degerlendirilmemis olmasi nedeniyle
olcegin kesme noktasinin belirlenememesi c¢alismanin
diger bir kisitliigini olusturmaktadir.

SONUC

EiIBO Turkiye'de estetik islem gecirmeyi planlayan kisiler
icin kullanilabilecek gecerli ve glvenilir bir 6l¢im aracidir.
Estetik islem klinikleri ve plastik cerrahi birimlerinde
calisan saglik profesyonellerinin, estetik islem gecirmeyi
planlayan kisilerin beklentilerini belirlerken, EiBO'yi
kullanmasi 6nerilmektedir.

Etik

Etik Kurul Onay:i: Bu calisma izmir ilinde yer alan izmir
Bakircay Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (tarih: 28.07.2022, karar no: 663).

Hasta Onayi: Veri toplama araglarinin basinda arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilarak bireylerden katilimlari
icin onay alinmistir.
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