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kullanicilarinin oldukga ilgisini ¢ekmektedir. Ancak, sosyal medyanin asir1 ve problemli bir sekilde

kullanilmasi, insanlarin bireysellikleri tGizerinde o6zellikle “toplumla bag kurma” noktalarinda birtakim Sorumlu Yazar/
aksakliklara ve en 6nemlisi psikolojik bagimliliklara neden olmaktadir. Bu cahismada [zmir Katip Celebi Corresponding Author:
Universitesi 18-30 yas arasi lisans 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin ginliik yasama etkisi internet Dr. Ebru EYIBILEN
tzerinden anket uygulanarak degerlendirmeyi amacladik. izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Yontem: Aralik 2020-Nisan 2021 tarihleri arasinda tniversitemizden 18 farkli bolimden 236 &grenci Fakaltesi, [zmir, Tarkiye
calismamiza katilmistir. Katilimeilara sorulan sorular iki kisimdan olusmustur. Birinci kisim kisisel bilgi Tel.: +90 507 572 44 28
formundan (yas, cinsiyet, sosyal medya kullanimi, gtinltik sosyal medya kullanim stresi vb.) ikinci kisim ise =1 eeeyibilen@gmail.com
sosyal medya bagimliligini élcen (6grencilerin sosyal medya kullaniminin giinliik yasamina etkisi) sorulardan ORCID: 0000-0001-6971-9628

olusur. Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences paket programi kullanilmistir.
Bulgular: Yapilan analizler sonucunda sosyal medya kullanip kullanmamak ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli bir iliski ¢tkmamustir (p>0,05). Ancak gtinltik sosyal medya kullanim stiresi ile sosyal
medya kullaniminin giinliik yasama etkisi karsilastirildiginda anlaml bir sonug elde edilmistir (p<0,05).
Sonug: Sosyal medya kullanim siiresinin gtinltik yasama bircok agidan etkili oldugu gorilmustar. Ozellikle
bagimhhk davranislarinda sosyal medya kullanim siiresi 6nemli bir faktordr.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, giinliik yasam aktiviteleri

ABSTRACT

Objective: With the increasing popularity of social media, the possibilities offered by social media attract
the attention of users of social networks. However, excessive and problematic use of social media causes
some defects on people’s individuality, especially at the point of “connecting with the society” and most
importantly, psychological dependencies. In this study, we aimed to analyze the effect of social media on the
daily life by applying an online survey of izmir Katip Celebi University undergraduate students aged 18-30.
Methods: Two hundred thirty-six people from 18 different departments participated to the study between
December 2020-April 2021. Asked questions to participants consist of two parts. First part includes
personal information form (age, gender, social media usage, daily social media usage time, etc.) second
part includes social media addiction questions (the impact of students’ use of social media on their daily
life). Statistical Package for the Social Sciences program was used in the analysis of the data.

Results: As a result of the analysis, no significant relationship was found between social media usage and
social media addiction (p>0.05). However, when the duration of daily social media usage is compared with
the effect of social media use on daily life, a significant result has been obtained (p<0.05).

Conclusion: It has been observed that the duration of social media usage affects the daily life in various
ways. The duration of social media use is an important factor, especially in addictive behaviors.
Keywords: Social media, dependency, activities of daily living
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EYIBILEN E ve ark. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi

GIRIiS

Bagimlilik, bir madde ya da davranisi kullanmay1 birakamama,
kontrol edememe veya onsuz bir yasam sirdirememe
seklinde tanimlanabilmektedir. Diger bir deyisle kullanim ve
davranista irade kalkar ve kisi istese de istemese de bagiml
kullanimi veya davranisi siirdartr.! iletisim teknolojilerinin
ve internet altyapisinin surekli olarak kendini yeniledigi
dinyamizda dijital bagimlilik kendini o6zellikle yeni nesil
Gzerinde hissettirmektedir. Bu dijital uygulamalar arasinda en
gozde olani stiphesiz sosyal ag siteleridir. Teknolojiyle birlikte
evrilen internet; bir bilgiye ulasim aracindan farkli olarak
bireyleri birbirine baglayan, dijital gruplasmalara olanak
saglayan bir nitelik de kazanmistir. Sosyal medyanin en
onemli bilesenlerinden olan sosyal ag siteleri, kullanicilarina
sahsi profiller olusturma, diger kullanicilarla etkilesime
girme ve ortak bir zeminde sanal topluluklarin bir parcasi
olma, politik ve toplumsal konularda fikirlerini ortaya koyma
gibi gelistirici imkanlar sunmaktadir.? Sunulan bu imkanlar,
bireylerin hos vakit gecirmelerine ve sosyal aglara daha
fazla zaman ayirmalarina yol agmaktadir. Bu strecin kontrol
edilemez hale geldigi, gtinltk aktivitelerin aksatilmasina ve
eksikliginde huzursuzluga sebep olan ileri boyutu ise sosyal
medya bagimhligl olarak tanimlanabilir.

Sosyal medyanin gittikce poptiler olmasi ile birlikte sundugu
imkanlar, sosyal paylasim aglari kullanicilarinin oldukga
ilgisini cekmektedir. Ancak, sosyal medyanin asirt ve
problemli bir sekilde kullaniimasi, insanlarin bireysellikleri
tzerinde ozellikle “toplumla bag kurma” noktalarinda bir
takim aksakliklara ve en onemlisi psikolojik bagimhliklara
neden olmaktadir?

Dinya Saglk Orgiti kronolojik siniflamasina goére 18-
65 yas arasi genc grup olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
medya bagimlilig1 acisindan en riskli grubu geng gruplar
olusturmaktadir.® Bu yas grubu genclerde sosyal medya
kullanimi yayginlig1 giderek artmakta ve problem haline
gelmektedir. Internet ve sosyal medya kullanimi verilerine
gore, tilkemizde 65,8 milyon aktif internet kullanicisi, 60
milyon sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir. Dénemin
nifusu goz ontine alindiginda aktif internet kullanicisi
oraninin %75'den fazla oldugu soylenebilir.’> Ozellikle geng
nifus Uzerinde yapilan galismalarda; onlarin sosyal ag
kullanim nedenlerinin ne oldugu, farkli cografyalarda kullanim
sikliginin ve sebeplerinin nasil etkilendigi, sosyal medya
kullanma sikhginin, akademik basari, sorumluluklar, gtnlik
yasam gibi farkli parametrelerle olan iligkisinin ne oldugunun
belirlenmeye calisildigl gortilmektedir.® Genglerde sosyal
medya bagimhiliginin yol agtig1 problemler teknolojik cihazlara
uygun olmayan sire, siklik ve farkli durus pozisyonlarinda
kullanmalari, gelisimsel problemler, kas iskelet sistemi

problemleri, fiziksel inaktivite, obezite, az ve kalitesiz uyku,
gibi saglik risklerini ve bununla beraber odaklanamama,
iliski problemleri ve akademik basarisizlik gibi sosyal riskleri
meydana getirdigi bilinmektedir.” Bu nedenle arastirma, geng
ve dinamik nifusun sosyal medya kullanim ahskanhgini
saptayabilmek icin oldukca 6nemlidir. Bu galismanin amaci
izmir Katip Celebi Universitesi 6grencilerinin sosyal medya
kullanim aliskanliklarini belirlemeyi, sosyal medya bagimlilik
duizeylerini 6lgmeyi ve bagimliigin gtinltik yasam tizerindeki
etkinligini belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin evreni izmir Katip Celebi Universitesi'nde
ogrenim goren 6grencilerdir. Universitede egitim alan 15.313
ogrenci bulunmaktadir. Bahsi gecen evreni temsil eden
orneklem buyuklugunin 236 kisi oldugu tespit edilmistir.
Uygulamali bir galisma olan bu arastirmada orneklem
yontemi olarak basit tesadifi érneklem kullanilmistir. Tip |
hata=0,05, etki buytikligi=0,43 ve giic=0,95 olarak dikkate
alindiginda calismaya 96 kisi dahil edilmelidir. Calismayi
uygularken 236 kisiye ulastik.

Aralik 2020-Nisan 202l tarihleri arasinda izmir Katip Celebi
Universitesinde okuyan 18-27 yas araligindaki 18 farkh
bolimden 6grenciye anket uygulanmistir. Anket linkleri
Google Formlar sistemi tzerinden olusturulup 6grencilere
WhatsApp uygulamasi tizerinden ulastirilmistir. Katilimcilara
kisisel bilgi formu (yas. cinsiyet, sosyal medya kullanimi,
gunliik sosyal medya kullanim stiresi vb.) ve 15 sorudan olusan
sosyal medya bagimlilik sorulari (6grencilerin sosyal medya
kullaniminin giinlitk yasamina etkisi) sorulmustur. Verilerin
analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
paket programi kullanilmistir. Analiz yontemi olarak da,
bagimsiz ve bagiml degisken iliskisi saptanmaya ¢alisiimistir.
Bagimli degisken sosyal medya kullanimi, bagimsiz degisken
ise gtinlik yasama etkileri olarak ele alinmistir.

Arastirmada veriler, kisisel bilgi formu ve sosyal medya
bagimhlik sorular (tniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullanimi ve gunltk aktivitelerine yansimalarini 6lgmek
amaciyla kullanilan sorular) ile toplanmistir. Arastirmada
tniversite 6grencilerinin demografik 6zellikleri (Universite,
bolim, yas. cinsiyet, sinif), sosyal medya kullanim amaci
(arkadas bulmak, fotograf-video paylasmak, diistincelerini
ifade etmek, giindemi takip etmek vb.) ve sosyal medya
kullanim aligkanliklart  (kullanip kullanmadig), gtinlik
kullanim stiresi) kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Kisisel
bilgi formundan elde edilen veriler arastirmanin bagimsiz
degiskenlerini olusturmaktadir. Arastirmada (niversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimhliklari istatistiksel olarak
incelenirken, sosyal medya bagimhliklarinin burada yer alan
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina

159



Forbes ] Med 2021;2(3):158-165

yer verilmistir. Sosyal medya bagimhlik sorulari, tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimhliklarini 6lcebilmek
tizere bu calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan
gelistirilen sorulardir. On bes maddeden olusmustur
ve “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hicbir
zaman” arahigindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilen 5'li
likert tipindedir. Internet bagimliigina yonelik 6n plana
gikan arastirmalar incelendiginde, Kutlu ve ark.nin® ortaya
koydugu sekiz maddeden olusan tani élgttleri, Goldberg'in®
“internet bagimhiligr” tani olcttleri ve Orzack’in® “bilgisayar
bagimhhg)” gostergeleri madde havuzu olusturularak
hazirlanmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS programinda istatistiksel olarak analiz
edilmistir. Iki kategorik degiskeni karsilastirirken ki-kare
testi veya gerektigi yerde Fisher’s Exact testi kullanilmistir.
Strekli degiskenlerle iki gruplu katogorik degiskenleri
karsilastirirken 6nce normallik testi yapip sonucuna
gore t-testi ya da Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Sarekli degiskenler ile Gic ve daha fazla gruplu kategorik
degiskenleri karsilastirirken ise normallik ve homojenlik
testi sonucuna gore Kruskal-Wallis testi ya da ANOVA testi
yapilmistir. P<0.,05 olan degerler istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya Izmir Katip Celebi Universitesi'nden 145 kadin
(%61.4) ve 91 erkek (%38.6) 6grenci olmak tzere toplam 236
kisi katilmistir. Katilimcilarin yas aralig1 18-27 olmakla beraber
yas ortalamasi 20 olarak hesaplanmistir.

Cahsmaya 1. siniflardan 43 (%18), 2. siniflardan 53 (%22), 3.
siniflardan 132 (%56), 4. siniflardan 6 (%3) ve 5. siniflardan 2
(%) kisi katilmistir.

Yetmis dort katilimcei (%31,4) tip faktltesinde, 15 katilimci (%6,4)
eczacilik fakultesi, 20 katilimei (%8.5) saglik bilimleri fakultesi
hemsirelik bolim, 35 katilimci (%14,8) islami ilimler faktltesi,
55 katilimei (%23,3) dis hekimligi fakultesi, 16 katilimci (%6.8)
saglik bilimleri fakultesi fizik tedavi ve rehabilitasyon bélimd,
21 katihmci (%8,8) ise diger boliimlerde 6grenim gérmektedir.

Katilimcilarin  gogu birden fazla amacla sosyal medya
kullanmaktadir. Arkadas bulmak igin sosyal medya kullanan
kisi sayis1 32 (%13,9), fotograf-video paylasmak icin kullanan
kisi sayis1 93 (%40.,4), gtindemi takip etmek igin kullanan kisi
sayisi 196 (%85.2), dustncelerini ifade etmek icin kullanan
kisi sayis1 94 (%40.8). sanal kimlik olusturmak icin kullanan
kisi sayist 31 (%13,4) ve diger (eglence, yakin gevreyle
iletisim) amaclar igin kullanan kisi sayisi 23 (%I0) oldugu
gortlmektedir.
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iki ytiz otuz alti kattimcimizdan 230'i (%97,8) sosyal medya
kullanirken sadece 5'i (%2.2) sosyal medya kullanmadigini
ifade etmistir.

Sosyal medya kullananlarin (n=23l) yaslarinin medyan
degeri 20 olup minimum ve maksimum degerleri sirasiyla
18 ve 27'dir. Sosyal medya kullanmayanlarin (n=>5) yaslarinin
medyan degeri 21 olup minimum ve maksimum degerleri
sirastyla 20 ve 23'tdr.

Sosyal medya kullanimu ile cinsiyet arasindaki iliskiyi Fisher’s
Exact testi ile gosterilmektedir (Tablo 1). Erkek ve kadin
arasinda sosyal medya kullanimi acisindan anlamli farklilik
gortlmemistir (p>0.05).

Katihmcr 6grencilerin okuduklari bolim ile sosyal medya
kullanim iligkisi Pearson ki-kare testi ile gosterilmektedir
(Tablo 2). ile sosyal
medya kullanip kullanmamasi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamuistir (p>0,05).

Katilimcilarin  okuduklart  bélim

Katilimcilarin sinif ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliski
Pearson ki-kare testi ile gosterilmistir (Tablo 3). Katilimcilarin
sinifiile sosyal medya kullanip kullanmamasi arasinda anlamli
bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

Ayrica yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda yas ile sosyal
medya kullanimi arasinda anlaml farkhlk saptanmamistir
(p=0,612).

Tablo 1. Sosyal medya kullanimu ile cinsiyet iliskisi

Sosyal medya | Sosyal medya
kullananlar kullanmayanlar | p
n=23l1 n=5
Kadin 142 (%61,5) 3 (%60) 095
Erkek 89 (%38.5) 2 (%40) ’

Tablo 2. Katilmcilarin fakiilteleri ile sosyal medya
iliskisi

Sosyal

medya Sosyal medya
kullananlar kullanmayanlar | p
n-231 n=>5

Tip 72 (%31,2) 2 (%40)

Eczacilik 15 (%5,6) 0

Hemsirelik 20 (%8.,7) 0

ot 35520 0.436

Dis hekimligi 54 (%23.4) | 1(%20)

rehabiliasyon 160469 |0

Diger 19 (%8.2) 2 (%20)




EYIBILEN E ve ark. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig

Katihmcilarin ~ guinlik  sosyal medya kullanim  stresi
gortilmektedir (Sekil 1). Buna goére sosyal medya kullanan
katilimcilarimizin 24’ (%10.2) gtinlik 1 saatten daha az, 97'si
(%A41.1) I-3 saat arasl, 76's1 (%32.2) 3-5 saat arasi ve 34'ti (%14.4)
5 saatten fazla sosyal medya kullandiklarini ifade etmistir.
Sosyal medya kullanmayan 5 (%2.1) katimci vardir.

Gunluk sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medya
bagimhhk sorular1 karsilastirilmistir (Tablo 4). Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir. Likert tipindeki 15 sosyal medya
bagimlilik sorusundan 14'ti sosyal medya kullanim stiresi ile
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bulunmustur. “Sosyal
medya kullanim hakkinin elinden alinmasinin hayata
kaygl, tzunta veya sinirlilik olarak yansimasi”, “Sosyal
yasamda gunlik isleri yaparken sosyal medyada neler
olup bittigini merak etme”, “Sosyal medyada gegirdigi
zaman konusunda aileyle/arkadaslarla problem yasama”,
“Sosyal medya kullanimini sosyal etkinliklere tercih etme”,
“Sosyal medya kullanimi arttig1 ve strdigii stirece 6nceki
hobi ve eglencelere olan ilginin azalmasi”, “Sosyal medya
kullaniminin genellikle planlanandan daha uzun stirmesi”,
“Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak veya rahatlamak
icin sosyal medya kullanma”, “Sosyal medya kullanimini
birakmak ya da denetim altina almak icin surekli istek ve

Tablo 3. Katillmcilarin sinif1 ve sosyal medya kullanimi
arasindaki iliski

Sosyal medya Sosyal medya

kullananlar kullanmayanlar P

n=231 n=5
Sinif
| 42 (%18,2) |
2 52 (%22.5) |

1,000
3 129 (%55,8) 3
4 6 (%2,6) 0
5 2 (%0,9) 0
120
100 97
80 76
60
1.1

40 32,2 34

2
20 | 14,4
5 24
0 |

Sosyal medya 1 Saatten Az 1-3 Saat Aras1 3-5 Saat aras1 5 Saatten Fazla
kullanmayanlar

m Kisi Sayist

Sosyal Medya Kullanan Katilimcilara Orani (%)

Sekil 1. Katilimcilarin gtinltiik sosyal medya kullanim stiresi

cabanin olmasi”, “Sosyal medya kullaniminin yol actig
sorunlara (uykusuzluk, randevulara gec kalma) ragmen
asir1 sekilde kullanmaya devam etme”, “Agir ve uzun sureli
internet kullaniminda gtinler iginde psikomotor ajitasyon
(tutarsiz asir1 davranis), bunalti, takintili distinceler, sosyal
medya hakkinda hayal kurma, tuslara basma istegi gibi
davraniglardan bazilarini gosterme”, “Stirekli cevrimigi
olma arzusuna sahip olma”, “Sosyal paylasim aglarinda
vakit gecirme ve bulunma strelerini istem disi bir sekilde
kontrol edememe”, “Sosyal aglarda bulunabilme adina
baskalarina yalan soéyleyebilme”, “Sosyal medya kullanma
isteginin surekli artis gostermesi” ©nermelerin hepsi
gunlik sosyal medya kullanim stresi ile istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sabit sosyal medya
kullanim strelerinde giin gectikce alinan keyifte azalmalar
olma onermesi ise glinlik sosyal medya kullanim stresi
ile istatistiksel olarak anlaml bir farkliik yaratmadig
gorulmustir (p>0.05).

Sosyal medya kullanip kullanmamaile sosyal medya bagimlilik
olgegi sorulart arasindaki iliskisi gosterdiginde Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. On bes bagimlilik sorusundan
14'G ve sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir fark
citkmamustir. “Sosyal yasamda gunltk islerini yaparken sosyal
medyada neler olup bittigini merak etmek” 6nermesi ile
sosyal medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yarattig) gértlmusttr (p=0,045).

TARTISMA

Bu arastirmada universite 6grencileri arasinda sosyal
medya kullaniminin ginlik yasama etkisi ve iliskilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda sosyal medya
kullanim streleri ve kullanim amaclariyla beraber gunliik
aktiviteler sorgulanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
%47,6's1 giinde en az 3 saat sosyal medya kullanmaktadir.
Ayrica 236 kisiden sosyal medya kullanmayan 6grenci sayisi
sadece 5'tir. Bu sonuca dayanarak sosyal medya kullaniminin
yaygin oldugunu gérmekteyiz. Giinliik sosyal medya kullanim
stresi ile gunltik yasamdaki bagimlilik davranislarini élcen
sorularin 15 tanesinden 14’ arasinda anlamli bir sonug elde
edilmistir. Buna gore sosyal medya kullaniminin gunlik
yasam Uzerinde etkili oldugundan bahsedebiliriz.

Andreassen ve ark." sosyal medya bagimhhgini tanimlarken;
sosyal medya platformlarina fazla vakit ayirma, bu
platformlardan ayrilamama ve bu aglarda gunlik yasami
zedeleyecek kadar ¢ok zaman harcama gibi kriterler
kullanmislardir. Calismamizda gtinltik sosyal medya kullanim
suresinin artmasi ile beraber; kullanicilarin catisma halinde
olduklari, asosyal egilimin arttigi ve buna bagh olarak
sosyal hayatlarinin aksadig), konsantrasyon bozukluklarinin
goruldugu, ailesiyle-arkadaslariyla iletisim  problemleri
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Tablo 4. Giinliik sosyal medya kullanimin siiresinin sosyal yasam iizerine etkisi

Sosyal medya
kullanmayanlar

n=5

Giinde
ortalamal
saatten az
sosyal medya
kullananlar

n=24

Giinde
ortalama I-3
saat arasi
sosyal medya
kullananlar

n=97

Giinde
ortalama 3-5
saat arasi
sosyal medya
kullananlar

n=76

Giinde
ortalama 5
saat ve lizeri
sosyal medya
kullananlar

n=34

Sosyal medya kullanim
hakkr elimden alinmasi
hayatima kayg, tizinti veya
sinirlilik olarak yansir.

Medyan (min-maks)

2 (I-5)

3(1-5)

3(1-5)

4(1-5)

<0,001

Sosyal yasamimda guinliik
islerimi yaparken sosyal
medyada neler olup bittigini
merak ederim.

Medyan (min-maks)

2 (I-5)

3(1-4)

3(I-5)

4 (1-5)

4 (2-5)

<0.001

Sosyal medyada gegirdigim
zaman konusunda ailemle/
arkadaslarimla problem
yasarim.

Medyan (min-maks)

2 (1-5)

2 (1-5)

2 (1-5)

<0,001

Sosyal medya kullanimini
sosyal etkinliklere tercih
ederim.

Medyan (min-maks)

2 (I-5)

15 (1-5)

2 (1-5)

2 (I-5)

2 (1-5)

0,028

Sosyal medya kullanimi
arttigr ve strdagi
strece 6nceki hobi ve
eglencelerime olan ilgim
azalir.

Medyan (min-maks)

2 (I-5)

2 (1-4)

2 (1-5)

3(I-5)

3(I-5)

0,001

Sosyal medya kullanimi
genellikle planladigimdan
daha uzun strer.

Medyan (min-maks)

2 (1-5)

2 (1-5)

3 (I-5)

4 (1-5)

4 (2-5)

<0,001

Olumsuz bir ruh halinden
kurtulmak veya rahatlamak

Medyan (min-maks)

icin sosyal medya kullanirim.

2 (I-5)

3(I-5)

3(I-5)

4 (1-5)

4 (2-5)

<0.001

Sosyal medya kullanimini
birakmak ya da denetim
altina almak igin strekli
istek ve cabam vardir.

Medyan (min-maks)

2 (1-5)

2 (1-5)

3 (I-5)

3 (I-5)

3(I-5)

0.030

Sosyal medya kullaniminin
yol actigr sorunlara
(uykusuzluk, randevulara
gec kalma) ragmen asiri
sekilde kullanmaya devam
ederim.

Medyan (min-maks)

2 (I-5)

2 (1-5)

3(1-5)

<0,001
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Tablo 4. Devamu

Sosyal medya
kullanmayanlar

n=5

Giinde
ortalamal
saatten az
sosyal medya
kullananlar

n=24

Giinde
ortalama I-3
saat arasi
sosyal medya
kullananlar

n=97

Giinde
ortalama 3-5
saat arasi
sosyal medya
kullananlar

n=76

Giinde
ortalama 5
saat ve lizeri
sosyal medya
kullananlar

n=34

Agir ve uzun sureli internet
kullaniminda giinler iginde
psikomotor ajitasyon
(tutarsiz asir1 davranis),
bunalti, takintili dastinceler,
sosyal medya hakkinda
hayal kurma, tuslara basma
istegi gibi davranislardan
bazilarini gésteririm.

Medyan (min-maks)

2 (1-5) 3(I-5) 0,002

Strekli gevrimigi olma
arzusuna sahibim.

Medyan (min-maks)

15 (1-5) 3(I-5) <0,001

Sabit sosyal medya kullanim
strelerinde gtin gectikge
aldigim keyifte azalmalar
mevcuttur.

2,5(1-5)

Medyan (min-maks)

3 (I-5) 3 (I-5) 3 (I-5) 0,158

Sosyal paylasim aglarinda
vakit gegirme ve bulunma
strelerini istem disi bir
sekilde kontrol edemem.

2(1-4)

Medyan (min-maks)

2 (1-5) 3(I-5) 3(I-5) <0,001

Sosyal aglarda bulunabilme
adina baskalarina yalan
soyleyebilirim.

Medyan (min-maks)

2 (1-5) 0,002

Sosyal medya kullanma
istegim stirekli artis
gostermekte.

Medyan (min-maks)

2 (1-5) 2 (1-5) 3(I-5) <0,001

Sayilar, bagimlilik sorularinin cevaplari ile “Her zaman=5, Sik sik=4, Bazen=3, Nadiren=2 ve Hicbir zaman=1" seklinde
iliskilendirilmistir. Tablodaki sayilar arttikca bagimlilik siddeti artmaktadir.

Min-maks: Minimum-maksimum

yasadiklari ve bunlara ek olarak sosyal medya kullanim
stresini kontrol edememe noktasina gelindigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonu¢ Becan'in? arastirma sonuclari ile
ortusmektedir.

Sosyal medya bagimhhginin gtinltik yasama yansiyan olumsuz
etkisinin cinsiyete gore farkhlastiginin gosterildigi Elhai ve
ark.® tarafindan yapilan arastirmanin aksine; bu arastirmada
katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeylerinin guinlik
yasama negatif etkilerinin cinsiyet degiskenine gore bir
farklihk olusturmadigr gortlmusttr. Diger bir ifade ile sosyal

medya kullaniminin giinliik aktiviteleri baskilamasi ile kadin
ve erkek katilimcilar arasinda bir farkhihigin olmadig ortaya
konulmustur.

Griffiths', asirt kullanimin bagimhlik olarak addedilebilmesini
belirleyicilik, ruh hali modifikasyonlari, tolerans, yoksunluk
sendromu, catisma ve dongu gibi ©gelerin varligina
baglamistir. Yaptigimiz calismada sosyal medya kullanim
suresi artisi ile sosyal medyada gegirilen zaman konusunda
aileyle/arkadaslarla  problem yasama.

sosyal medya

kullanimini sosyal etkinliklere tercih etme 6nctlleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Kisinin
sosyal medya kullanim stresinin artmasi ile beraber cevresi
ile sorunlar yasadig, iletisim bozukluklarinin meydana
geldigi ve sanal alemi zahir aleme tercih ettigi gosterilmistir.
Bu sonug Balci ve Gélct’'niin® yaptig1 arastirma sonugclariyla
paralellik gostermektedir. Balcr ve Golcti®, 900'den fazla
Universite 6grencisi ile birlikte yaptiklari arastirmada
ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim stiresi ve yalnizlik
duizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskinin varhgini ortaya koymustur.

Hazar'a® gore, bagimhlikta dikkat edilen hususlardan biri
de bireyin huzursuzluktan kaginma amaciyla bagimlilik
yaratan unsurla etkilesime gecmesidir. Baslangicta
huzursuzluktan kaginmalarini saglasa da strekli artan
kullanim stresi ve doyum esiginin yikselmesi ile tekrar
huzursuzluga striklemektedir. Kullanim stresinin kendi
icinde olusturdugu bu doéngt bagimhihigin tahrif etme
yetenegini olusturmaktadir. Calismamizda sosyal medya
kullanim stiresinin artisi ile beraber psikomotor ajitasyon
(tutarsiz asirt davranis), bunalti, takintili distinceler, sosyal
medya hakkinda hayal kurma, tuslara basma istegi gibi
patolojik davranislardan bazilarini gosterme  egiliminin
arttig1 gosterilmistir. Bu agidan Choi ve Lim” tarafindan
yapilan calismanin sonuglariyla uyusmamaktadir. Choi ve
Lim”; “Gtiney Koreli Geng Yetiskinlerde Sosyal ve Teknolojik
Asin Yiikain Psikolojik Iyi Olusa Etkileri: Sosyal Ag Hizmeti
Bagimliliginin Arabulucu RolG” adli calismalarinda asiri
sosyal medya kullaniminin psikolojik yénden saglik tizerine
dogrudan etkili olmadigini ortaya koymustur.

Calismanin Kisithiliklari

Bu calismay: kisitlayan bazi unsurlar vardir. Veri toplandiktan
sonra sosyal medya kullanmayan sadece 5 katilimci oldugu
gortlmustur. “Sosyal medya kullanimi” degiskeni ile
karsilastirilarak edilen veriler diger verilere gore zayiftir.
Ayrica sosyal medya bagimliligini 6lcmek icin kullanilan
sorular arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.  Sosyal
medya bagimlilik sorulari sonucunda veriler toplanip bir
skorlama yapilmamistir yani bagimlilik sorulari tek bir 6lgek
gorevi gormemektedir. Gunlik yasamin bazi acilardan nasil
etkilendigini gosteren sorulardir.

SONUC

Elde ettigimiz verilere gore “guinltik sosyal medya kullanim
stresi” ile “sosyal medya kullanimina bagh yakin cevreyle
bagin zedelenmesi, gtinliik yasamdaki diger aktivitelere daha
az ilgi duyma, sosyal medya kullanirken kontrolti kaybetmek”
gibi durumlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Sosyal
medya kullanim stiresinin gtinlitk yasama bircok agidan etkili
oldugu gorulmustar.
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