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Oz

Amag: Bu calisma, etkili kontraseptif yontem kullanmak {zere aile planlamasi klinigine basvuran 15- 49
yas kadinlarin geri ¢ekme yéntemini yasamlarinin herhangi bir evresinde kullanma ve birakma nedenle-
rini saptamak amaci ile gerceklestirilmistir.

Yontem: Calisma tanimlayici ve kesitsel olarak gerceklestirildi. Calismanin érneklemini, izmir Bornova’da-
ki bir ana gocuk saghg aile planlamasi merkezine basvuran 15- 49 yas arasl, cinsel yonden aktif ve
yasamlarinin herhangi bir evresinde geri cekme yéntemini kullanmis olan, merkeze etkili aile planlamasi
yontemi kullanip kontrol icin gelen veya kullanmak {izere gelen 200 kadin olusturmustur. Arastirmanin
verileri, arastirmacilar tarafindan literattir dogrultusunda hazirlanan anket formu dogrultusunda yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplandi. Veriler SPSS, 16.0 paket programinda degerlendirildi. Toplanan verilerin
sayisal ve ylizdelik olarak dagilimlari alindh. istatistiksel degerlendirmede Tek Yonlii Varyans Analiz kul-
lanildi.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 15-49 yas arasi kadinlarin %60'1 20-34 yas grubunda olup, %40’ inin
okuryazar/ilkokul mezunu olduklari belirlenmis, %30,5’inin geri cekme y6ntemini esi nedeni ile kullandi-
81 ve bu kadinlarin %34’tinlin geri cekme ydnteminin olumsuz yénleri nedeni ile biraktigl saptanmuistir.
Kadinlarin %78, etkili aile planlamasi yontemlerini olumlu 6zellikleri nedeni ile kullanmakta ve %56,0’s1
etkili yontem olarak Rahim ici Araci tercih etmektedir. Arastirmadaki kadinlarin %17’sinin geri cekme
yontemini kullanirken gebe kaldigi belirlenmistir. Ayrica, kadinlarin yasi ile geri cekme yoéntemini tercih
etme nedenleri arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Arastirmanin sonuglarina gore, arastirma kapsamina alinan kadinlar geri cekme ydntemini esi
istedigi icin tercih etmekte ve yéntemin olumsuz y&nleri nedeni ile birakmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, geri cekme yontemi, kontraseptif yontem
ABSTRACT

Objective: This study was carried out with the aim of determining the reasons for using, and quitting
the coitus interruptus method at any stage of the lives of women aged 15- 49 years who applied to
family planning clinic to use effective contraceptive methods.

Method: The study was carried out descriptively and cross-sectionally. The sample of the study con-
sisted of 200 sexually active women aged 15- 49 years who used the coitus interruptus method at any
stage of their lives, and applied to a Mother and Child Health Family Planning Center in Bornova, lzmir
so as to use an effective family planning method. The data of the study were collected by face to face
interview method using the questionnaire form prepared by the researchers in line with the literature.
The data were evaluated in SPSS, 16.0 package program and the numerical and percentage distributions
of the collected data were created.

Results: Sixty percent of women aged 15-49 years who participated in our study were in the 20-34
age group, and 40% of them were literate / primary school graduates.It was determined that 30.5% of
these women were using the coitus interruptus method because of their spouses desired and 34% of
these women quit this method due to its negative aspects.Seventy-eight percent of these women
were using effective family planning methods because of their positive features and 56.0% of them
preferred IUD as an effective method. It was determined that 17% of the women in our study got preg-
nant while using the coitus interruptus method.In addition, a significant difference was detected
between age and the reasons why women preferred the coitus interruptus method (p <0.05).
Conclusions: According to the results of the study, women included in the study prefer the withdrawal
method because their spouses desired, and quit it because of the negative aspects of the method.
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GiRiS

Aile planlamasi hizmetlerinin amaci; istenmeyen
gebelikleri ve buna baglh olarak ortaya c¢ikabilecek
anne ve bebek Sliimlerini dnlemek, ailelerin iste-
dikleri zaman ve istedikleri sayida cocuk sahibi
olabilmeleri icin yardim ve danismanlik hizmeti
vermektir.'3

Diinyada cocuk sahibi olmak istememelerine rag-
men, herhangi bir gebeligi dnleyici yéntem kullan-
mayan ortalama 300 milyon cift bulundugu belirtil-
mektedir.*¢ Tirkiye'de etkili kontraseptif yéntem
kullanma orani istendik diizeyde olmamakla birlik-
te, kontraseptif yontem kullananlarin sayisi son yil-
larda giderek artis gostermektedir.2” Ancak, halen
etkisi sinirh yéntemlerin de yiiksek oranda kullanil-
dig1 bilinmektedir.”-'° Turkiye Nifus ve Saghk Aras-
tirmasi (TNSA)-2018 sonuclarina goére, evlenmis
kadinlarin ve halen evli kadinlarin yaklasik olarak
tamaminin gebeligi énleyici en az bir yéntemi duy-
dugu belirtilmektedir. Turkiye genelinde herhangi
bir yéntem kullanan orani %70,0, etkili yontem
kullanan orani  %49,0 ve geri ¢ekme ydntemini
kullananlarin orani %20,0’dir. En yaygin kullanilan
aile planlamasi yontemleri geri cekme (%20), erkek
kondomu (%19), Rahim ici Arac (RIA) (%14) ve
tlpligasyondur (%10). Her bes kadindan biri etkisi
sinirll yéntem olan geri cekme ydntemini kullan-
maktadir. Son bes yilda gebeligi onleyici yontem
kullaniminda %4 oraninda bir gerileme oldugu bil-
dirilmistir. Bunun nedeni, geri cekme ve RIA yon-
temlerinin kullanimindaki azalmadir. Bununla birlik-
te, etkili yontem kullaniminda son bes yilda %2
oraninda artis gorilmistir. Bu durum da erkek
kondom kullanimindaki artis ile iliskilendirilmistir. '

Geri ¢ekme yontemi, halk arasinda “cekilme, disari
bosalma, dikkatli olma, erkegin korunmasi” olarak
bilinmektedir. Dogru uygulandiginda etkisi %96
civarindadir.'*'* Bu yontem, esler arasinda uyum,
disiplin ve motivasyon gerektirmektedir.>!>'¢ Uygu-
lama kolayligi ve maliyetsiz olmasi nedeni ile
Turkiye’de halen evli kadinlar arasinda en yaygin
olarak kullanilan yéntem olan geri ¢cekme, etkisi
sinirlt bir yéntemdir.”'""'”!° Dogru kullanildiginda
emzirmeyi etkilememesi ve her zaman birincil kulla-
nim veya yedek yéntem olarak kullanim i¢in mevcut
olmasi, yontemin diger olumlu yonlerindendir.?

32

Forbes | Med 2021;2(1):31-40

Ancak bu yéntemin, ilk kullanim yilinda olagan kul-
lanicllarda basarisizlik hizi %20,0’dir ve ydntem
stirekli ve dogru olarak kullanildiginda etkinliginin
ne kadar artabilecegini kestirmek olduk¢a glgtir.>¢
Geri cekmenin tibbi yan etkileri bulunmamakla birlik-
te, cinsel iliskinin plato fazinda yarida kesilmesi,
eslerin cinsel doyumlarini azaltabilir. Geri ¢ekme
yontemi, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklara (CYBH)
karsi korumaz.'#1¢192! Ayrica erkeklerin cogu kendi
verdigi karar nedeniyle bu ydntemi kullanmakta,
kadinlarin goriisii alinmamaktadir. Geri cekme yon-
temine bagl istenmeyen gebelikler ve CYBH’lar ise
kadin saghgini olumsuz etkilemektedir.'®2224

Bu calisma, etkili aile planlamasi yontemi kullan-
mak Uzere aile planlamasi klinigine basvuran
15-49 yas kadinlarin geri ¢ekme ydntemini
yasamlarinin herhangi bir evresinde kullanma ve
birakma nedenlerini saptamak amaci ile gercek-
lestirilmistir.

Arastirma sorulari:

S1: Etkili aile planlamasi yéntemi kullanan 15-49
yas kadinlarin tanitici 6zellikleri nelerdir?

S2: Etkili aile planlamasi ydntemi kullanan 15-49 yas
kadinlarin geri ¢cekme ydntemini yasamlarinin her-
hangi bir evresinde kullanma nedenleri nelerdir?
S3: Etkili aile planlamasi yéntemi kullanan 15-49
yas kadinlarin geri ¢ekme yodntemini birakma
nedenleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Tanimlayicr ve kesitsel olarak planlanan arastirma-
nin evrenini, izmir ilindeki bir ana cocuk saghig aile
planlamasi merkezine 10/02/2010-01/04/2010
tarihleri arasinda basvuran, 15-49 yas arasi cinsel
yonden aktif ve yasamlarinin herhangi bir déne-
minde geri cekme yéntemini kullanan tiim kadinlar
olusturmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterleri-
ne sahip olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
200 kadin, arastirma Orneklemini olusturmustur.
15-49 yas araliginin disinda yer alan, cinsel ydonden
aktif olmayan, geri cekme ydntemini daha énce hic
kullanmayan, Tiirk¢e konusamayan ve arastirmaya
katilmay1 kabul etmeyen kadinlar, arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci
tarafindan literatlr dogrultusunda'#12151925 hazjr-
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lanmis anket formu ile kadinlarla yiiz ylize goris-
me teknigi kullanilarak toplanmistir. Gértismeler,
arastirmanin yurittildigli merkezde bos ve sessiz
bir odada gerceklestirilmistir. Gorlisme odasinda
yalnizca arastirmact ve gonilli bulunmus olup,
sorularin sorulmasi ve yanitlandiriimasinda gizlili-
gin korunmasi dikkate alinmistir. Anket formu 29
soru ve ilk 16 soru demografik 6zellikleri icermek-
tedir. Diger sorular aile planlamasi yéntemlerine
yonelik sorulari icermektedir. Soru formlari arastir-
maci tarafindan SPSS 16.0 (Statistical Package For
Social Sciences) paket programinda degerlendiri-
lerek ve toplanan verilerin sayisal ve yuzdelik ola-
rak dagilimlari alinmistir. Geri ¢ekme ydntemine
etki eden faktorleri incelemek amaci ile tek yonli
varyans analizi kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri
verilmistir. Buna goére, kadinlarin yas gruplari
incelendiginde, kadinlarin %60,0 ile biiyiik cogun-
lugunu 20-34 yas grubu kadinlar olusturmaktadir.
Ayrica, arastirmaya katillan kadinlarin yas ortala-
malart 31,7+7,25 (Min.:17,0; Max.: 49,0) yil,
evlilik stiresi ortalamalart 11,1+7,0 (Min.:1,0;
Max.: 33,0) yil olarak bulunmustur.

Tablo 2’de ise, arastirmaya katilan kadinlarin obs-
tetrik 6zelliklerine ait ortalamalari verilmistir. Buna
gore, kadinlarin gebelik sayisi ortalamasi 2,7+1,5
(Min.:1,0; Max.: 8,0) iken, o6li dogum sayisi
1,2+0,8 (Min.:1,0; Max.: 6,0), kiretaj sayisi
1,4+0,8 (Min.:1,0; Max.: 6,0), yasayan canli
cocuk sayisi ise 2,0+1,0 (Min.:1,0; Max.: 7,0)

olarak belirlenmistir. Kadinlara gére ideal ¢cocuk
sayisl ortalamasi 2,1+0,6 (Min.:1,0; Max.: 6,0)’dIr.
Ayrica, arastirmaya katilan kadinlarin gebelik,
kiiretaj ve ideal cocuk sayisina goére geri cekme
yontemini tercih nedenleri arasinda istatistisel
olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).

Kadinlarin su anda kullandiklar etkili kontraseptif
yontemler ve tercih nedenleri Tablo 3’te goriilmek-
tedir. Veri toplama sirasinda kadinlarin kullandiklari
etkili kontraseptif yontemlerin sirasiyla RIA (%56,0),

Tablo 1.Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri (n=200).

Sosyodemografik Ozellikler Sayi %
Yas grubu

19 yas ve alti 4 2,0
20-34 yas 120 60,0
35 yas ve lzeri 76 38,0

Yas ortalamasi: 31,7+7,25 (Min.:17,0; Max.: 49,0)

Egitim durumu

Okuryazar Degil 15 7,5
Okulyazar/ilkégretim 80 40,0
Orta 6gretim ve dengi 41 20,5
Lise ve lzeri 64 32,0

Calisma durumu

Serbest meslek 6 3,0
Memur 13 6,5
isci 6 3,0
Diger 7 3,5
Calismayanlar 168 84,0

Evlilik siire ortalamasi (yil): 11,1£7,0 (Min.:1,0; Max.: 33,0

Toplam 200 100

Tablo 2. Kadinlarin obstetrik 6zellikleri ve geri cekme yontemini tercih nedenlerinin karsilastiriimasi.

Obstetrik Ozellikler N
Gebelik Sayisi 184
*F 0,950
p 0,469
Olii Dogum Sayisi 36
Kirataj Sayisi 63
“F 1,152
p 0,341
Yasayan Canli Cocuk Sayisi 182
ideal Cocuk Sayisi 196
*F 0,999
p 0,394

Ort+Std

Minimum Maximum
2,715 1,00 8,00
1,2+0,8 1,00 6,00
1,4+0,8 1,00 6,00
2,0+1,0 1,00 7,00
2,1+0,6 1,00 4,00

*Tek Yonlt Varyans (ANOVA)

** Skewness ve Kurtosis degerleriyle verilerin normal dagildig gézlenmistir.
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kondom (%24,5), Kombine Oral kontraseptif (KOK)
(%18,0) ve enjekte edilen kontraseptifler (EEK)
(%15,0) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin yontem kullanma stire ortalamalari 48,25
+6,92 ay (Min.:0,0; Max.: 480,0)’dir. Ayrica, kadin-
larin, %78,0’inin etkili kontraseptif ydntemlerin
olumlu &zellikleri ve %6,0’sinin diger yéntemlerin
olumsuz o6zellikleri nedeni ile etkili kontraseptif
yontemleri tercih ettikleri gérilmektedir. Kadinlarin
%70,0’i su an kullandiklari yéntemden memnun
olduklarini belirtmislerdir. Kullanilan yonteme ilis-
kin memnuniyet diizeyleri 7,07+3,12 (Min.:0,0;
Max.: 10,0) olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4’te arastirmaya katilan kadinlarin geri cekme
yontemine iliskin bilgi durumlar verilmistir. Buna
gore, kadinlarin %30,5 Esi nedeni ile tercih ettik-
lerini, %26.0’s1 diger aile planlamasi ydntemini
kullanamadiklar: icin ya da diger yontemlerin yan
etkileri nedeni ve de %25,0’i geri cekme yéntemi-
nin olumlu yoénleri ile ydntemi tercih etmektedir.
Ayrica, katihmcilarin %18,5’i diger yontemler hak-
kinda bilgisi olmadig icin tercih ettiklerini belirt-
mislerdir. Arastirmaya katilan kadinlar, geri cekme
yontemini olumsuz yonleri (%34), giivenilir yon-
tem kullanmak istemeleri (%27,00), cocuk sahibi
olmak isteme (%20,5) ve esi nedeni ile (%18,5)
birakmak istemektedir. Geri cekme yéntemi kullan-
dig1 siirede gebe kalanlar %17,00 dir (Tablo 4).
Tim bunlara ek olarak, kadinlarin %26,5’inin geri
cekme yontemine karsi duyduklari memnuniyet
dizeyleri ylksek iken, %73,5'inin memnuniyet
diizeyleri diistik bulunmustur.

Forbes | Med 2021;2(1):31-40

Tablo 5’te, kadinlarin yas gruplarina gore geri cekme
yontemini tercih etme ve birakma nedenleri goril-
mektedir. Buna gore, olumlu ydnleri nedeni ile geri
cekme ydntemini tercih eden kadinlarin orani 20-34
yaslari arasinda %62,0’dir. Diger aile planlamasi
yontemlerini kullanamayan ya da yan etki nedeni ile
geri cekme yoéntemini tercih eden kadinlarin
%59,6’s1 20-34 yas araligindadir. Bununla birlikte,
esi nedeni ile geri ¢cekme ydntemini tercih eden
kadinlarin %57,4’inlin ve diger yontemler hakkinda
bilgisinin olmamasi nedeni ile geri cekme y6ntemini
tercih eden kadinlarin %62,2’inin de 20-34 yas ara-
sinda oldugu belirlenmistir.

Geri ¢cekme ydntemini olumsuz yonleri nedeni ile
birakan 20-34 yas arasi kadinlarin orani (%66,2)
ile gtivenilir ydntem kullanmak icin geri ¢cekme
yontemini birakan 30-34 yas arasl kadinlarin ora-
ninin (%63,1) birbirine yakin oldugu goriilmekte-
dir. Cocuk sahibi olmak icin geri cekme ySntemi-
ni birakan kadinlarin %58.6’s1 20-34 yas arasinda,
esi nedeni ile geri ¢cekme y&ntemini birakan
kadinlarin %54,1’i ise, 35 yas ve lizerinde yer
almaktadir (Tablo 5).

Bulgulara bakildiginda, kadinlarin yas grubu ile geri
cekme yontemini tercih etme nedenleri arasinda
anlaml fark varken (p<0,05), geri cekme yéntemini
birakma nedenleri arasinda anlamh fark saptanma-
mistir (p>0,05). Kadinlarin bulunduklari yas grubu,
geri cekme ydntemini tercih etme nedenlerini etki-
lemekte, ancak, geri ¢ekme ydntemini birakma
nedenlerini etkilememektedir (Tablo 5).

Tablo 3. Kadinlarin su anda kullandiklan etkili kontraseptif yontem ve tercih nedenleri (n=200).

Etkili Aile Planlamasi Yontemleri ve Tercih Nedenleri Say1 %
Kullandiklari Etkili Aile Planlamasi Yontemleri

RIA 112 56,0
Kondom 49 24,5
KOK 36 18,0
Enjekte Edilen Kontraseptif 3 1,5
Yontem Kullanma Siiresi Ortalama (ay): 48,25 +6,92 (Min.:0,0; Max.: 480,0)

Etkili Yontem Kullanma Nedenleri

Etkili Ydntemlerin Olumlu Ozellikleri Nedeni ile 156 78,0
Diger Yéntemlerin Olumsuz Ozellikleri Nedeni ile 12 6,0
Esi Nedeni ile 12 6,0
Kullanilan Yontemden Memnuniyet Durumu (n=192)

Dustik memnuniyet 52 26,0
Yiiksek memnuniyet 140 70,0

Kullanillan Yonteme ili;kin Memnuniyet Diizeyi: 7,07+3,12 (Min.:0,0; Max.: 10,0)

34



V. Cakmak ve ark. Geri Cekme Yéntemini Kullanma ve Birakma

Tablo 4.Kadinlarin geri cekme yéntemine iliskin bilgileri (n=200).

Geri Cekme Yontemine iliskin Bilgiler Say1 %
Geri Cekme Yontemini Tercih Etme Nedenleri

Esi Nedeni ile 61 30,5
Diger Aile Planlamasi Yontemlerini Kullanamama ya da Yan Etki Nedeni ile 52 26,0
Yéntemin Olumlu Yonleri Nedeni ile 50 25,0
Diger Yontemler Hakkinda Bilgisi Olmamasi Nedeni ile 37 18,5
Geri Cekme Yontemini Birakma Nedenleri

Yontemin Olumsuz Yonleri Nedeni ile 68 34,0
Guvenilir Yontem Kullanmak isteyenler 54 27,0
Cocuk Sahibi Olmak isteyenler 41 20,5
Esi Nedeni ile 37 18,5
Geri Cekme Yontemi Nedeniyle Gebe Kalinmasi

Evet 34 17,0
Hayir 166 83,0
Kadinlarin Geri Cekme Yonteminden Memnuniyet Durumu

Disiik memnuniyet 147 73,5
Yiiksek memnuniyet 53 26,5
TOPLAM 200 100,0

Tablo 5. Kadinlarin yas gruplari ile geri cekme yontemini tercih etme ve birakma nedenlerinin karsilastirilmasi.

Yas Grubu
19 yas ve alti  20-34 yas 35 yas
ve lizeri
Geri Cekme Yontemini Tercih Nedenleri n % n % n %
Diger yontemler hakkinda bilgisinin olmamasi nedeni ile - - 23 62,1 14 37.8
Yéntemin olumlu ydnleri nedeni ile 3 6 31 62,0 16 32.0
Diger aile planlamasi yontemlerini kullanamama ya da yan etki nedeni ile 1 1.9 31 59.6 20 34
Esi nedeni ile - - 35 57,4 26 426
p 0,03
Geri Cekme Yontemini Birakma Nedenleri
Geri cekme ydntemin olumsuz y&nleri nedeni ile 2 29 45 66,1 21 30.8
Glvenilir ydntem kullanmak isteyenler 1,9 34 63,0 19 35.2
Cocuk sahibi olmak isteyenler 1 2,4 24 58,6 16 39.0
Esi nedeni ile - - 6 45,9 20 54.0
p 0,18

*Tek Yonli Varyans (ANOVA)

Kadinlarin egitim durumlarina gére geri ¢cekme
yontemini tercih etme ve birakma nedenleri Tablo
6’da verilmistir. Yontemin olumlu ydnleri nedeni
ile geri cekme yontemini tercih edenlerin %42,0’si
okuryazar/ilkokul mezunudur. Diger aile planla-
masi yontemlerini kullanamama ya da yan etki
nedeni ile geri cekme ydntemini tercih edenlerin
%44,2’si okuryazar/ilkokul mezunu, esi nedeni
ile geri cekme yéntemini tercih edenlerin %34,4’u

ve diger yéntemler hakkinda bilgisinin olmamasi
nedeni ile geri cekme ydntemini tercih edenlerin
%40,5’i okuryazar/ilkokul mezunudur. Glivenilir
yontem kullanmak icin geri ¢cekme ydntemini
birakan kadinlarin %44,4’t, yéntemin olumsuz
yonleri nedeni ile geri cekme ydntemini birakan
kadinlarin %41,2’si ve esi nedeni ile geri cekme
yontemini birakan kadinlarin %27,0’si okuryazar/
ilkokul mezunudur.
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Tablo 6. Kadinlarin egitim durumlan ile geri cekme yontemi tercih etme ve birakma nedenlerinin karsilastirllmasi.

Okuryazar Okuryazar/ Ortaégretim ve Lise ve
Geri Cekme Yontemi Tercih Etme Nedenleri degil ilkokul dengi iizeri

n % n % % n %
Yontemin Olumlu Yonleri Nedeni ile 6 21 42,0 9 18,0 17 34
Diger Alle Planl.a.ma51 Yéntemlerini Kullanamama Yada 4 7.7 23 44,2 8 15.4 17 327
Yan Etki Nedeni ile
Esi Nedeni ile 7 11,5 21 34,4 14 23,0 19 264
Diger Yontemler Hakkinda Bilgisinin Olmamasi Nedeni ile 1 2,7 15 40,5 10 27,0 11 222

‘p 0,83
Geri Cekme
Yontemi
Birakma
Nedenleri
Givenilir
Yontem 2 3,7 24 4.4 12 22,2 16 29.6
!(ullanmak
Isteyenler
Yéntemin
Olumsuz 6 838 28 41,2 10 14,7 24 35.3
Yonleri
Nedeni ile
Cocuk Sahibi
Olmak 2 4,9 18 43,9 12 29,3 9 22.0
isteyenler
Esi Nedeni ile 5 13,5 10 27,0 7 18,9 15 40.5
P 0,35

*Tek Yonlu Varyans (ANOVA)

Tablo 6’da, kadinlarin egitim durumlar ile geri
cekme yontemini tercih etme nedenleri ve geri
cekme yoéntemini birakma nedenleri arasinda
anlamh fark saptanmamustir (p>0,05). Kadinlarin
egitim durumlar1 geri ¢ekme ydntemini tercih
etme ve geri cekme ydntemini birakma nedenle-
rini etkilememektedir.

TARTISMA

Etkili aile planlamasi yéntemi kullanmak lizere aile
planlamasi klinigine basvuran 15-49 yas kadinlarin
geri cekme yontemini yasamlarinin herhangi bir
evresinde kullanma ve birakma nedenlerini sapta-
mak amaci ile gerceklestirilen bu arastirmada;
kadinlarin eslerinin istegi, diger aile planlamasi
yontemini kullanamadiklan i¢in ya da diger yon-
temlerin yan etkileri nedeni,  geri cekme yonte-
minin olumlu y6nleri nedeni ve diger yontemler
hakkinda bilgisi olmadig} icin geri cekme yéntemi-
ni kullandiklar1 belirlenmistir. Ancak, geri ¢cekme
yontemi kullanirken yasadiklari olumsuzluklar,
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daha gilivenilir yéntem kullanmak istemeleri ve
eslerinin istegi nedeni ile geri cekme ydntemini
birakmak istedikleri belirlenmistir.

Arastirmada, kadinlarin gebelik, kiretaj ve ideal
cocuk sayisi ile geri cekme yontemini kullanma
durumu karsilastinldiginda anlaml fark saptanma-
mistir. Demir, Ozalp, Sal ve Aran’in’ calismasinda
da gebelik sayisi ile geri cekme y6ntemi arasinda
anlamli fark yoktur.” Bostanci’nin'® calismasinda,
gebelik ile geri cekme ydntemi arasinda anlamli
fark bulunmustur.'® Kiretaj orani da geri ¢cekme
yontemi kullananlarda ytiksektir. Benzer sekilde
Larsson, Aneblom, Odling ve Tyden’nin?® calis-
masinda, kiiretaj orani geri cekme yéntemi kulla-
nanlarda yuksektir.?® Nguyen ve ark.’nin'¢ calis-
masinda da gebelikten kaginmanin énemi ile geri
¢cekme yontemi kullanma durumu arasinda anlam-
It fark oldugu belirtilmistir.'® Berber’in'® calisma-
sinda, kadinlarin ideal cocuk sayilari ile ydntemle-
ri arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptanmis-
tir.!” Bulgular arastirma verileriyle farklilik géster-
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mektedir. Aradaki farkin érneklem grubundan
kaynaklandig1 séylenebilir.

Ayrica, kadinlarin yarisindan fazlasinin etkili aile
planlamasi yéntemlerinden RiA'y1 tercih ettigi ve
su anda kullandiklar1 yéntemden memnun oldukla-
r1 saptanmustir. TNSA 2018 verilerine gore, kadinla-
rn en sik tercih ettigi iki etkili yontemden Dbiri
RIA’dir.!" Yapilan diger calismalarda da, kadinlarin
en sik kullandig; etkili ydntemin RIA oldugu bildiril-
mistir.?”-*° Etkinligi, cinsel iliskiden bagimsiz olmasi,
emzirmeyi engellememesi, glivenli olusu, yonte-
min birakilmasindan sonra dogurganhgin hizla geri
doniisit ve ekonomik olusu gibi 6zelliklerinden
dolayr RIiA sik tercih edilen bir yéntem oldugunu
belrtilmistir.>' Yapilan arastirmalarda da, kadinlarin
kullandiklari yéntemden memnun olduklari bildiril-
mistir.33* Sonuglar, arastirmamiz ile uyumludur.
Yontemin cifte 6zel ve uygun olmasi memnuniyet
diizeyinin yiiksek olmasina katkida bulunmaktadir.

iki yiiz kadin ile yapilan bu ¢alismada, kadinlarin en
yiiksek oranda (%30,5) eslerinin istegi nedeni ile
geri ¢cekme yodntemini kullandiklar saptanmistir.
incelenen calismalarda es tercihi nedeniyle geri
¢ekme yontemini kullanma orani %28-62 arasinda
degisiklik gdstermektedir.”*>* incelenen arastir-
malarda, geri ¢cekme yéntemini kullanmada es
tercihi en yliksek orana sahiptir. Bulgular arastirma-
mizla uyumludur. Bu durum, aile planlamasi yon-
tem kullaniminda eslerin kadinlarin karar verme
duzeylerine etkisi oldugunu gdéstermektedir.

Arastirmada, kadinlarin geri ¢cekme y&ntemini
birakma nedenleri incelendiginde, en yiiksek
oranla (%34,0) yontemin olumsuz nedenlerinden
dolayi biraktiklar belirlenmistir. Ayrica arastirma-
ya gore yaklasik olarak her bes kadindan biri geri
cekme yoéntemini kullanirken gebe kalmustir.
Kaplan ve Zeyneloglu'nun*' calismasinda, kadin-
larin %80,8’inin geri ¢ekme ydéntemini kullanir-
ken istenmeyen gebelik meydana geldigi bildir-
mistir.#' Ay, Yanikkerem ve Mutlu'nun“? ¢alisma-
sinda, kadinlarin %29,5’i gebe kaldigl icin yonte-
mi birakmak istemistir.#?> Asadisarvestani ve
Khoo’'nun®* yaptigl calismada, kadinlarin geri
cekme y6ntemini cinsel doyumu olumsuz etkile-
mesi nedeniyle biraktiklarini bildirmistir.** Rahna-
ma, Hidarnia, Shokravi ve ark.** kadinlarin geri

cekme yontemini kullandiklari siirecte her ay
gebelik endisesi yasadiklarini bildirmislerdir.**
incelenen arastirmalara ait oranlar farkhlik gos-
terse de, ortak neden istenmeyen gebeliktir.

Kadinlarin geri cekme yénteminden memnuniyet
dizeylerinin dustik oldugu belirlenmistir. Geri
cekme ydnteminden memnun olmayanlarin orani
ile suan kullandiklar etkili ydntemden memnun
olanlarin orani uyumludur. Yanikkerem, Acar ve
Elem’in®® calismasinda, kadinlarin %84,4’intin*®,
Ciftcioglu'nun® calismasinda ise, %53,6’sinin
geri cekme yénteminden memnun olduklar bil-
dirilmistir.2> Tadayon, Honarjoo ve Abbaspoor’un?
calismasinda, kadinlarin geri ¢cekme yéntemine
iliskin memnuniyet ortalamalar1 10 Uzerinden
5,05+0,97 olarak Dbildirilirken*®, Ong, Temple-
Smith, Wong, McNamee ve Fairley’in*’ calisma-
sinda, kadinlarin bu yéntemden memnun olma-
diklar1 Dbildirilmistir.4’ incelenen arastirmalarda,
kadinlarin geri cekme yéntemine ait memnuniyet
durumlarn ve dizeyleri farkliik g&stermektedir.
Geri cekme ydnteminin tercih edilme nedenleri
arasinda kultlir ve inang da dnemli bir yere sahip-
tir. Aradaki farkin toplumlarin bulundugu kiiltiir
ve inanc¢tan kaynaklandig distnilmektedir.

Kadinlarin yas grubu ile geri ¢cekme yontemini
tercih etme durumlari arasinda anlamli fark sap-
tanmustir. Arastirma bulgularina gore, geri cekme
yoéntemini 20-34 yas grubu kadinlar olumlu yén-
lerinden dolay tercih etmektedir. incelenen calis-
malarda da kadinlarin yas grubu ile geri cekme
yéntemini tercih etme durumlari arasinda anlaml
fark saptanmistir.3738484° Bulgular, arastirma veri-
leri ile benzerdir.

Ayrica kadinlarin egitim dizeyi ile geri cekme
yontemini tercih etme durumu arasinda anlamli
fark bulunmasa da egitim dizeyi duisiik olan
grupta, yéntem kullanimi en yiksek orana sahip-
tir. Literatiirde kadinlarin egitim durumu ile geri
cekme yontemi arasinda anlamli fark saptanan
calismalar vardir.”-!3151949  Bylgular arastirma
sonuglartyla uyumludur. Kadinlarin egitim dizeyi
azaldikga, geri cekme ydntemini kullanma durum-
lar1 ve bu konu hakkinda bilgi diizeyleri artmakta-
dir. Bu durumun egitim diizeyi diistik olan kadin-
larin, egitim dlzeyi ylksek olan kadinlara goére
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geri cekme konusunda daha fazla deneyime sahip
olmalarindan kaynaklandig1 séylenebilir

SONUC

Arastirma, Ureme caginda ve yasamlarinin herhan-
gi bir ddneminde geri cekme ydntemini kullanmis
kadinlarla yapilmisti.  Bu kadinlarin geri ¢ekme
yéntemini esi istedigi icin tercih ettigi ve yéntemin
olumsuz ydénleri nedeni ile biraktigl belirlenmistir.
Ayrica geri ¢cekme yodntemini kullanan kadinlarin
egitim dlzeyinin disik oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda;
aile planlamasi kullanimina eslerin de katiliminin
saglanmasi, kontraseptif ydntemler konusunda
etkili danismanliklarin yapilmasi, aile planlamasi
yoéntemlerinin yan etkileri ile nasil bas edilecegi-
nin 6gretilmesi, bu konuda danismanliklarin yapil-
masi, stk gebelik araliklarinin kadin saghgina
zararlari konusunda toplum ve aileye egitim veril-
mesi ve etkili kontraseptif yontemlere ulasimin
kolaylastiriimasi onerilebilir.

Sinirhiliklar:

Arastirmanin izin alinan silire icinde bitirilmesi
zorunlulugu nedeni ile drneklem sayisi 200 kadin
olarak sinirlandirilmistir.

Etik:

Arastirma icin izmir 2 No.lu Etik Kurulu’ndan
onay; izmir il Saglik Miiduirligi ve Bornova Saglk
Grup Baskanhgi'ndan yazili izin alinmistir. Ayrica
arastirma kapsaminda yer alan kadinlardan yazil
ve s6zli onam alinmustir.
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