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6z
Amag: Bu arastirmada, Koronavirlis hastaligi-2019 pandemi slrecinde yetiskin bireylerin beslenme
aliskanliklarinda gérulen degisikliklerin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Yéntem: Arastirma, 18-65 yaslarindaki 970 yetiskin birey Gzerinde ylritilmustir. Sosyodemografik
Szellikler ve saglikli yasam bicimine yonelik davranislar (sigara ve alkol tuketimi, haftada en az 150
dakika egzersiz yapma durumu) ile ilgili sorulari igeren anket formu cevrimici uygulanmistir.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamasi 24,75+7,82 yildir. Pandemi 6ncesinde haftada en az 150 dakika egzersiz
yapmayanlarin oraninin (%56,4), pandemi surecinde arttigi (%70,4) saptanmustir (p<0,001). Pandemi éncesi
ile karsilastirildiginda, pandemi strecinde glinde iki ana 6gln tlketen bireylerin oraninda artis olurken,
giinde (ic ana 6giin tiiketenlerde azalma oldugu belirlenmistir. Uc veya daha fazla ara 6gin tiketenlerde
ise artis olmustur. Pandemi surecinde bireyler daha fazla ev yemegi tukettigini (%50,8), daha saglikli (%40,6)
ve dizenli (%31,2) beslendigini bildirmislerdir. Pandemi stirecinde bagisikligi artirmak igin bireylerin baslica
tlkettikleri besinlerin meyveler (%50,6), et-tavuk-balik (%39,2) ve bal (%37,6) oldugu belirlenmistir. Ana
6gun sayisi 23 ve ara 6gun sayisi 2 olanlar, ana 6gln atlamayanlar, 50 yas ve Uzerinde olanlar ve evden
calisanlarin arasinda yeterli ve dengeli beslendigini distinenlerin orani daha ytiksektir (p<0,05).

Sonug: Pandeminin ve kisitlamalarin yarattigi durum bireylerin beslenme aliskanliklarini ve yasam
tarzini degistirmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanliklari, COVID-19, yetiskin

ABSTRACT

Objective: It was aimed to evaluate the changes in the dietary habits of adult individuals during the
Coronavirus disease-2019 pandemic.

Methods: The research was conducted on 970 adults, aged 18-65 years. An online questionnaire form
including questions about socio-demographic characteristics and healthy lifestyle behaviors (smoking
and alcohol consumption, exercising at least 150 minutes a week) was performed.

Results: The mean age of the individuals was 24.75£7.82 years. It was determined that the rate of those
who did not exercise for at least 150 minutes a week before the pandemic (56.4%) increased during the
pandemic (70.4%) (p<0.001). Compared to the pre-pandemic period, there was an increase in the rate
of individuals consuming two main meals a day and a decrease in those consuming three main meals a
day during the pandemic. There was an increase in those who consumed three or more snacks a day. In
the pandemic, individuals reported that they consumed more home-cooked meals (50.8%), healthier
(40.6%) and regular (31.2%) meals. The main foods consumed by individuals in order to increase
immunity during the pandemic were fruits (50.6%), meat-chicken-fish (39.2%) and honey (37.6%). The
rate of those who thought that they had an adequate and balanced diet was higher among those who
had 23 main meals and 2 snacks, those who did not skip main meals, those aged 50 years and older, and
those who worked from home (p<0.05).

Conclusion: The situation created by the pandemic and restrictions has changed the dietary habits and
lifestyle of individuals.
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GIRiS

Koronavirlis hastaligi-2019 (COVID-19), Dunya Saglik
Orgutu (DSO) tarafindan pandemi olarak kabul géren,
toplumun sagligini tehdit eden, yasam kalitesini dustren,
gunlik yasam aliskanliklarini degistiren viral bir hastaliktir!
COVID-19'un bulagsmasini engelleyecek ya da bulas sonrasi
hastaligl tedavi edecek bir besin veya besin grubu yoktur.
Ancak, bagisiklik sistemini gliclendirmeye ydnelik dneriler
DSO, Gida ve Tarim Orguti (FAO) ve Tirkiye Diyetisyenler
Dernegi tarafindan yayinlanmistir2-*

DSO, busiirectedengelibeslenmeileyeterlisivialiminincok
onemli oldugunu vurgulamistir. Yeterli ve dengeli beslenen
bireylerin immun sisteminin daha guclt oldugunu, kronik
hastalik ve enfeksiyon hastaliklarina yatkinlik riskinin daha
duasuk oldugunu belirtmistir. Vicudun gereksinimi olan
vitamin, mineral, posa, protein ve antioksidan alimi igin
besin cesitliligi saglanarak yeterli ve dengeli beslenilmesi
gerektigini tavsiye etmistir. Bununla birlikte, yag aliminin
azaltilmasi gerektigini belirtmis, trans yag igerigi ytksek
besinlerin tuketiminden kaginilmasini dnermistir. Doymus
yaglar yerine doymamis yaglarin, az yagl sut ve sit
Urlnlerinin tercih edilmesi gerektigini vurgulamistir. Seker
ve tuz orani yUksek besinler yerine taze meyve ve sebzelerin
tuketilmesi gerektigini belirterek, vitamin kaybini dnlemek
amaciyla sebze ve meyvelerin fazla pisirilmemesini tavsiye
etmistir. Bunlarin yanisira, gunluk kafein tlketiminin
sinirlandirilmasinin altini cizmistir.2

Turkiye Diyetisyenler Dernegi de COVID-19a ydnelik
hazirladigl rehberde, yeterli ve dengeli beslenmeyi
saglamanin dnemli oldugunu belirterek, Saglikli Yemek
Tabagi'na vurgu yapmistir. Saglikli Yemek Tabagi'nin
bir ceyreginin tam tahil Urlnlerinden, diger ceyreginin
sebzelerden, kalan yarisinin esit U¢ pargca halinde yUksek
proteinli besinlerden, sut Urlnlerinden ve meyvelerden
olusmasinin 6nemli oldugunu bildirmistir.3

FAO da bunlara ek olarak alkol tiketimini sinirlandirmanin
ve besin glvenilirligini saglamanin gerekliligine vurgu
yapmistir. Ayrica, glcli bir bagisiklik sistemi icin saglikli
beslenmenin yani sira diger yasam tarzi degisikliklerinin
de (duzenli egzersiz, yeterli uyku, stres yonetimi, sigara
icmeme) gerekli oldugunun altini gizmistir*

Pandemi slrecinde, zorunlu izolasyon nedeniyle evde
gecirilen sUrenin artmasina bagli olarak olusan kaygi ve
bagisiklik sistemini gliclendirme istegi gibi bircok faktorin
bireylerin beslenme aliskanliklarinin degismesine neden
olabilecegi duslntlerek bu arastirma planlanmistir.

YONTEM

Bu arastirma, Ocak-Nisan 2021 arasinda, yaslari 18-65 yil
arasinda olan, Universite &grencileri ve aileleri lzerinde
yUratilmis kesitsel ve tanimlayici bir calismadir. izmir Katip

132

Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim
gdren 6grenciler ve aileleri drneklemi olusturmustur.

Arastirmaya baslamadan dnce T.C. Saglik Bakanlig Bilimsel
Arastirma Platformu’'na basvuru yapilarak 09.06.2020
tarihinde calisma izni alinmistir. Ayrica, izmir Katip Celebi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan 24.12.2020 tarihli, 1100 no'lu arastirma etik
kurul onayi alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

COVID-19 pandemi surecinde bireylerin  degisen
beslenme aliskanliklarini belirlemek amaciyla hazirlanan
anket formu, c¢evrim i¢i (Google-form araciligiyla)
uygulanmistir. Katiimcilara, galisma 6ncesinde c¢alisma
hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya katilmaya gonulli
olanlar onam formunu kabul ederek anketi doldurmustur.
Anket formunu, &grencilerin ve ailelerinin doldurmalari
istenmistir. Katilimcilara, sosyal medya (WhatsApp)
araciligiyla arastirma formu ulastirilmistir. Formda, sorumlu
arastirmaci bilgileri de yer almig, herhangi bir problem
oldugunda katilimcilarin iletisime gecmesi istenmistir.
Veri toplamadan 6nce arastirmaci tarafindan, 10 Universite
ogrencisi ve ailesi Uzerinde anket uygulanarak pilot calisma
yapilmistir.

Anket Formu

Anket formu ile bireylerin sosyodemografik &zellikleri
(yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek,
calisma durumu), saglik durumlar (tani konulan kronik
hastalik varligl), pandemi 6ncesi ve slrecinde degisen
beslenme aliskanliklari (ana ve ara 6gln sayisi, 6gun atlama
durumu, evyemegi tiketme, abur cubur tiketme durumu),
pandemi slrecinde bagisikligi artirmak icin tUkettikleri
besinler sorgulanmistir. Ayrica; bireylerin pandemi dncesi
ve slrecinde degisen saglikli yasam bicimine ydnelik
davranislari (sigara, alkol tlUketimi, egzersiz yapma
durumu) da belirlenmistir. DSO'niin, saglikli olmak icin
tim yetiskinlerde haftada en az 150 dakika orta dlzeyde
aerobik aktivite Onerisi temel alinarak bireylerin haftada en
az 150 dakika egzersiz yapma durumlari sorulmustur.®

istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi icin Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 25.0 (IBM Corp.
Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, version
25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) kullanilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistikleri sayi, ylzdelik, ortalamazstandart
sapma degerleri verilerek gosterilmistir. Normal dagilima
uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda kesikli degiskenler igin
Pearson ki-kare testi kullanilmistir. Pandemi 6ncesi ve
surecindeki farklliklarin  karsilastirilmasinda  Marginal



Homogeneity testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik
duzeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya  katilmayr  kabul eden 970 bireyin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir. Bireylerin
yas ortalamasi 24,75%7,82 yil olup, %74,1'i (n=719) kadin (K)
ve %25,9'u erkektir (E) (n=251). Bireylerin bluytk ¢ogunlugu
bekar (K: %70,1; E: %78,9), yariya yakini lise mezunu (K:
%48,4; E: %48,6), yaridan fazlasi 6grenci (K: %60,5; %E: 55,8)
olup, cogunlugu pandemi strecinde (K: %76,5; E: %59,8)
calismamakta, bluyuk ¢ogunlugu (K: 91,1; E: 84,1) ailesi ile
yasamaktadir. Her iki cinsiyetin en fazla yasadig bolgenin
Marmara boélgesi oldugu (K: %32,8; E: %31,1) belirlenmistir.

Tablo 2'de bireylerin saglik durumlari ve saglikli yasam
bicimine yonelik davraniglari gosterilmistir. Katilimcilarin
%22,8'i daha 6nceden tani konulmus bir hastaligi oldugunu
beyan etmistir. Tani konulan baslica hastaligin vitamin-
mineral yetersizlikleri (%33,9) oldugu ifade edilmistir.
Arastirma kapsaminda, bireylerin pandemi Oncesi ve
pandemi sUrecindeki sigara ve alkol tiketimi ile fiziksel
aktivite duzeyleri de sorgulanmistir. COVID-19 dncesinde
bireylerin %27,1'i sigara ictigini ifade ederken, pandemi
sUrecinde bu oranin %23,7'ye dustigu belirlenmistir.
Bunun yani sira, pandemi oncesinde bireylerin %93,2'si
alkol tuketmedigini ifade etmis olup, buyluk cogunlugu
(%84,3) pandemi surecinde de alkol tuketim durumlarinin
degismedigini belirtmistir. COVID-19 dncesinde bireylerin
%56,4'U haftalik en az 150 dakika egzersiz yapmadigini
ifade etmis, pandemi strecinde bu oranin artis gdstererek
%70,4'e kadar yukseldigi belirlenmistir. Bireylerin pandemi
dncesi ve surecindeki egzersiz yapma durumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0,001) (Tablo 2).

Tablo 3'te katiimcilarin  pandemi &6ncesindeki ve
surecindeki beslenme aliskanliklarina iliskin bilgiler yer
almaktadir. Pandemi 6ncesine gbére pandemi slrecinde
ana 6gun tuketmeyen (%0->%0,4) ve iki 6gun tuketen
(%40,8>%51,5) bireylerde artis gorulurken, Ug¢ 6gun ve
daha fazla tuketenlerde (%57,2->%45,8) azalma oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Bireylerin ara 6gun tuketim
durumlari  degerlendirildiginde, pandemi  &ncesine
gbre pandemi surecinde ara 0gun tuketmeyenlerde
(%8,6>%8,3), bir (%28,8>%23,6) ve iki (%40,0>%36,7)
ara 08Un tlketenlerde azalma, U¢ veya daha fazla ara
ogun  (%22,6>%31,4) tuketenlerde ise artis olmustur
(p<0,001). Pandemi surecinde pandemi &ncesine gore
ana 6gunu atladigini belirten bireylerin oraninda azalma
(%53,0>%50,6) oldugu (p=0,190) ve her iki dénemde
de en c¢ok 6gle 6gUnUNnUNn atlandigl saptanmistir. Ana
68Un atlama durumuna benzer sekilde, ara 6glin atlama
durumunda da pandemi surecinde, dncesine gore azalma
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(%67,4>%58,4) oldugu saptanmistir (p<0,001). Pandemi
oncesi ve sUrecinde en ¢ok atlanan ara 6guin de kusluk ara

6gunuduar.

Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik dzellikleri (n=970)
Sosyodemografik Kadin (n=719) | Erkek (n=251)
ozellikler n (%) n (%)
Medeni durum

Evli 150 (20,9) 53(21,1)
Bekar 569 (70,1) 198 (78,9)
Egitim durumu

Okur-yazar 37 (5,1) 12 (4,8)
ilkokul 12(1,7) 2(0,8)
Ortaokul 20(2,8) 12 (4,8)
Lise 348 (48,4) 122 (48,6)
Universite 277 (38,5) 96 (38,2)
Yiksek lisans/doktora 25(3,5) 7(2,8)
Meslek

Ogrenci 435 (60,5) 140 (55,8)
Memur 86 (12,0) 37 (14,7)
Ozel sektor 50 (7,0) 29 (1,6)
Ev hanimi 49 (6,8) -

isci 26 (3,6) 22(8,8)
Emekli 2(0,3) 4(1,6)
issiz 71(7,9) 19 (7,6)
Pandemi 6ncesi ¢calisma

durumu

Evet 168 (23,4) 104 (41,4)
Hayir 551(76,6) 147 (58,6)
Pandemi siirecinde ¢alisma

durumu

Calismiyor 550 (76,5) 150 (59,8)
Disarida galigtyor 96 (13,4) 69 (27,5)
Evden calisiyor 73(10,1) 32(12,7)
Yasanilan yer

Aile ile 655 (91,1) 211(84,1)
Tek basina 34 (4,7) 24(9,5)
Ev arkadast ile 30(4,2) 16 (6,4)
Yasanilan bélge

Marmara 236 (32,8) 78 (31,1)
Ege 198 (27,5) 55(21,9)
Akdeniz 64(8,9) 35(13,9)
Dogu Anadolu 63(8,8) 23(9,2)

ic Anadolu 62 (8,6) 18(7,2)
Karadeniz 54 (7,5) 16 (6,4)
Glneydogu Anadolu 42 (5,8) 26 (10,4)
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Tablo 3. Bireylerin beslenme aliskanliklarina iligkin bilgiler

Pandemi Pandemi
Beslenme aligkanliklari | 8ncesinde | stirecinde p”

n (%) n (%)
Ana 6guin sayisi
Tiketmiyor - 4(0,4)
1 19(2,0) 22(2,3) <0,001
2 396 (40,8) | 500 (51,5)
>3 555(57,2) | 444 (45,8)
Ara 6glin sayisi
Tiketmiyor 83 (8,6) 80(8,3)
1 279 (28,8) | 229 (23,6) <0,001
2 388 (40,0) |356(36,7)
>3 220(22,6) |305(31,4)
Ana 6glin atlama
durumu
Evet 514 (53,0) | 491(50,6) 0190
Hayir 456 (47,0) | 479 (49,4)
Atlanan ana 6gun*
Sabah 252 (49,0) |195(39,7)
Ogle 277(539) |304(619) |
Aksam 45(8,8) 34(6,9)
Ara 6glin atlama durumu
Evet 654 (67,4) | 566 (58,4) <0,001
Hayir 316 (32,6) | 404 (41,6)
Atlanan ara 6gln*
Kusluk 379 (58,0) |329(58,1)
ikindi 318 (48,6) | 251 (443) |
Gece 107 (16,4) | 227 (40,1)

*Birden fazla yanit verilmistir.

**Marginal Homogeneity test, p<0,05.

Tablo 2. Bireylerin saglik durumlar ve saglikli yasam
bicimine yonelik davranislari

Degisken n (%)
Tani konulan herhangi bir kronik hastalik

Yok 749 (77,2)
Var 221(22,8)
Tani konulan kronik hastaliklar®

Vitamin-mineral yetersizlikleri 75(33,9)
Diyabet 41(18,6)
Sindirim sistemi hastaliklari 24(10,9)
Kalp-damar hastaliklari 23 (10,4)
Endokrin hastaliklar 23 (10,4)
PKOS 18 (8,1)
Kas-iskelet sistemi problemleri 17(7,7)
Ruhsal bozukluklar 14 (6,3)
Yiiksek tansiyon 11(5,0)
Kanser 3(1,4)
Diger 31(14,0)
Sigara icme durumu

Pandemi éncesinde

icmiyor 707 (72,9)
igiyor 263(27,)
Pandemi siirecinde

icmiyor 740 (76,3)
iciyor 230(23,7)
Alkol tiiketimi

Pandemi 6ncesinde

Tuketmiyor 904 (93,2)
Tuketiyor 66 (6,8)
Pandemi siirecinde

Degismedi 818 (84,3)
Artti 130 (13,4)
Azaldi 22(2,3)
Haftada en az 150 dakika egzersiz yapma durumu
Pandemi 6ncesinde

Yapmiyor 547 (56,4)
Yapiyor 423 (43,6)
Pandemi siirecinde

Yapmiyor 683 (70,4)
Yapiyor 287 (29,6)
*Birden fazla yanit verilmistir.

PKOS: Polikistik over sendromu

Sekil 1'de bireylerin pandemi strecinde yeterli ve dengeli
beslendigini distinme durumlari gdsterilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin yaridan fazlasi (%62,1) pandemi stirecinde
yeterli ve dengeli beslendigini disinmektedir.

Sekil 2 ve 3'te bireylerin pandemi slrecinde degisen
beslenme aliskanliklari ve bu aliskanliklari devam ettirmeyi
distinme durumlari gosterilmistir. Katiimcilarin %50,8'i
daha fazla ev yemegi tuketmeyi, %40,6'si daha saglikli
beslenmeyi ve %31,2'si daha duzenli beslenmeyi pandemi

surecinde degisen beslenme aliskanliklari arasinda
belirtmistir (Sekil 2).

Ayrica, katiimcilarin = %40,3'Unln  pandemi slrecinde
degisen beslenme aliskanliklarini  devam ettirmeyi

distndugu, %42,5'inin bu konuda kararsiz oldugu tespit
edilmistir (Sekil 3).

Sekil 4'te ise arastirmaya katilan bireylerin pandemi
surecinde bagisikliklarini artirmak amaciyla tukettikleri
besinler gosterilmistir. Bireylerin  baslica tukettikleri
besinlerin meyveler (%50,6), et-tavuk-balik (%39,2) ve bal
(%37,6) oldugu belirlenmistir.




p

m Evet = Hayir

Sekil 1. Bireylerin COVID-19 pandemi slirecinde yeterli ve
dengeli beslendigini distinme durumu (%)

Daha az yemek yeme [N 10.3
Daha fazla abur cubur tilketme I 19.1
Daha fazla yemek yeme I 25.4
Daha diizensiz beslenme I 26.8
Daha diizenli beslenme I 312
Daha saglikli beslenme IR 40.6
Daha fazla ev yemegi tilketme I 50.8

Sekil 2. Bireylerin COVID-19 pandemi sirecinde degisen
beslenme aliskanliklari (%) (birden fazla yanit verilmistir)

Tablo 4'te bireylerin pandemi stirecinde yeterli ve dengeli
beslendigini disinme durumu ile bazi sosyodemografik
ozellikleri ve beslenme aliskanliklari arasindaki iliski
irdelenmistir. Yeterli ve dengeli beslendigini dtisinme ile
cinsiyet, kronik hastalik varligl ve pandemi sirecinde ara
6gunatlama durumuarasindailiski bulunmamistir (p>0,05).
Yeterli ve dengeli beslenmeyi distinme durumunun
sosyodemografik 6zelliklerden yas ve calisma durumuna
gore farklilastigl, 250 yas olanlar (%94,1) ve evden calisanlar
(%75,2) arasinda yeterli ve dengeli beslendigini ifade
edenlerin oraninin daha ylUksek oldugu tespit edilmistir.
Pandemi slrecinde yeterli ve dengeli beslenmeyi
distinme durumunun ana 6gun sayisi (p<0,001), ara 6gun
sayisi (p=0,007), ana 6gun atlama durumuna (p<0,001)
gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Ana 68Un sayisi 3 veya
daha fazla 6guUn olanlar, ara 6glin sayisi 2 6gun olanlar, ana
6gUn atlamayanlar arasinda yeterli ve dengeli beslendigini
dustinenlerin orani daha yUksektir.

TARTISMA

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi sureci ile birlikte evde
kalma suresinin artmasina bagli olarak bireylerin degisen
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R

m Evet = Bilmiyorum = Hayir

Sekil 3. Bireylerin COVID-19 pandemi surecinde degisen
beslenme aliskanliklarini devam ettirmeyi duistinme
durumu (%)

Polen = 72
Propolis IS 8.2
Pekmez I 3.7
Yumurta I 127
Baharat I 14,8
Sogan-sarimsak IEEEEEEEEGEG_—_G_—_ 173
Limon-sirke-tursu I 3.6
Siit-kefir-peynir-yogurt I 237
Sebze N 293
Bal I 37,6
Et-tavuk-balik I 302
Meyve I 50,6

Sekil 4. Bireylerin COVID-19 pandemi surecinde
bagisiklig artirmak icin tikettigi besinler (%) (birden fazla
yanit verilmistir)

beslenme aliskanliklarinin sorgulanmasi ve incelenmesi
hedeflenmistir.

Pandemi 6ncesi ile karsilastirildiginda, pandemi slrecinde
iki ana 6gun tuketenlerde ve 23 ara 6gun tlketenlerde
artis olurken, G¢ ana 6gun tiketenlerde azalma oldugu
belirlenmistir. COVID-19 sirecinde bireylerin ana ve ara
6gUn sayilarinin incelendigi benzer bir calismada; pandemi
surecinde 3 ana 6guin tiketen bireylerin oraninin azaldigl
saptanmistir. Ayni calismada, pandemi dncesi bireylerin
%13,2'sinin ara 6gun sayisinin 3 ve daha fazla oldugu,
pandemi strecinde bu oranin %30,8’e ciktig gdsterilmistir.®
Pandemi strecinde bireylerin beslenme aliskanliklarinda
gorulen degisimin belirlenmesi Uzerine yapilan farkli bir
arastirmada, kadinlarin %45,3'tnin pandemi dncesi 2 ana
O8Un tUketmeyi tercih ettigi ve pandemi slrecinde bu

135



Forbes J Med 2022;3(2):131-138

Tablo 4. Bireylerin COVID-19 pandemi siirecinde yeterli
ve dengeli beslendigini diisiinme durumlarinin bazi
sosyodemografik 6zellikler ve beslenme aliskanliklarina
gore degerlendirilmesi

Yeterli ve dengeli

beslendigini diisiinme
Degisken Evet Hayir P

n (%) n (%)
Yas gruplari (yil)
18-29 467 (59,1) | 323(40,9)
30-39 74(70,5) |31(29,5)
40-49 45(77,6) |13(22,4) | <0.001
250 16 (94,1) 1(5,9)
Cinsiyet
Kadin 458 (63,7) | 261(11,0) 0,075
Erkek 144 (57,4) | 107 (42,6)
Calisma durumu
Calismiyor 415(59,3) | 285(40,7)

0,004

Disarida calisiyor 108 (65,5) | 57 (34,5)
Evden calisiyor 79(752) | 26(24,8)
Kronik hastalik varligi
Var 135 (61,1) 86 (38,9) 0734
Yok 467 (62,3) | 282(37,7)
Pandemi siirecindeki ana
6glin sayisi
Tiketmiyor 1(25,0) 3(75,0)
1 3(13,6) 19 (86,4) <0.001
2 297 (59,4) |203(40,6)
>3 301(67,8) |143(32,2)
Pandemi siirecindeki ara
6glin sayisi
Tiketmiyor 40 (50,0) | 40 (50,0)
| 149 (651) | 84349 | 0%
2 238 (66,9) | 118(33,1)
>3 175 (57,4) | 130 (42,6)
Pandemi siirecinde ana
6glin atlama durumu
Evet 267 (54,4) | 224 (45,6) | <0,001
Hayir 355(69,9) | 144 (30,1)
Pandemi siirecinde ara
6glin atlama durumu
Evet 264 (653) | 140 (34,7) | 0,075
Hayir 338(59,7) |228(40,3)
Pearson ki-kare test, p<0,05.
COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019

oranin %40,8’e dustugl rapor edilmistir. Pandemi 6ncesi Ug
ana 6gln tiketenlerin orani %23,9 iken, bu oranin pandemi
strecinde %26,7'ye ciktigl saptanmistir. Bununla birlikte,
ara 6gun sayisi her iki cinsiyette pandemi dncesine gore
artis gostermistir. Pandemi 6ncesi ile karsilastirildiginda
pandemi sUrecinde ara 6gun tuketen bireylerin oraninin
onemli derecede arttigl saptanmistir” Literatlrle uyumlu
olarak, mevcut calismada da U¢ ara 6gUn tuketen bireylerin
oraninda artis gozlenmistir. Ara 6gun tlketimlerindeki
artis olumlu olmakla birlikte, bireylerin ara 6glnlerde
saglikli besin secimi konusunda diyetisyenler tarafindan
bilgilendirilmeleri 5nemlidir. Konu ile ilgili yapilan farkl bir
arastirmada da, katilimcilarin %50,6'sinin gtinde 2 ana 6gun
tikettigi ve en fazla atlanan ana 6gUnin %403 ile 68le
6gUnU oldugu rapor edilmistir?® Bu arastirmada da, benzer
olarak her iki ddnemde de en ¢ok atlanan ana 6gUnin 6gle
68UnU oldugu ifade edilmistir.

Mevcut arastirmada, katiimcilarin yaridan fazlasi pandemi
surecinde yeterli ve dengeli beslendigini belirtmistir.
Ayrica; ana 6gun sayisi 23 ve ara 6gUn sayisi 2 olanlar, ana
68Un atlamayanlar, 250 yas olanlar ve evden calisanlar
arasinda yeterli ve dengeli beslendigini ifade edenlerin
orani istatistiksel olarak 6nemli dlzeyde daha yUksektir.
Bunun yani sira, katilimcilarin yarisi ise bu strecte daha
fazla ev yemegi tUkettigini belirtmistir. Turkiye'de 360
katiimci ile gerceklestirilen bir arastirmada, izolasyon
oncesi ile karsilastinldiginda  katilimcilarin =~ %79,4'G
izolasyon slUrecinde hazir yemek tiketimlerini azalttiklarini
bildirmistir® Benzer olarak, Italya'da 1932 katilimci
ile yapilan calismada, katilimcilarin yarisi hazir besin
tiketimini azalttiklarini  belirtmislerdir. Bu durumun,
pandemi slrecinde evde yemek yapma sikliginin artmis
olmasindan kaynaklanabilecegi bildirilmistir’® Cin'de
yapilan benzer bir arastirmada; pandemi sUrecinde
yemeye hazir Grin tiketiminin (kurubaklagil, balik, baharat
ve icecek vb.) daha az oldugu saptanmistir." Obezitesi olan
bireyler Gzerinde yapilan bir calismada, katilimcilarin cogu
yemeklerini evde pisirdiklerini belirtmislerdir.? Literatlre
benzer sekilde, bireylerin pandemi stirecinde evde yemek
hazirlama ve tiketme durumunun daha yuksek oldugu
belirlenmis olup, bu durumun bireylerde yeterli ve dengeli
beslenme algisi yarattig dustintlmektedir.

Bu arastirmada, pandemi slrecinde, bagisikligl artirmak
icin bireylerin baslica tukettikleri besinlerin meyve
(%50,6), et-tavuk-balik (%39,2) ve bal (%37,6) oldugu
belirlenmistir. Turkiye'de Universite 6grencileri Uzerinde
yapilan bir ¢alismada, pandemi slrecinde &grencilerin
meyve tiketimini artirdigl gosterilmistir.® Benzer sekilde,
Turkiye'de yapilan farkli bir arastirmada, katilimcilarin
%37'si balin salgindan korudugunu ifade etmis, izolasyon
sirecinde sebze ve meyvelerin tuketim sikligini artirdig
saptanmistir? italya’da 1932 katilimci ile yapilan calismada,



katiimcilarin %21,2'si taze sebze ve meyve tUketimini
artirdiklarini belirtmislerdir.®Yine, italya’da yapilan farkli bir
calismada; pandemi sUirecinde bireylerin %15'inde organik
sebze ve meyve tiketiminin arttigl, daha geng bireylerle
kiyaslandiginda 18-30 yas arasindaki bireylerde Akdeniz
tarzi beslenme egiliminin artis goésterdigi vurgulanmistir®
Bu arastirmada, diger calismalarla benzer sekilde bireylerin
belirli besinleri artirarak bagisiklik sistemini desteklemeye
calistigl belirlenmistir. Ancak, COVID-19'un énlenmesinde
ve tedavisinde mucizevi bir besinin olmadigi, yeterli ve
dengeli beslenmenin temel oldugu konusunda toplumun
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Stresin alkol tUketimini artirdigini gdsteren calismalar
literatirde mevcuttur>® Bununla birlikte, toplumda stres
duzeyinin arttigl zorunlu izolasyon doéneminde alkol
tUketiminin degismedigini ya da azaldigini da gosteren
calismalar bulunmaktadir.?1%' Mevcut calismada, bireylerin
alkol tiketiminin  pandemi slUrecinde degismedigi
bulunmustur. Alkoltin zararli  kullaniminin azaltilmasi
bulasici  olmayan hastaliklarin  énlenmesinde global
hedeflerdendir” Bu nedenle, bu c¢alismada bireylerin
alkol tUketimini artirmadiklarini  belirtmeleri olumlu
karsilanmistir.

DSO, izolasyon siirecinde bireylerin fiziksel olarak aktif
olmasini dnermektedir® YUz altmis sekiz arastirmanin
ele alindigl bir derlemede, strese bagli olarak fiziksel
aktivite dlzeyinin ne yonde degistigine yonelik kesin bir
sonuca ulasilamadigl rapor edilmistir® Sosyal izolasyonda
olan bireyler Uzerinde yapilan bir arastirmada, izolasyon
déneminde egzersiz yapan bireylerin oraninin izolasyon
oncesine gore daha fazla oldugu rapor edilmistir’ Bu
arastirmadan farkli olarak; baska bir calismada pandemi
surecinde fiziksel aktivite yapan katiimcilarin oraninin
azaldigl, gun icinde oturarak gecirilen zamanda yaklasik
%28 oraninda artis goruldugu bildirilmistir?® Benzer
sekilde, obezitesi olan bireyler Gzerinde yapilan calismada,
katiimcilarin yaklasik yarisi (%47,9) pandemi slrecinde
fiziksel aktivite duzeylerinin azaldigini  bildirmistir.”?
Bu calismalarla uyumlu olarak, mevcut calismada da
pandemi slrecinde, haftada en az 150 dakika egzersiz
yapmayanlarin oraninda artis oldugu saptanmistir. Fiziksel
aktivitenin, vicut agirligr kontroliini saglamada ve immun
sistemin glclenmesinde etkili oldugu bilinmektedir.
Bunun yani sira, depresyon ve anksiyete Uzerine olumlu
etki gosterdigi  belirtilmektedir? Mevcut calismada,
katiimcilar arasinda pandemi slrecinde DSO’nin
haftada en az 150 dakika egzersiz 6nerisine uymayanlarin
oraninin artmis olmasi; bulasici olmayan hastaliklarin
gelisme riskini artirmasi agisindan énemlidir. Bu nedenle,
pandemi slrecinde bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini

KANER G ve ark. COVID-19 ve Degisen Beslenme Aliskanliklari

artirmak icin fizyoterapist danismanliginda bireye 6zgl
egzersiz programlarini  takip etmeleri gerekmektedir.
Bireyler, cevrimici programlari kullanarak egzersiz yapma
konusunda bilin¢lendirilmelidir.

Pandemi slUrecinde, bagisiklik sistemini gliclendirmek icin
saglikliyasamtarzialiskanliklarinindevamettirilmesi(yeterli
miktarda meyve ve sebze tiketmek, egzersiz yapmak, ideal
vlcut agirligini korumak ve uyku suresine dikkat etmek,
sigara ve alkolden kaginmak) énerilmektedir.?>23

Calismanin Kisituliklari

Bu calismada, verilerin cevrimigi ortamda anket ile
toplanmasi, beslenme durumunun degerlendirilmesinde
besin tiketim kaydinin alinmamasi ¢alismanin kisitliliklari
arasinda yer almaktadir. Arastirmanin érneklemini izmir
Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi'nde
6grenim goren 6grenciler ve aileleri olusturdugundan elde
edilenbulgulargenellenemez.Bununlabirlikte, katiimcilara
yoneltilen yeterli ve dengeli beslendigini disiinme durumu
ile ilgili sorular beyana dayalidir. Katilimcilarin zamanla
algilarinin degisebilecegi dustinuldiginden, elde edilen
veriler arastirma yapildigi zamanla sinirlidir.

SONUC

Sonu¢ olarak yapilan bu c¢alismada, katiimcilarin
yaridan fazlasinin pandemi siurecinde yeterli ve dengeli
beslendigini ifade etmesi, bu slregte bagisiklik sistemini
desteklemek icin meyve tiketimini artirmalari, sigara
kullanimini azaltmalari ve alkol tiketimini artirmamis
olmalari COVID-19'dan korunmada ve sireci yonetmede
bireylerin  sergiledikleri olumlu davranislar olarak
dusunilebili.  Pandemi sirecinde DSO'niin - egzersiz
Onerilerine uyulmamasi ve ana dgtinlerin atlanmasi saglikli
yasam davranislarinin strdirtlmesi acisindan iyilestirilmesi
gereken davranislar olarak dagtnulmektedir.

Mevcut arastirmadaki katiimcr sayisinin ytksek olmasi
arastirmanin glc¢ld yanmidir. Bu arastirmanin, pandemi
surecinde yetiskin bireylerin beslenme aliskanliklarinin
degisiminin degerlendirilmesinde ve saglikli yasam
bicimine  yonelik davranislarinin  yorumlanmasinda
gelecekte planlanan arastirmalara yol gosterici olacagi
dasunulmektedir.

Etik
Etik Kurul Onayi: Bu calisma izmir Katip Celebi Universitesi

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onayi ile
yapilmistir (tarih: 24.12.2020, protokol no: 1100).

Katilimcr Onayr: Bu calismanin verileri gevrimigi anket
kullanilarak internet Gzerinden toplanmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu disinda olan
kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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