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intrauterin ortamin fetusun fizyolojisini ve metabolizmasini degistirerek
kalicr degisiklikler yaratmasi fetal programlanma olarak tanimlanir. Barker
hipotezine gore, eriskin donemde karsilasilan hastaliklar fetal mikrocev-
reyle yakindan iliskilidir ve fetal ddnemde maruz kalinan olumsuz fetal
mikrogevrenin etkileri eriskin donemde de devam eder. Anne karninda
bliylimekte olan fetiis, maternal diyabet nedeniyle hiperglisemiye maruz
kaldiginda fetiiste birtakim degisiklikler goruliir. Maternal diyabet, artmis
dogumsal anomaliler ve yenidogan déneminde metabolik sorunlarin yani
sira eriskin yasta obesite, metabolik sendrom ve kardiyovaskiler hasta-
liklar ile iliskilidir.'

Toll like reseptdrler (TLR) dogal immiin sistemin sorunsuz islemesinde ve
inflamatuar hastaliklarin olusmasinda 6nemli rol oynar.? Gestasyonel
diyabetli annelerin periferik kan monositlerinde, hedef dokularinda ve
plasentada TLR ekspresyon artisi olmaktadir. Ancak diyabetik anne
bebeklerinde TLR sinyalizasyonunu inceleyen az sayida calisma vardir.
Yakin zamanda yapilan bir calismada maternal diyabetin yenidogan
monosit hiicrelerinde TLR ekspresyonunu etkiledigi gdsterilmistir, ancak
uzun dénemde bu degisikligin kalici olup olmadig bilinmemektedir.

TLR’lerin hedeflenerek patogenezinde inflamasyonun rol oynadigi hasta-
liklarin ilerlemesinin énlenmesi son yillarda dikkat ¢ekici bir tedavi strate-
jisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TLR islevlerinin beslenme ile degisebile-
cegi bilinmektedir. Anne sittindeki bazi komponentlerin de TLR'leri
modiile ettigi bildirilmistir.

Dogada L formunda bulunan nadir alti karbonlu sekerlerden biri olan
fukoz, fukozil transferaz enzimi ile memelilerde glikanlarin yapisina kati-
larak hiicreler arasi sinyal yolaklarinda gérev alir. Fukozun gastrointestinal
sistemde mikrobiatay1 diizenledigi, konak¢i mikroorganizma simbiyozisi-
ni sagladigl ve bu yolla da inflamatuar yanitlar etkiledigi bilinmektedir.
Fukoz, TLR'lerin yapisina girerek TLR islevlerini diizenler.* CD14 bagimli
TLR sinyalizasyonunda kritik roli mevcuttur.

Fukoz anne sitiindeki temel oligosakkaritlerin yapisina katilmaktadir.
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Anne siitl oligosakkaritleri anne sitiinde bol mik-
tarda bulunurken, formil mamalarda bulunma-
maktadir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalar, fuko-
zun infant formulalarinda kullaniminin glivenilir
oldugu goéstermistir.®

intrauterin dénemde, maternal diyabet nedeniyle
olumsuz mikrocevrede blytliyen bebeklerde gec
dénemde gelisen damarsal komplikasyonlar, TLR4
ekspresyon ve islevlerinde degisikliklerle iliskili
olabilir. TLR4 sinyalizasyonunun postnatal dSnem-
de modiile edilmesinin diyabetik anne bebekle-
rinde eriskin yasta gorilebilecek damarsal komp-
likasyonlarin énlenmesinde rol oynayabilecegini
disiinmekteyiz.
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